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我们全家都热爱体育。我喜欢游
泳和羽毛球，女儿喜欢体操和跳水，老
公则是个铁杆足球迷。

早在4月份，得知北京奥组委开始
在网上预订门票，我们一家立即参与了
申购。经过家庭会议上几轮讨论，我们
将申购重点放在了自己喜欢的赛事上，
申购了包括游泳、田径、体操、羽毛球、
足球、跳水等十多种比赛项目的门票。
我们在奥组委官方网站注了册，详细填
写了个人信息，提交了申购表，然后怀
着忐忑的心情开始等待。

那些天，我们觉也睡不好，饭也吃
不香，一天到晚就跟人谈论申购门票的
事。当朋友们得知我们申购了奥运会
开幕式门票时，都劝慰我们，让我们不
要抱太大希望，全国十三亿人口，只有
两千六百张门票，能中签的概率真是太
小了。尽管我心里也没什么把握，申购
成功不成功，全靠运气了。可我相信

《北京欢迎您》中的一句歌词：“有梦想
谁都了不起，有勇气就会有奇迹。”

奇迹果然发生了，结果出乎意料，
第一轮中签，我就中了五张门票，其中就有
一张非常难得的开幕式门票。当天晚上，
我们先是开啤酒庆贺，然后在家举行了
火炬接力仪式。我把买来的祥云图案
纸糊成火炬，由女儿开始跑第一棒，我
们三个人围着客厅的茶几，将纸火炬传
递了一次又一次。那天晚上，我和老公
都没睡着，捧着那几张门票，翻来覆去
地看，一想到就要去北京观看奥运会，

我们就抑制不住地兴奋，那种感觉真是
棒极了。第一轮中签的成绩让我们全
家人信心倍增，接下来我们又抽中了12
张门票。遗憾的是，中国夺金热点的乒
乓球、羽毛球、跳水、体操门票没中一
张。我和老公商量着到北京后，再高价
购买几张跳水和体操的门票，至于其他
的比赛，只好在电视里观看了。

在我领到门票的那一刻，周围的人
都向我们投来羡慕的目光，此后的日子
里，我们家门庭若市，很多人都慕名前
来观看奥运会的门票，还有人出高价想

让我们转让几张门票，特别是那张珍贵
的开幕式门票，都被我们拒绝了。我和
老公早就商量好了，开幕式让热情最高
的女儿参加，8月17日是她的生日，这
张开幕式门票就当是我们送给女儿的
生日礼物。

我们全家进入了迎奥运的备战状
态。我们先是联系了在北京的亲戚和
朋友，解决了住宿问题，接着，我们又仔
细查看了去所有比赛场馆的路线图，我
还给三个人都买了一套同一品牌的运
动服，准备去北京观看比赛时穿。女儿
在试衣镜前美滋滋地说：“说不定现场
的摄像机镜头就对准了我们呢，到时候
可得好好的摆几个POSE。”

我新添置了数码照相机和望远镜，
女儿还准备了一个漂亮的签名本，她早
就想好了，一有机会就要那些体育巨星
的签名，小姑娘的野心可不小，她还打
算逮着机会跟人家合影呢。

珍贵的奥运门票珍贵的奥运门票
程晓冰

打小，我和阿媚便在同一个院子里长大。后来，我们
先后考进了重庆的大学。我读师大，她在外语学院。

大学三年级时，阿媚失恋了，哭得一把鼻涕一把
泪地来找我诉苦。我惊奇地发现这个大半年没有见

的假小子竟然留起了飘飘长发，穿起了白色长裙。我
把自己认识了三个月的女友晾到了一边，在校园里陪
她从下午两点一直坐到晚上九点。

第二天，女友冷冷地对我说：“你喜欢她，为什么
不向她挑明。这是明眼人都看得出来的事情。”

一语惊醒梦中人，然而我却不敢对阿媚表白。我
怕说出来，以她的性格，不是笑弯了腰，认为这是天大的玩
笑，就是从此再也不搭理我，连普通朋友也没得做。

不久，我和阿媚相继毕业了。我兢兢业业地工
作，很快做了经理。公司里喜欢我的女孩子一大把，
我不停地约会，却都是草草结束。我总是想起阿媚，
想起她的活泼开朗、她的坦率真实。

那天，我约阿媚吃晚饭，最后却因临时有个会议而爽
约了。到了晚上，我在网上浏览，看到一条短信，觉得
有趣，就顺手用手机给她发过去，带着道歉的味道。

很快，阿媚便打电话给我，语气是从未有过的娇
柔：“其实，我也是。”

我以为她遇到了什么难题。“你等着，我马上到！”
挂了电话，我急匆匆地往她家赶。

阿媚给我开门，百感交集地看着我，然后，倒在了
我的怀里：“谢谢你的短信，它让我想起了这么多年来
你对我的悉心呵护。也让我突然间明白，其实，你就
是我在茫茫人海中苦苦寻找的那个人啊！”

我大惑不解，阿媚却娇羞地告诉我，那条短信让
她看得心惊肉跳。

我一愣，觉得一头雾水。那本是一条普通的短信
呀，短信的内容是：“这些天，我一直想对你说三个字，
但又怕说了连普通朋友也做不成，可我控制不住，还
是想说——”

回过神来后，我对阿媚说：“让我看看你的手机。”
原来，不知道出了什么故障，那条短信竟少发出

了最后三个字。其实，本来最后一句话是：“可我控制
不住，还是想说——借点钱！”

我知道，阿媚一定是把那最后三个字想成“我爱
你”了，但我并没有告诉她，短信出了错。我美滋滋地
想：这是天赐良缘！

初到澳洲留学，学习之余想换
种方式娱乐一下，然而电视看不
懂，又没有朋友可以聊天，只得在
寓所周围的街上闲逛，真是无聊之
极。把自己的郁闷给房东说了，她
指点我说，我可以去图书馆办张借
书证，那样可以帮我解闷。

我豁然开朗，第二天就到离住
处最近的一家图书馆办理借书
证。没有收工本费和押金，只需要出
示合法的证件就行，然后就发给我
一张磁卡，上面记录着持证人的情
况，每次借书，刷一下卡就可以了。

这家图书馆不算很大，三层
楼，但书不少，各式各样，什么语种
都有。我直奔中文书架。遗憾的
是中文书籍并不很多，只有两个书
架。但国内出版物占了绝对优势，
小说居首，而且武打、言情比重更
大。与书籍摆在一起的是各种影
碟，大多是国内和香港拍摄的电
影、电视剧。

我选了一大堆小说，还有港台
的影碟拿给管理员登记。管理员
一句也没多说，打完卡给我一张打
印的纸条，上面记录着我借的书和
影碟的名称，以及预计的返还时间。
影碟最长时间是一周，书籍是十五
天。如果到时不还，按天罚款。

时间一久，我还了解到这张卡
在悉尼全市通用。你可以到任何
一家图书馆借书，而且返还时不必
到原来借书的地方，随便到哪个图
书馆都可以。知道了这个规定就
方便多了，好几次我都是外出时带
上要还的书，碰到图书馆就进去还
上，然后再借新的。

随着时间的推移，我对澳洲的
图书馆有了更深的了解。我发现
澳洲的孩子放学后一般不马上回
家，而是先到图书馆做作业。因为
老师授课的内容并不完全拘泥于
课本，有些内容课本上没有，学生
根据老师的要求做作业，全靠自己

从别的书上或者上网去寻找答
案。于是图书馆便成了学生的第
二教室，这也锻炼了孩子们归纳研
究的能力。

图书馆里面除了书架、微机台
之外，还有大量的桌椅、沙发供人
们学习用。底楼是间地下室，被改
造成像一间大会议室一样，专供学
生做作业。孩子进图书馆不需要
任何证件，就像在自己家一样随
便。衣服一脱，书包一放就开始到
书架上找自己需要的书。有的书
书架上找不到，可以上网查有关资
料。除了地下室，每层楼上都有几
十台微机人们可以不交任何费用
随意上网。也有人嫌在大厅里乱，
想找僻静，图书馆有几十间专门的
小房间可以供你使用，但只是你需
要提前预约。

澳洲的公共图书馆很多，只要
你愿意，可以随心所欲地进出。你
可以在这里呆一天。这确实让人
好羡慕，但静心想想，澳洲一点也
不亏：人们到图书馆都是为了学习
知识，一个尊重知识的国家肯定会
成为一个强大的国家。因为知识
就是力量，而被知识武装起来的公
民就是这个国家最富有的资源。

黄宁斌

早上走出家门去上班时，我就看见
同住在小区的同事小赵正钻进他的轿
车里。这可是搭便车的好机会，我大喊
道：“等我一下！”谁知小赵没听到我的
喊声，发动车就绝尘而去。

正当我懊恼之际，我前面不远处的
那个中年男子竟停下了脚步，转过身望
着我微笑地说：“你好，上班去啊？”这是
我同楼道的住户，虽然我们在这个楼道
里已共同生活了一年多，但大家都没打
过招呼。我不知道他的名字，也不知道
他在什么地方工作，只是在别人对他的
称呼中才知道他姓王。

我想王先生肯定是误认为我在招呼
他，出于礼貌我还是笑着对着他说“你好”，
并和他一起朝不远处的公交车站走去。

看得出王先生是一个健谈的人。
他不停和我闲聊着，讲他家里的情况，
说他在单位的故事。不过，我仍不适应
和王先生一下子变得的这么亲近，只是
敷衍着王先生。而王先生也并不介意
我的态度，顾自一个人讲着，有时讲到
高兴处还开心地大笑几声。

而王先生也让我感受到了他的热
情。在我上公交车时，要等另一趟车的
王先生还一个劲地冲我说：“咱们是邻
居，以后有什么事要我帮忙的就请说。”

看着车下那一脸兴奋的王先生，我竟也
有点不解，怎么以前显得那么冷漠的王
先生有了那么大的转变。

以后的几天，我都是和王先生一前一
后步出家门的，自然我们也一起走向车

站。几天下来，我和王先生竟也成了无
话不谈的朋友。一天，王先生忽然一脸
正色地对我说：“你怎么会在那天早上
招呼我的？以前看到你可都是一副拒
人于千里之外的表情，害得我一直不敢

与你搭讪。”望着王先生，我却是一脸的
感慨，“拒人于千里之外”，这不就是起
初我眼中的那个王先生，怎么在他的眼
中我也是这个样子的？不过，我并没有
告诉他我当初是在招呼我的同事，但我
明白，其实是我们以前的冷漠都是脸上
的表情在作祟，那种冷冰冰的表情都表
明了我们是拒人于千里之外的，而这也
差点让我失去了这份迟来的友情。

以后，在碰到楼道里的邻居时，我
都主动地与他们打声招呼。和王先生
一样的是，他们也对我表现出了极大的
热情，完全不是我想象中的那副冷漠的
样子。一段时间下来，我也发现楼道里
的住户都在相互打招呼了，我知道，这
是我的那一声“招呼”起了作用。

真的，生活在钢筋水泥土包裹的城
市里，我们都渴望能与他人更多的交
流，渴望能走进彼此的心灵。其实，我
们的脸就是他人的一面镜子，我们脸上
浮出的一副冰霜，在他人脸上看到的自
然是一副冷漠，我们脸上浮现出璀璨笑
容，我们面前所展现的肯定也是一派热
情。生活中，请多说一句话，多浮现一
丝笑容，那一句话可以改变你的生活环
境，可以让你觉得温馨无比。

图/涛 涛

一句话的温馨
罗莉丽

午夜时分，骨科病房住进来一个病人，他
的小腿明显有些变形，洁白的绷带上有渗出的
血渍。我是骑自行车不小心摔倒崴了脚，妻不
放心，非要我住院观察几天。他是16床，紧挨
着我的床位。

男人又黑又瘦，小平头，大约三十几岁的
年纪，手腕上缠着一条毛巾，看上去，像是在大
街上做搬运的“扁担”。

住进来没多久，警察就来做笔录。原来他
是乡下进城的民工。夜里，他到马路对面的快
餐店吃饭，被一辆高速行驶的轿车撞倒，由于
天黑，他没能记住那辆肇事逃逸的轿车的车牌
号。由于地段偏僻，他甚至不能提供一个目击
证人。不过，警察在离开之前，按他提供的电
话号码联络了他的家人。

第二天一大早，护士领进来一个女人。一
进门，女人就抱住男人哭了起来。女人头发凌
乱，脸上有些病态的黄。从他们断断续续的对
话中，我知道了女人得知消息后，骑着自行车
连夜赶来，100多里路让她骑了大半夜。

这时，医生拿着夜里拍的片子进来了，说
他的右小腿粉碎性骨折，得尽快做手术。男人
嚷着要出院，女人哭了，说，不治好你的腿，你
以后怎么走路？怎么挣钱养活我们娘俩。男

人显得很烦躁，说司机跑了，找谁拿钱来治
腿？你不要打那个钱的主意。男人的嗓子里
有一丝哽咽。看着这一幕，我的鼻头有些发
酸，拄着拐杖到了走廊上。

过了一会儿，女人出来了，一边抹泪，一边
从贴身的内衣口袋里摸出一个纸包，进了医生
办公室。“医生，我先交2000元，你们要给我丈
夫治疗，我马上去筹钱，千万不要让他知道我
交钱的事啊！”站在门口，我听到女人低声叮嘱
着医生。

三天后，女人来了，身后还跟着一个满脸
络腮胡的中年汉子。一进门，汉子就在女人的
示意下走近16床，从皮包里摸出一沓钞票递给
男人，说：“兄弟，对不起了，我是那天撞了你的
司机，这几天心里一直不安。我不知道你在哪
里？看你老婆站在烈日下的大街上，身上用白
纸写了你出车祸的事儿向人们求助，我才知道
你住在这家医院。”汉子一口外地方言，上衣口
袋里挂着一副墨镜，“我先给你送来3万，兄弟
你好好配合医生治疗，回头再给你去筹款。”

男人的眼里亮了起来。女人在一边说，老
公，明儿个做手术吧！男人不住地点头。

一个星期后，我的脚能正常走路了，便办
了出院手续。那天，我坐在出租车上，忽然看
见马路边的树阴下坐着的一个算命测字的人，
像极了到医院送钱的肇事司机，虽然戴着墨
镜，但那一脸的络腮胡，中分的发型，让我一眼
就认出来了。

我让出租车停了下来，下车后，我来到算
命先生面前。听明我的来意，他的语气有些沉
重：“那个女人真可怜，她来找我，说她男人命
苦，上无父母下无兄弟姊妹，坚决不肯动用他
们这些年积攒下来的几万元钱，那是准备给女
人治糖尿病用的，女人的病大概需要 8 万元。
她哭着求我帮她个忙，充当一回那个缺德的司
机，还要给我100块钱作为酬劳，我没要……”

我的心里顿时沉甸甸的，原来谎言也是一
种真情，它可以让男人重新站立起来。

真情
李笙清

在澳洲上图书馆
邓 勤

我说，你是不是吃减肥药了？
她说是。我说，你为什么要吃减肥
药呢？她说，我们班的一个男生说
我太胖了，所以我的心理受到了极
大的刺激，我就减肥，控制饮食。
没想到，我原来的体重是一百二十
斤，当减到八十斤的时候，我月经
没有了，到现在已经五个月了，可
是我不敢跟我妈说。当月经没有了
之后，我发现我注意力不能集中，
学习能力下降，虽然坐在课堂里，
老师讲课我却都听不懂，就看着老
师嘴动，老师说的什么意思我不明
白，然后我就高兴不起来，经常自
个儿哭，也不敢跟妈妈说，所以刚
才我让妈妈出去。

我说，孩子，人的体重不能减
得太低，你正在学习和发育阶段，
女性来月经是怎么回事啊？是五脏
六腑经过代谢以后，剩余的气血下
注胞宫，月事才能准时来。你现在
摄入能量这么少，五脏六腑基本代
谢的能量都不够用了，哪还有剩余
的 气 血 下 注 胞 宫
啊？所以你就闭经
了。这样的闭经如
果不及时纠正，超
过三年以上，你的
卵 巢 功 能 受 影 响 ，
贻 害 恐 怕 是 终 生
的，你可能一辈子
不能怀孕，这是第
一点危险。听不懂
课了，注意力不容
易集中，这是因为
我们大脑的活动需
要消耗人体20%的能
量，你现在摄入的
能量还不够五脏六
腑维持基本的生命活动，哪里有剩
余的能量来养护你的大脑啊？你看
那个围棋大师聂卫平，下围棋的过
程中，都要吸氧，为什么？脑子缺
氧啊。所以你想学习好，你想能够
集中精力，没有充足的能量怎么行
啊？那女孩说，可是同学说我太胖
了。我说，你以为骨感就好吗？骨
感就漂亮吗？瘦到三围都没有了，
还有男生喜欢你吗？

这个女学生就属于气血两虚、
精神失养，所以才导致注意力不集
中，情绪低落，精神抑郁，兴趣减
少，喜静懒动，睡眠失调，我把它
叫做“减肥后精神抑郁症”。在此，
我顺便奉劝有些中年妇女，到了四
十来岁，千万别减肥。如果不是过
于肥胖，一般的人不用去减。四十
多岁的人减肥过度，更年期会早日
到来。那个女孩在青春发育期减肥
过度，引发闭经，还引发了减肥后
的精神抑郁症，调整起来很困难。
为了治好这个孩子，我先给她妈妈

做工作，再给她做工作，前前后后
调整了一年，总算正常了。现在这
个孩子已经毕业了，也能够正常工
作了，谈起当年这个过程，她并不
回避，说这简直是一场噩梦。这就
是我们用张仲景所提供的方法，所
提供的思路来治疗现代的病。

我们再举个例子。张仲景的书
上有一句话，“干呕、吐涎沫、头
痛者，吴茱萸汤主之”。一个人感觉
恶心，吐白泡泡，又头疼，这是怎
么回事呢？张仲景认为，这是肝有
寒，胃有寒，肝、胃两寒。寒就是
阳气不足，阳气不足有寒，那么水
液代谢就会失调，失调以后白泡泡
就出来了，阴寒邪气顺着肝经上到
巅顶，就导致了头疼。治疗这个
病，张仲景用的是“吴茱萸汤”。

有一回，我的一个小学同学来
找我。他在外地工作，因为得了食
道癌，在北京一家大医院做了手
术，做手术后没多久，他嘴里就总
分泌大量的清稀的唾液。到我家的

时候他手里拿着个
纸杯子，他不是用
来喝水，而是不断地
往里吐。我也没有
问别的，我说，唾液
从道家的角度来说
是非常珍贵的东西，
道家把它叫做神池
水、上池水、金津、玉
液。道家的书上说
唾液有什么作用呢，
说它可以“灌溉脏
腑，濡润四肢，红润
面色”，经常练习吞
津，面色就红润，所
以这对女士来说是

一个很好的美容方法。“轻身不老”，
走起路来非常轻健，有抗衰老的作
用。我说，你把这么好的东西都给吐
了，太可惜了。他说，那我怎么办？
我说，你咽下去。第二天一早他又来
了，对我说，哎呀，你说的这个方法不
行啊。我说，为什么不行？他说，我
这个唾液恐怕不是金津、玉液，不是
神池水、上池水，我咽了一个多小时
之后，哎呀，我的前心后心冰冰凉，胃
里就像冻了个大冰坨子，我受不了
了，我不敢咽了。我突然意识到，他
这种有大量清稀的白泡沫的唾液是

“吐涎沫”，这是个中医的术语了，因
为他胃阳虚，阴寒盛，津液不化。那
怎么办？这个人没有干呕，没有头
疼，就有这个吐涎沫，于是我给他开
了吴茱萸汤。他持续服药两周，就不
再吐了。当然，这个方子不是治胃癌
的。后来我发现，许多做过食道癌和
胃癌手术的病人都有过一段时间吐
清稀泡沫，用这个方子都
有效。
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柯蓝：那你说说，有哪些事你算上
心的，哪些事是不上心的。列举一下。

于丹：生活态度挺重要的，就是从
态度上来讲吧，我是觉得女人的生活应
该是有悟性的，但是不要有心疾。

杨澜：你最喜欢什么样的状态，
你觉得什么样的状态下自己最得劲？

于丹：自由的状态。其实自由
的状态就是不较劲，不为某个褒义词
活着，因为你要是老想说这个女人必
须是完美的，是贤惠的，是成功的，包
括是智慧的，你一旦为某个褒义词活
着，你就老要拔着自己，你就老想着
说，我得配得上那个标签啊。所以我
就想，我不为概念活着，我为状态活
着，状态就是一种真实和自由的状
态。对我来讲我要的是状态，我觉得
状态对我来讲是一种真实的价值。
你这一天可以通过状态的反差，让你
自己穿越在不同的年龄段里。你其
实可以同时活出十五岁跟五十岁，真
的，十六岁跟六十岁。

柯蓝：举个例子
给我们，看你这一天
怎么活。

于丹：那看你干
吗呀，大家在一起疯
玩，那个感觉其实就
是那种几十岁的赤子
之心，大家都释放出
来了。我还会有不同
的朋友，你比如说一
帮老夫子，煮一壶黄
酒，然后吟诗作赋，你
觉得那特文人性情，
你也会发自内心特喜
欢他们。那个时候你就会觉得，就有
知天命之年的那种透彻，那种感悟，
你觉得也挺好。晚上你和几个女朋
友去泡吧，或者是你晚上回家再逗孩
子，你可能又回到那种三十岁的心情
了。

杨澜：所以那个时候的心态像
一个未婚少女。

于丹：我这辈子的愿望，就是把
那一日活成几十年，就是让时间过得
非常的乱。

柯蓝：这还挺妙的，我觉得这
玩的时候还比较容易掌握，比如
说跟年轻人在一起，你的学生也
是很年轻的，但是你有很多的社
会工作啊，就是面对这些老夫子
不再跟你饮酒作赋的时候，他回
到了机关，回到了学校，回到了办
公室的时候……

杨澜：对呀，你也不能老像个自
由撰稿人似的。

于丹：是啊，又想起我当年跟他
们厮混时候的那种状态，其实我现在
跟当年差不多，我一直就觉得我是一
个状态很自由的人，而且你去找那种
让自己状态很自由的职业，那我就

得选择一个时间约束都不能太长的
工作，从小老师就说我是属于那种
注意力不集中的孩子，上课老有小
动作，在底下看武侠小说，还会闭
着嘴，嘴唇不动给大家讲故事，老
师看不见。

比经验更重要的是悟性
杨澜：那天我跟你说那本书

Secret，就是今年美国最畅销的一本
流行读物吧，就叫《 秘密 》，我觉
得跟她讲《 论语 》的意思有点差不
多。它就说这个世界上所有的所谓
成功的人，都隐瞒了一个秘密没有
告诉你，这个秘密就是意志的力
量。就是说你特别想要得到的一个
东西，会使你有一种磁场，会吸引
那些能够帮助你实现这些愿望的人
聚拢到你的身边，而且你会产生一
种非常大的力量。当然咱们就不去
说这本书了，但是它印证了刚才于
丹说的这一点呢，她是怎么把老公

骗到手的。我在努力
地找到一点端倪，就
是因为她有这样一种
看待世界和看待人生
的态度，所以她自然
吸引了另外一个跟她
相匹配的，有类似态
度的人到她身边。所
以甘愿为她找袜子。
人家不都说高知女性
特难找婆家吗，什么
女博士都找不着，女
教授是单身的，男生
就不愿意找学历比较
高的，你都博士后了

吧？博士导，问题是你都博导了，
你当初是怎么把自己嫁出去的？

于丹：我是没念博士之前，就
把自己嫁出去了，他跟我研究生的
时候是同学。

柯蓝：所谓网上于丹说的，说
剩女是无药可救了，因为你不要想
自己能够摘到一个完整的劳动成
果，不可能，你要培养果子，那你
的果子是怎么种的呢？

杨澜：“种”不归她管，不是
“种”，是培养。

于丹：我公公婆婆的事不归我
管。我的生活哲学就是不走脑子，
就是现在你让我总结什么生活经
验，我都总结不出来。我就觉得那
种随心所欲的状态是最好的，孔老
夫子不是说，人到七十才能活到随
心所欲呢。

柯蓝：你二十岁就到了。
于丹：我一直觉得人不要太较

劲，实际上放弃未必不是一个出
路。我认为放弃一条路是其他很多
条路的开始，就是我这儿放
弃了，其他的门都打开了，
我又顺顺当当走进去了。


