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从此以后，我们家的老猫天天吃
鸡肉。奶水是不少，没想到第二十一
天早晨，老猫出去玩去了，上午没回
来，下午没回来，晚上还没回来，把五
只小猫饿得喵喵叫。我太太说，这可
怎么办？我说，老猫不回来，咱们就
用牛奶喂小猫吧。于是就拿眼药瓶
把眼药水挤出来，吸上牛奶喂小猫，
五只小猫我们一块儿喂。到了深夜
老猫还不回来，我太太说，夜不归宿
这不大对头啊，它怎么这么没有责任
感呢？它自己的孩子都在家里啊！
我说，这恐怕不是一个责任感的问
题，可能是我们这些日子连续给它吃
鸡肉，或者是营养失衡，或者是营养
过剩，它就提前发情了。直到第三天
早晨，老猫回来了，拖着疲惫的身体，
一脸憔悴，躺在窝里动都没劲动了。
我跟我太太说，不能喂鸡肉了，赶紧
改成以前我们给它吃的猫粮和正常
饮食。这个猫就在家里老老实实地
喂小猫，喂了两个月，小猫一个个都
非常漂亮和健壮了。

这个事情是怎
么回事呢？就是我
们人为的喂养能够
干扰猫的正常的生
理节律。后来我就
跟我太太说，用鸡蛋
孵小鸡是二十一天，
猫怀孕是七九六十
三天，兔子怀孕多长
时间啊？她说，四七
二十八天。我说，那
老虎怀孕时间是多
长啊？她说，你想让我
养老虎啊？我说，那是
不行的。于是我给动
物园打了个电话，动物
园的人告诉我，老虎怀孕是一百零五天，
十五个七天。人怀孕是多长时间啊？四
十个七天。都是以七日为节律的，所以
七日节律是普遍存在的。七日节律是月
节律的四分之一，我们刚才从人体生理、
病理的昼夜节律、七日节律、月节律、四
季节律和年节律的角度来看，人和自然
界的日月星辰运动周期是密切相关的。

无论是七日节律，还是月节律、
年节律，都说明人类和大自然是息息
相关的，所以，大自然的时间节律，控
制着人体内生理和病理的时间节律，
这就构成了天人相应的观点。除此
之外，还有什么能证明天人相应的观
点呢？

现代自然科学认为，宇宙构成
有三个要素，这三个要素是什么呢？
是物质、能量、信息。我们刚才从人
体的生理、病理的时间节律，谈到了
我们人体生理、病理的信息活动周
期。这周期和我们的生态环境，和大
自然是密切相关的，和日月星辰的运
动在信息上是同步的。那么，从人体

物质构成的角度来说，我们和大自然
是什么关系呢？我们人体是由各种
元素构成的，构成我们身体的各种元
素都来自于我们地球的地壳，甚至我
们血液中的各种电解质的含量比例
都和海水中各种电解质的比例是一
致的。

历史书上记载，“晋人齿黄”，就
是说山西人牙齿发黄。以前有人说，
山西盛产大枣，大枣是偏红偏黄的，
吃多了就把牙齿染黄了。实际上，经
现代研究，不是那么回事。那是氟斑
牙，过量的氟沉积在牙齿上，导致牙
齿发黄。所以就要去氟斑牙发病率
高的地方研究了。那么是水里氟含
量高，还是土里氟含量高？检测了
水，检测了土，氟的含量都不高，甚至
还低。那是怎么回事？人体内过高
的氟是从什么地方来的？最后发现，
这些地方取暖和做饭，都烧一种烟
煤，这种烟煤在燃烧的时候，会释放
出大量的氟。山西有很多地方，冬季
很冷，所以冬季孩子们都在屋子里不

出门，用这种烟煤来
取暖。房间里的空
气被氟给污染了，孩
子们从小时候起就
大量吸入这种空气，
结 果 导 致 了 氟 斑
牙。知道了这个道
理以后，当地人就改
善了取暖、做饭的方
法，也改变了燃料，
用蜂窝煤，甚至也用
电，炉灶也都进行了
改进，也用暖气了，
氟斑牙的发病率就
明显下降了。

还有个例子。
黑龙江省有一个地方叫克山县，那个
地方过去有一种特殊的心肌病，年轻
的女孩多发，而且病情恶化迅速，常
常导致心率失常，心力衰竭，死亡率
很高。那个时候不知道这是怎么回
事，后来发现是这个地方的水土中缺
少微量元素硒。知道这个情况以后，
相关部门就在这个地区销售的盐中
加了微量元素硒，从此以后，这个病
的发病率明显降低，即使有发病，病
情也比较轻。有的地方高发一种甲
状腺肿大的病，最后调查是怎么回事
呢？原来那个地方的水土中缺少
碘，所以在这个地区销售的盐中加
碘以后，甲状腺肿大的发病率明显
降低。

人是地球上的各种物质所化生
的，从物质构成的角度来说，我们
和地球，和我们的生态环境的物质
构成密切相关。我们随时随地都在
呼吸，我们吸入氧气，呼出二氧化
碳，这就是在和大自然交
换物质。
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杨澜：我在这儿给大家说点八
卦。刚才节目开始前我们在休息室
里聊天的时候，蒋雯丽特别可爱地拿
出了三个小饭盒，一个小饭盒有一点
点的虾仁，一个小饭盒里还有什么？

蒋雯丽：豆角。
杨澜：豆角，清水烧的豆角，还

有一个小饭盒里是什么？
蒋雯丽：西柚，半个西柚。
杨澜：还拿了一瓶不透明的塑

料罐里的不明饮料，这就是她的午
饭。然后她就在旁边看着我特别香
喷喷地吃那种土豆烧牛肉的盒饭，那
味道一进大楼就闻见了。一般减肥
的时候对这种气味都特别敏感，可是
我听说你决定要增肥的时候，其实还
没决定让你演这个角色呢。

蒋雯丽：对。还没有定是谁来
演，我不知道其他演员会怎么样，看
过剧本以后，我自己还是希望能够演
这个角色，而且觉得有一个机会能够
去变成另外一个样子，觉得是一个非
常有意思的事情。所以我就开始有
意识地多吃。

杨 澜 ：是 一 个
什么性格的女人，让
你这么为她着迷，真
的愿意去一下长三
十斤？

蒋 雯 丽 ：其 实
我觉得也不完全就
是为了她的性格，实
际上演员被一个角
色所吸引是一个总
体的东西，其中包括
像她的性格、她的命
运，也包括她的外形
跟我的这种差异，我
觉得是一个总体的
东西吸引我。实际上其实她是一个
性格很强的人，是一个非常不甘心命
运的人，外表很丑陋，但是内心里做
着无数的梦，无限遥远的梦。

杨澜：最后她的命运是悲剧的，
还是喜剧的？

蒋雯丽：最后这个命运实际上
也可以说是悲剧，也可以说是喜剧，
因为她过上了非常好的现实生活，就
跟大家一样，有一个小夏利车开了，
过上了小康日子。但是呢，她跟她的
梦想越来越远了。

杨澜：我想这可能也是我们这
个时代的反映吧，大家的生活越来越
好了，但是很多人跟自己最初的梦想
可能离得也越来越遥远。你当时增
肥，最有效的办法是什么？

蒋雯丽：就是吃。
杨澜：就是吃？一天吃多少？
蒋雯丽：其实我就是正常吃，但

就是胃撑大了，每次吃的量会比往常
要多。喝粥吧，呼噜呼噜喝粥，一开

始觉得特别难受，吃不下那么多东
西，胃撑得都觉得疼。但是后来胃就
慢慢撑大了，然后就越吃越多。我就
说老公，再拿个馒头来。我们当时在
包头拍摄，包头正好面食特别多，焖
面呀什么，就觉得特别过瘾。

杨澜：你在这个剧当中完全变
了一个模样，可以说是变得很丑，儿
子在旁边看了，他会有什么反应？

蒋雯丽：一开始试装的时候，他
在现场看到我，看到我那个样子，他
就说妈妈你不要这样了。没有征得
他的同意，他不愿意看我那个样子，
后来他就已经习惯了。

杨澜：我一直觉得你是为了一
个角色能够特别投入和特别豁得出
去的那种性格的演员，如果说当初演

《 霸王别姬 》的小豆子妈，应该说至
今为止，仍然是中国电影史上很亮的
一个形象。虽然出场就这么短的几
分钟，但是因为这个人物的戏剧性太
集中了，而且落差那么大，所以至今
还给我们一种非常强烈的震撼。当
初你还在学校，还是个学生，突然去

演一个妓女，你有没
有过犹豫演这个主要
的 角 色 ，上 一 个 大
片？演一个妓女，会
不会觉得形象上有点
不好？

蒋雯丽：因为整
个片子的组成都是特
别优秀的，当时在中
国电影里都是特别优
秀的，所以也特别能
够希望跟他们合作。
当时我完全还是个学
生，就觉得跟他们合
作应该能学到很多东

西，所以我自己很高兴能来演这个
戏。当时也征求过我周围的一些朋
友的意见，也有人反对说，你不要演
这样一个角色，你还没被大家认识的
时候，你一下出来第一个形象就是这
样子的。其实我做决定的时候，也不
是想得很清楚，就觉得我想这样子
做，想演这个戏，后来就做了。

杨澜：你那时候还专门去找了
旧时代的妓女？

蒋雯丽：当时戏里面一个老演
员，一个老师，她带我去了一个当年
已经被改造过的妓女的家。她七十
多岁了。

杨澜：那你跟她学着什么了呢？
蒋雯丽：什么也没学着，就看了

一眼，我们就走了。没法聊，没法
说，不能说你给我们说说当年如何
如何，不能提这事。

杨澜：但是传说中你跟
她学了一个什么眼神，这是
怎么回事？

为了看好奥运会，我们家从半个月
前就做好准备工作。

首先要做通动画迷女儿的思想，每
天给她讲奥运会故事，特别是一些有趣
的比赛典故，比如一个叔叔射击的时候
打到旁边的靶，到手的金牌给丢了；还
有一个叔叔自行车比赛时被蜜蜂蜇了，
越骑越快还拿了冠军……诸如此类的
故事让她笑个不停，立刻答应这段时间
不和我抢电视，还要陪我们看比赛。

老婆买了小国旗和贴纸、充气棒，
每个人发了一套。我把赛程表贴在电
视机旁，拿红笔将重要的比赛圈好，女
排、跳水、体操、女足、篮球、刘翔跨栏这
些都是我们必看的。

8 月 8 日，开幕式这天，单位放假，
午饭后我就宣布下午要休息，养足精神
晚上看直播，女儿听了也即刻响应，跑
回自己的小房间睡觉去。晚饭后，我抢
着把碗筷洗好，同时让老婆准备水果，
女儿在脸上贴好红色的“中国心”，又扒
拉着给我们都贴上。父母习惯了饭后
散步，犹疑今晚要不要出去，看看才 7
点，母亲说转一圈就回来。出门时，女
儿在后面喊：“爷爷奶奶，早点回来，8点
开始！”

我们挤在沙发上，边吃水果边等，
往常讨厌的广告现在也不烦了，老婆和
女儿也不再争遥控器，频道就锁定在央
视一套。画面一显示鸟巢，我们就放下
手中的西瓜，盯住电视，烟花燃放起来
的时候，屋里“哇”声一片，女儿兴奋地
站在沙发上拍打着充气棒，我和老婆摇
着小国旗，跟着电视一起喊倒计时，

“……3，2，1！”美轮美奂、惊艳全场的中

国画卷一打开，我们都惊呼“太棒了！
太美了！”

一个个精彩纷呈的节目展现出来，
看得我们目不暇接，到孔子三千弟子齐
颂“四海之内皆兄弟”时，房门打开，父
母匆匆进来，我把位置让给他们坐下，

等他们喘息稍定，才问母亲怎么回来晚
了，母亲摇摇手不答，盯着电视看，父母
接过女儿递来的充气棒和国旗，一起助
威加油。文艺节目结束，运动员开始入
场，母亲才放松下来，喝了口水。原来
他们散步到广场时刚好差五分钟就是8

点，看到黑压压的人群挤在那里，他们
就停下来在路边看，都是在看大屏幕的
开幕式转播，有些人特意打出租车来
看，出租车司机送了人也不走，也要停
在路边看，后来人越来越多，维持纪律
的警察就把车子都劝走。父母看了开
头就舍不得走，生怕漏掉精彩的片段，
后来实在是站得腿痛受不了，这才急忙
往家里赶。母亲后悔不该出去散步，错
过了十多分钟的节目，我安慰说明天还
可以看重播，母亲才平静下来。

两百多个国家的运动员入场，要持
续很长时间，女儿却一点都不困，非要
等着看中国队入场，老婆考虑百年奥运
是大事，破例允许她看到结束再睡觉。
中国队一进入场地，全家人都跳起来，
挥舞着国旗和充气棒，一起喊着“中国
加油……”最激动的时刻就是体操王子
李宁点燃主火炬，他刚飞起来，女儿就
嚷着：“妈妈快看，飞人！奶奶快看，飞
人……”我说像宇航员太空漫步，父亲
则说是夸父追日，圣火熊熊燃烧起来，
我们的快乐也到了顶点。

开幕式结束许久，女儿还津津有味
地回忆着每个细节，我看太晚了，对她
说明天还要看中国拿第一块金牌，赶紧
去睡个饱觉，她答应着蹦蹦跳跳回了房
间。我们也陆续睡了。

第二天起来，发现每个人的嗓子都沙
哑了，昨晚喊得太卖力，母亲说这么好看的
开幕式，看得真高兴，哑了也值得！听得我
们齐齐点头认同。女儿又叫起来：“我
要看快乐奥运！看中国拿金牌！”

涛 涛 图

父亲来电叫我回家看奥
运。我清楚，2008北京奥运会
期间，我家又要举办奥运茶
座。因为二十年前在韩国汉
城举办的第二十四届奥运会，
我家就办过奥运茶座。

我记得，第二十四届奥运会
开幕前一天，父亲进城找我。

爸，您是来看奥运会的
吧。我问父亲，并准备为父亲
收拾房间。父亲原是一位体
育教师，很爱看足球比赛。中
国足球队首次冲出亚洲，进入
这届奥运会决赛圈。村里没
电视，我估计父亲是进城来看
足球比赛的。

闺女，告诉你一个好消
息，咱们乡可以看到电视了。
这几天，我都到邻村去看电视
呢。父亲说。那您这次进城，
是……我猜想父亲进城是想
把我的电视搬回村。父亲说，
我是来买电视的。前天，你妈
把那三头猪都卖了……

我帮父亲买了电视机，又
送回村安装。

父亲把电视机放在门口
屋檐下，父亲说，咱家院子宽，
能容很多人看电视。母亲买
回不少茶杯，我问母亲，买那
么多杯子干啥？母亲说，卖茶
啊。我想，也许母亲不会放弃
奥运会发财的机会。

奥运会期间，我回了一趟
老家，只见我家的院子里，坐
满了人。人们都是来看奥运
会的，他们边喝茶边看奥运
会，爽得很。

我四处找不到母亲，问父
亲，我妈呢。父亲说，你妈上
山采茶去了。看来家里生意
不错。中午，母亲回来了。她
一到家，就忙着炒茶叶。我叫
她休息休息。母亲说，得赶时
间，不然，明天就没茶喝了。
我问满面笑容的母亲，这几天
一共赚了多少钱。母亲说，赚
什么钱？我说，我回来装电视
那天，您不是说要卖茶吗？当
然是茶钱啊。母亲说，我是有
卖茶这个想法，但你走后，你
父亲对我说，都是乡里乡亲
的，人家肯来咱家看电视，是
看得起咱家，送杯茶水给他们
喝，是咱们的客情啊，收什么
钱呢。我觉得你父亲说得对，
就改卖茶为送茶了。

我悄悄细看母亲，她瘦
了。不过母亲的精神很好。
也许，是奥运会更加拉近了父
亲母亲与村人的情谊。人的
心情一好，就有精神呢。

如今,尽管家家都有电
视，但父亲说，乡亲们仍然怀
念那年的奥运茶座，村人想聚
集一起，共庆奥运……

我和老公的缘分
来自 2000 年悉尼奥运
会，那时我们刚进入北
方一所专科学院学习，
那年悉尼奥运会是在 9
月份举办的，我们这些
新生常常聚集在学校礼
堂的大屏幕前观看奥运
比赛。老公并不像别的
男生那样面对精彩的比
赛抑制不住地激情呐
喊，他总是安静地坐在
礼堂的一角目不转睛地
盯着电视看。一次我观
看女子体操平衡木决
赛，刘璇获得了冠军让
我欣喜不已，当我走出
礼堂没多远忽然下起了
暴雨，正当我不知所措
的时候，他跑了过来，为
我撑起了雨伞，笑着说：

“这位同学，你只顾看奥
运会了，没听天气预报
啊？”望着他俊朗的面
孔，我一下子喜欢上了这个细心沉稳的男孩，
大学毕业后我们走到了一起。

到了 2004 年雅典奥运会，我们正值新婚
燕尔，那次奥运会中国取得了 32 枚金牌的好
成绩，我们所在的城市受此鼓舞，也开展了全
民健身运动。我和老公只要闲下来就一起去
体育中心打乒乓球、羽毛球、篮球，一起去游泳
馆游泳，乐此不疲。朋友们看我俩平日里总是
一副生龙活虎的模样，给我们小夫妻冠以“运
动宝贝”的美名。

今年奥运会在北京举办，鸟巢和水立方以
其独特的魅力吸引着我们的眼球，老公很早就
买来福娃放在家里，祥云文化衫老公一共买了

三套，穿在身上走街串巷，真是开心。为了买
到我喜欢的奥运纪念钞，老公费尽了周折，终
于让我心想事成。细心的老公还在台历上记
录着每日的奥运进程，特别是开幕式那天被他
浓墨重彩重点记录。就在我们享受着奥运的
快乐之际，我们的奥运宝宝忍受不了在妈妈肚
子里的寂寞，提前出来啦！老公下班一回来就
给宝宝讲奥运史，讲他的奥运偶像姚明和刘
翔，也不管宝宝能不能听得懂。等到要给宝宝
报户口的时候，我们一致通过，宝宝名字就叫

“李姚翔”，老公信心十足地说：“姚明和刘翔强
强联合，我们的奥运宝宝多年后必将成为中国
体坛的一颗闪耀的新星！”

母亲打电话告诉我，远在他乡
的弟弟抽空回来了，让我们全家周
末也回娘家去吃顿饭。

我们赶到母亲家时已经
快到午饭时间了，我和老公正
和弟弟说着话时，8岁的女儿突
然从厨房窜出来，拽了拽我的
衣服，小声说道：“妈妈，告诉你
一个秘密，今天外婆做的可是
奥运餐哦！”

我正想问清楚一些，母亲
却在那里喊着：“开饭了，边吃
边聊！”

看着桌上已经摆好的几盘很
平常的熟菜，我不禁问女儿：“外婆
做的奥运餐在哪儿呢？”

女儿像个小大人一样安慰
我：“妈妈你别急呀，好戏总归
在后面压轴的呀，这不是先让
你们给填填饥嘛！”

大家正在被女儿的话逗笑
时，母亲端出来一盘皮蛋豆腐，刚
摆好，女儿就开问了：“知道外婆做
的这道菜叫什么名字吗？”

弟弟抢得快：“皮蛋豆腐
呗，这个谁不知道，而且这是我
最爱吃的呢！”

“不对，这叫‘水立方’，你看这
内酯豆腐四四方方的，虽然颜色不
一样，但形状和国家游泳中心很像
呢，这上面的皮蛋就像是运动员
们，在激烈竞争呢！”女儿一本
正经地解释道。

被女儿这么一说，我们都
感觉好像还真有点奥运意味。

母亲接着端上来的这盘菜

让我大跌眼镜，一堆枯草中间
盛放了好多鹌鹑蛋，看着真的
像个鸟巢，可看着这些枯草，我急
忙问母亲：“妈，你要做鸟巢也不该
用真草吧，这草洗干净了没有？消
过毒没有？”眼下我关心的可是
卫生与健康的问题。

母亲笑着告诉我：“你看仔细
一些，那可不是草呦，是青葱，刚刚
从微波炉里烤出来，香着呢！”

我试着拈了一根闻闻，嗯，
一股青葱的香味扑鼻而来，直
入心脾，女儿也连忙夹了一颗
鹌鹑蛋直往嘴里塞，边吃边说：

“外婆的这个鸟巢做得逼真，鸟
蛋味道也好！”

当母亲端上来一盆黄豆炖
猪蹄汤时，我却看不出其中的
意义，正疑惑呢，这时一直没开
口的父亲说话了：“我来报下这
个菜名，这叫‘胜利尽在掌握之
中’，寓意着我们中华健儿在奥
运会中连连夺冠，胜利全在掌
握之中。”好有意义的一个菜
名，女儿带头为父亲鼓起了掌！

接下来的几道菜，母亲都
赋予了它们一定的奥运色彩。
母亲最后端上了一盆五色汤
圆，看着白、黄、绿、红、黑相间
的汤圆，感觉真的像是五色奥
运环，母亲说：“汤圆意味着团
团圆圆，希望我们一家人能甜
蜜、幸福地生活在一起，并预祝
奥运会取得圆满成功。”

我想，这顿饭称之为“奥运
餐”，真的是当之无愧！

这些年，公司里进了不
少年轻人，光我们部门就分
了四个。这些80后的大学生
思维超前，专业理论基础不
错，电脑操作和英语比“老一
排”的员工好，适应能力强。
有了他们，整个公司显得生
气勃勃，业务也一年上一个
台阶。

工作环境安定下来后，
一些年轻人所谈的对象就开
始显山露水了。有的是“墙
内开花墙外香”；有的在内部
挖潜，“肥水不流外人田”。
看他们工余忙着约会，上下
班出入成对，我暗忖：只要房
子有了着落，他们的爱情也
该“瓜熟蒂落”、开花结果了。

果不其然。今年五一节

后，管综合的小娜就嚷嚷，房
子装修好了，准备办大事。
可她的男友临时公派出国，
上周才回来。还有几个大姑
娘小伙子，已显示出种种要
结婚的迹象。

8月7日这天一上班，小
娜有点羞涩地把一个烫金的
请柬递给我，说：“经理，我和
男友最后敲定了，婚礼定在
奥运会开幕的这一天。届时
恭请光临，还要请你发表证
婚演说。”

原来是这样啊！与奥运
会同日，寓意深远。8 月 8
日，一路发发发嘛！我这么
一说，小娜满脸飞霞。“嫡系”
部下，我这个领导不能马虎，
打算准备五百元“厚礼”表达

心意。
小娜欢天喜地

地 上 楼 复 印 去 了 。
“爱将”——部门的
业务骨干小李从外
面跑完生意回来了。

小李这些年生
意做得好，业务提成
拿得多，被“司花”阿
美盯上了。两人上
月按揭买了房，谈婚
论 嫁 正 在 进 行 中 。
没想到，他这时敏捷
地从包里抽出一张
请柬，郑重其事地递
给我，说他们的婚礼
就定在 8 月 8 日。没
办法，骨干得厚待，
我打算再放五百元
的“血”。

临近下午，我又
意外收到财务、人事和经理
办三对新人的结婚请柬，婚
礼也是排在 8 月 8 日。其中
一个小伙子也仅仅是面熟，
根本没打过交道。“邀金函”
送到，面子上下不来，作为部
门的头，我提前向每人派了
一百元的红包。

昏昏沉沉地回家，老婆
一反常态，热情地给我套上
了拖鞋，拦在厨房前不让我
进去“效力”。见我大惑不
解，她从沙发上拿起三张请
柬，含情脉脉地说：“老公，你
内弟、我侄儿、同事的儿子都
请我们奥运会开幕那天喝喜
酒，你看各送多大的红包好
啊……”
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