
9月4日上午，郑师附小英协外语小学举办
了“圣火燃动校园 照耀美丽希望”活动。全体师
生、郑州火炬传递手代表、北京奥运会志愿者和
部分家长共同参加了本次活动。

王海保 摄
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管城回族区回民第一小学非常重视对学生
的安全教育。开学初，就在各班开设安全课程，
传授安全知识，尤其强调应对地震等自然灾害
的自我保护教育，让每个学生都具备一些避险
的能力，让知识守护生命。 葛 琦 摄

本报记者 李 杨
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奥运火炬 点亮人生
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有责任 不怕挡不住的疲惫
“当老师的，责任在心头，根本就闲不下来。”一位

初中的班主任老师又不能按时回家吃饭了，班上的几
个孩子学习成绩下滑，她需要马上和他们交流，从中发
现问题，并找到最合适的解决办法。相信和她一样忙
碌着、几乎顾不得自己的老师遍布每一个校园。

众所周知，教师是个最为劳累的职业，而咽炎、颈
椎病、骨质增生等病症总是与老师们保持着那么“亲
密”的关系。“我感觉多数老师通常的状态都是疲惫
吧”，一位老师告诉记者，因为早上到校时间早，晚上又
工作到很晚，所以睡眠一直都不足，精神状态时常不够
好。每位老师身上的责任都很重大，心中是几十甚至
上百名学生的学习、成长等各个方面的大小问题，再加
上一些病痛的折磨，经常会感到身心疲惫，有时甚至难
以承受。

有压力 情绪也须控制
“说实话，以前就是因为喜欢孩子才当老师的，可

却发现自己对孩子的耐心在慢慢减少，甚至有时会觉
得焦躁不安，难以控制自己的情绪，有时家人都说我脾
气变了。”一位老师也对自己的状况充满疑惑，“通常我
都告诉自己要有耐心，但看到他们不断犯错，有时还是
难以接受，不知如何是好。”

郑州市教科所的一位专家表示，教师面对的不仅

是由竞争产生的岗位压力，学生数量偏多、个性丰富等
新情况，也要求老师必须付出更多的精力。再加上家
长及社会对教师的期望值不断升高，老师的心理负担
会更加沉重。而且，老师也是普通家庭中的一员，为工
作而牺牲家庭会带来家庭内部的矛盾，这也加重了老
师们烦躁不安的情绪。

学会在自我调节中缓解

虽然有压力，但孩子们的懂事和成长也会给老师
不少的安慰。一位小学老师告诉记者，一次她的孩子
病了又不能去照顾，显得特别急躁，一个学生走到她面
前，很认真地问：“老师，你的心情不好吗？”随后，其他
学生也围过来关心老师。看着可爱的孩子们，她感觉
所有的委屈都在瞬间消失了，把全部的爱给他们都是
值得的。

“作为教师，面对压力和挑战，学会自我调节才是
关键。”郑州市创新街小学党支部副书记王宝军在接受
采访时说，近几年教育部门对教师的生存状况和心理
健康愈发关注，学校也开设了教师心理咨询室，每年为
老师进行全面体检，举办教师运动会等，尽可能帮助老
师缓解和释放压力，已经收到了明显的效果。

许多老师也表示，职业幸福感和社会认同感能有
效地缓解压力，他们会一如既往地奉献，也希望能得到
更多人的宽容和理解。

从体育梦想开始

“王老师，我在电视上看见你
了！”“我能摸一摸你的火炬，和它合个影吗？”奥运火炬
传递到郑州的那天，王宝军当火炬手的消息让整个学校
都沸腾了。

在接受采访时，王宝军告诉记者，他从小就怀抱着
体育的梦想，过去当运动员时很遗憾没有达到更高的水
平，如今能借着传递奥运火炬的机会，把奥林匹克精神
传递给孩子，传递给更多的人，也是为体育事业做出了
自己的一点贡献。

在担任党支部副书记和负责少先队工作之前，王
宝军在创新街小学曾经在体育教学一线工作十年之久，
获得了河南省体育优质课教师等多项荣誉。“体育课也
是一门学问”，王宝军告诉记者，为了一节优质的体育
课，他常常一人在操场上反复演练。在师生的共同努力
下，创新街小学成为了河南省田径传统项目学校，在河
南省全运会上夺得金牌，并在管城回族区的广播操比赛
中连续十年稳坐团体第一名的宝座。“看到孩子们在体

育运动方面取得的优异成绩，我也算圆了自己的体育
梦。”王宝军欣慰地说。

让孩子健康成长

在这样一位热爱运动、充满热情的老师的带领下，
创新街小学的少先队活动更是有声有色。在校园里，少
林拳进了课堂，益智游戏进了课间，亲子互动比赛成为
校园运动会的保留项目，更令孩子们兴奋的是激情“热
舞”取代了原来的广播体操，使课间操时间成为了每个
孩子的期盼。“只有在运动和交流中，孩子才能不断地成
长和进步”，这种欢乐和热情正是王宝军所期待的。

王宝军经常强调一句话：“好的习惯让人受益终
生。”在学生管理方面，他没有丝毫的放松。为了言传身
教，他每天早上六点多就到学校，组织学生干部列队迎
接师生入校，开始一天繁忙的工作。日常行为规范的训
练、交通安全教育、思想教育……琐碎的事情并没有让
王宝军感到疲惫或厌倦，“帮助孩子养成良好的习惯，引
导他们健康成长，是每一位教师心中最重的责任。”

新生入班，依然还带着奥运的精彩记忆。
因此，我作为班主任，顺时而动，及时组织了一
堂以“奥运记忆”为主题的班会，旨在拉近师生
距离，增强沟通艺术，用奥运精神点燃学生热
情，追求进步，不怕挫折，从头再来。

班会从奥运之“最”开始，次序引导学生打
开话闸，从最精彩的奥运镜头，到最佩服的奥
运冠军，然后是最感动的奥运画面，使同学们
带着热情进入奥运记忆。

当我们回首这激情飞扬的 16天时，总有
一些人、一些事是无法忘却的。同学们从“头”
说起。在奥运会开赛的第一天，前奥运冠军或
者是被广泛看好的世界名将，如杜丽、赵颖慧、
谭宗亮、谭雪等纷纷落马。相反，像陈燮霞、庞
伟等第一次参加奥运会的新人则为我们带来
了惊喜。在女子气手枪的比赛中，被特别看好
的任洁，连决赛都没能进去。相反，名不见经
传的郭文珺则成为一匹黑马，为中国夺得本届
奥运会的第三枚金牌。大家在回忆中，明白了
赛场上没有常胜将军，竞技的法则永远是后浪
推前浪，强中还有强中手。

失败也是一种财富。输了，拿不到金牌并
不可怕，认真总结经验教训，争取在今后的比
赛中发挥出自己的最好水平，这才是最重要
的。像五次退役五次复出、已经成为妈妈并再
次站在奥运最高领奖台上的著名柔道运动员
冼东妹；像三次退役三次复出并收获一枚奥运
金牌的举重选手陈艳青；像因股骨头坏死一度
退役，但在战胜病痛后重新回到赛场并夺得马
拉松铜牌的“铁姑娘”周春秀；像前奥运冠军

“神话组合”之一的孟关良，在经历2年的退役
生活后，也选择了复出并成功卫冕……

同学们围绕“从头再来”这一奥运启迪，
把班会推向高潮，纷纷进入奥运之“醉”。

新学期，新开端，新期待。老师期待着同
学们发扬更快、更高、更强的奥运精神，锁定第
一，努力拼搏，向更加优异的成绩冲刺。

新郑市苑陵中学 赵 静

作家冰心说：“世上没有一朵鲜花不美
丽，没有一个孩子不可爱。和孩子在一起，是
何等的幸福。放下架子，蹲下身子，让我们和
孩子一起成长。”说得多好啊！我们如果做到
了尊重孩子，相信孩子，支持孩子，和孩子交
朋友，我们配合学校教育孩子的第一个目的
就基本达到了。但是，这还远远不够，还应注
意从小培养孩子的心理品质，使孩子具有开
朗乐观的心理状态。如何培养孩子的这种正
面性格呢？根据专家的理论和我个人的实
践，我认为应注意做到以下几个方面：

对孩子不要控制过严。作为家长，当然
不能对孩子不加管教而听之任之。但是控制
过严又可能压制儿童天真烂漫的童心，对孩
子的心理健康产生消极影响。要尊重孩子，
不妨让孩子在不同的年龄阶段拥有自己不同
的选择权。只有从小能享受选择权的孩子，
才能感到真正意义上的快乐和自在。

鼓励孩子多交朋友。不善于交际的孩子
大多数都表现出性格抑郁，不愿意与大家一
块儿玩，时间长了，可能时时处处会遇到孤
独，享受不到友情的温暖，不利于孩子的成
长。要鼓励孩子多交朋友，特别是同龄朋
友。本身性格内向情绪抑郁的孩子，老师和
家长要帮助孩子多交一些性格开朗乐观的朋
友。父母也不妨带孩子接触不同年龄、性别、
性格、职业和社会地位的人，让孩子学会与不
同类型的人融洽相处。

勿让孩子生活过于奢华。物质生活的奢
华容易使孩子产生一种贪得无厌的心理，有
了这种心理，孩子对物质的追求往往难以获
得自我满足，所以也就快乐不起来。相反，那
些过着简朴生活的孩子，有时只要能得到一
件玩具，就会特别高兴。

培养孩子的爱好兴趣。一个孩子如果仅
有一种爱好，就很难保持经常的快乐情绪。
试想只喜欢看电视动画片的孩子，如果电视
没有了动画片，心里是什么滋味，必然会郁郁
寡欢。相反，如果孩子还有读书、看报、做游
戏等兴趣爱好，没有了动画片，就会在其他爱
好中寻找快乐。

创建快乐的家庭氛围。家庭的气氛、家
庭成员之间的关系好坏，在很大程度上会直
接影响孩子性格的形成。其实，孩子在呀呀
学语之前就有感觉周围情绪和气氛的意识，
尽管当时他还不能用语言来表达。一个充满
了烦躁甚至敌意氛围的家庭，显然不能给孩
子带来欢乐，而得不到欢乐的孩子，也就不能
形成开朗乐观的性格。

幸福路小学 王晓丽

“好的开始是成功的一半。”为了让一年级
的新生尽快适应小学生活，养成良好的学习、生
活、活动习惯，中原区外国语小学、金水区文化
绿城双语小学、金燕小学和纬三路小学在开学
之初开展了丰富多彩的活动。

8月29日下午，中原区外国语小学召开了一
年级新生家长会。校长余玲提醒家长配合学校
做好孩子入学的心理准备工作，让孩子们更快
地投入到新的环境和新的学习之中，更快、更好
地适应学校生活。

9月2日下午，文化绿城双语小学内，400多
名文明小标兵将自己在学校三年的成长中最突
出的优点写在接力卡上，将自己的好习惯传递
给自己的弟弟、妹妹，并与他们结成手拉手小伙
伴，让该校“立德立志立身立行”的校训时常在
校园传诵。

8月29日，金水区金燕小学针对家长在家庭
教育中的种种困惑，新学期第一课邀请金水区
教体局心理专家、北师大心理学硕士刘历红，给
1600多名家长传授教育孩子的健康心理知识，
上了一堂生动的家庭教育课。

纬三路小学校长陈淑萍则在开学第一课向
家长们介绍了学校的光荣历史和上善若水的办
学理念。还就如何培养教育孩子，如何为孩子
营造和谐和睦的家庭氛围给家长提出了很好的
建议，使家校形成了教育的合力。

范军伟 邵婷婷

9月 1日，海口市某部队士官李东彦的孩子
在黄河路三小入学。据介绍，李东彦夫妇都在西
沙群岛服役，那里没有学校，孩子上学要到海口
市，往返一趟需乘船两天两夜，很不方便，他们想
把孩子送到老家郑州的黄河路三小读书。学校
领导了解到李东彦的实际困难后，解决了孩子的
上学问题。 段惠平

在刚刚结束的第二届地球小博士全国地理
科技大赛上，郑州101中学取得优异成绩，共有包
括校长在内的7名教师、29名学生获奖。

郑州 101中学对这次大赛高度重视，积极组
织，精心辅导，经过师生的共同努力，刘雅同学获
得全国仅有 100名的“地球小博士”称号，校长钱
锋被评为科教先进校长，冯朝红等 6名教师被评
为优秀科技辅导员。学校荣获优秀组织奖，并被
命名为中国地理学会地理科普教育基地。

张荣策

少儿学英语 又有新去处
8月 31日上午，郑州新东方学校经三路泡泡

少儿英语旗舰中心正式开业。“新东方入驻中原3
年多来，已拥有中原路总校、农业路教学区、桐柏
路教学区、经三路教学区等 4个校区。”该校校长
罗勇表示，“新东方所有的管理者都是优秀教师
出身，与其说它是一个机构，不如说更是一所学
校。新东方将一如既往给郑州少年儿童提供高
质量的个性化英语培训。”

宋 林

他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦苦 他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们他们累累累累累累累累累累累累累累累累累累累累累累累累累累累累累累累累累

鲜花与掌声能够带来满足和成就感，但来自各方面的压力也会让老师们颇感

疲惫。曾有调查显示，在普通初中里有54%的教师或多或少存在一些心理问题。

作为雕塑儿童心灵的工程师，老师也需要得到社会各界的呵护和心灵的慰藉。

本报记者 李 杨

北京奥运走进了历史，但在郑州

市创新街小学，“祥云”火炬仍然人气

很旺，很多孩子都以能和它合影留念为荣。给孩子们带来这样机会的，

正是创新街小学的党支部副书记王宝军，身为奥运传递火炬手的他，给

孩子们带来了无限的梦想和希望。

培养孩子的正面性格培养孩子的正面性格

用奥运精神
激发新生“从头再来”
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摘葡萄
8月 21日下午，由郑州日报组织小记者一行数十

人前往侯寨红花寺，开始“摘葡萄之旅”。一路上大家
有说有笑，带队的四名老师还跟我们讲了一些关于葡
萄的知识。

很快我们就到了葡萄之乡——侯寨乡红花寺。
刚一进门，眼前的景象让人惊喜！这里种着各种各样
的葡萄，既有已经长熟的紫色巨峰，又有小巧玲珑的
羊奶葡萄。藤架上到处挂着一串串晶莹剔透、滑溜溜
的“小不点儿”，真想把他们一个个都吞下去。

后来经老师组织，我们到一位果农家体验摘葡
萄。首先，果农剪下一串葡萄让我们品尝，并让我们
观察成熟的葡萄是什么样子。我尝了两颗，真甜呀。
然后，果农要我们每人剪一串。当我拿到自己亲手摘
的葡萄时，心情激动不已。我仔细看着亲手摘的葡
萄，问果农：“阿姨，为什么要给它们套个纸袋子呢？”
她说：“这样可以使葡萄着色均匀，使葡萄的味道更
甜，还能防止小鸟们的叮咬。”我不禁赞叹起来，这纸
袋子的作用还真不小。果农还告诉我们这些葡萄没
有打过农药，是无公害水果，吃了有益健康，还健胃消
食呢。看来，我这个吃葡萄的行家今天要大吃一顿
了。

这真是一次有意义的暑期活动，从中我既增长了
知识，又陶冶了情操，这样的活动我以后还希望参加。

汝河路小学 五四班 罗聪慧

葡萄园采风
8 月 22 日下午，我们 10

名郑州日报小记者到侯寨乡
红花寺葡萄种植基地采摘葡
萄。

在去葡萄园的路上，导
游告诉我们葡萄园里种植的
葡萄种类很多，有巨峰葡萄、
红提、青提等，总种植面积近
万亩。到了葡萄园，当果园
主人听说我们是郑州日报小记者时，非常热情地欢迎
我们一行并亲自采摘了几种葡萄让我们品尝。之后
又带领我们走进葡萄园，一边给我们介绍，一边指导
我们自己动手采摘葡萄。据葡萄园主人介绍，这里种
植的葡萄都是纯天然无公害的，采摘下来之后就可以
直接食用。我们这些小记者大多数都是第一次到葡
萄园，所以大家都很兴奋，每人都动手采摘了好几串
葡萄。采摘完后，我们每个人都买了一些准备带回
家，让家人也品尝一下，可是有几位实在抵挡不住美
味的诱惑，就抱着葡萄又吃了起来。

这次活动，使我们了解了无公害葡萄的种植情
况，也认识了几种不同品种的葡萄，还学会了如何采
摘葡萄的技术，既增长了知识，又体验到了劳动的快
乐。

伊河路小学 五六班 常兴国

上好入学第一课


