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郑州
9月10日
雨转多云 27℃~19℃ 微风
9月11日
多云 28℃~19℃ 微风
9月12日
多云 30℃~18℃ 微风
9月13日
阴转多云 30℃~18℃ 微风

旅行指数：有阵雨，旅游指
数一般，有微风陪伴，外出游玩
时，要提防阵雨给您带来不便。

开封
9月10日
阴转多云 27℃~19℃ 微风
9月11日
多云转晴 29℃~18℃ 微风
9月12日
晴天 29℃~18℃ 微风
9月13日
晴转多云 30℃~18℃ 微风

旅行指数：阴天，紫外线较弱
的天气使您可以尽情地欣赏大
自然的风光，较适宜旅游。

洛阳
9月10日
阴转多云 28℃~20℃ 微风
9月11日
多云转晴 29℃~19℃ 微风
9月12日
晴转多云 30℃~19℃ 微风
9月13日
多云转阴 31℃~18℃ 微风

旅行指数：有阵雨，微风陪伴，
外出游玩时，要提防阵雨给您带
来不便。

焦作
9月10日
晴天 27℃~17℃ 微风
9月11日
晴天 27℃~16℃ 微风
9月12日
晴天 26℃~17℃ 微风
9月13日
晴转阴 27℃~19℃ 微风

旅行指数：有小雨，并有微风陪
伴，旅游指数一般。外出游玩时，
要带好伞具防雨。

中秋游

旅行社：

价格不起伏 突出特色
据了解，各个旅行社的中秋旅

游线路已经纷纷出炉。“今年的中
秋游报价与平日无异，没有涨价。”
河南省青旅经三路营业中心负责
人张峰介绍说，在线路安排上则重
推省内短线游。

“往年中秋节根本不放假，旅
行社也不会推出有针对性的旅游
产品，而今年的情况完全不同，小
长假和‘十一’黄金周将让 9 月旅
游市场持续走好。”长江旅行社经
理龚长春说，中秋是团圆之时，针
对今年的中秋旅游市场，旅行社总
结了往年的经验，推出了一些成熟
近郊游产品，如全家赏月、尝秋果、
赏秋色等等。旅行社将通过这些
具有传统特色的旅游产品，让游客
在畅游的同时体会到浓厚的节日
气氛。

“今年的中秋节有3天假期，大
家可以坐飞机到上海去转转，尝尝
大闸蟹！”春秋航空负责人表示，假

期的长短对航空旅游影响不明显。
如今有了中秋小长假，再加上旅行
社与航空公司联合低成本运作，航
空旅游将产生一个新的增长点。

市民：

奥运会后 出游热情高
“七、八两个月可以说一直都

沉浸在奥运中，很兴奋也很紧张！
奥运会过后，说啥也该出去转转
了。”在某企业工作的小周很喜欢
旅游，可是观看奥运会赛事让他欲
罢不能。如今奥运会结束了，小周
憋足了劲儿，准备在中秋小长假畅
游一把。

“今年中秋有 3 天假，完全可
以出去游玩一下。”身为营销经理
的刘先生表示，刚享受完奥运大
餐，如今又逢第一个中秋假期，出
去游玩一下也是个不错的选择，一
家人外出赏月将是一种很快乐的
体验。

业内人士分析，由于 8 月份不
少市民留守家中观看奥运赛事，一

度被“压抑”的出游愿望将在 9 月
得以释放，因此，中秋节不少市民
会选择举家出游进行赏月，感受他
乡明月，中秋节有望成为全年民族
节日里最旺的一个节日。

景区：

丰富活动 邀您共赏圆月
金秋送爽，作为今年新假期调

整和盛世奥运刚刚闭幕后的第一
个中秋节，市民们都希望能静下心
来，痛快地游玩一番。如何在游玩
的同时过好中秋节日，成为市民比
较关心的问题。

对于第一个中秋小长假，各个
景区都给予了充分的重视，推出了各
种各样的活动，以期让游客在欣赏美
景的同时感受到更加贴心的服务。

今年中秋夜，广大游客可以到
万仙山亲身体验古代的拜月仪
式。诵拜月诗、授拜月圣女、圣水
祝福、仙山花月夜、嫦娥下凡、献礼
拜月等一系列拜月活动，让你亲身
体会厚重的拜月文化。

奥运会结束后，鸟巢、水立方等为奥运会专门搭建
的场馆将来的用途引起了众人的关注。根据初步完成
的奥运后旅游运营方案，奥运会后整个奥运中心区将建
成一座集赛事、休闲、餐饮、文化于一体的奥林匹克主题
公园，而水立方内的水上乐园也定于年底开工。

鸟巢将成综合文体中心
为了延续北京奥运的氛围，奥运主火炬近期仍将保

留在鸟巢中，供游客参观。鸟巢在赛后计划搭建成集购
物、餐饮、演出等业态的综合体育文化中心。鸟巢的改
动多集中在下层看台，不会破坏它的奥运遗产特色。

水立方将建最大水上乐园
在水立方使用的1.7万个座椅中，有1.1万个将在奥

运会后拆除。届时，水立方的赛场面积只占到总面积的
21%左右，大部分面积在赛后将成为一个水上乐园。建
成后水立方将是北京最大的水上游乐中心，包括人造冲
浪海滩以及周边的水上娱乐、健身、培训等设施。

其他场馆赛后利用相继启动
国家会议中心今年10月底开始进行赛后利用硬件

改造，预计明年下半年完成并投入使用。五棵松篮球馆
将在赛后开放免费参观。此外其他场馆的赛后利用也
相继启动：媒体村作为商品房已经预售了近 80%，计划
年底前交房；奥运村住房已在赛前预售出 70%，赛后加
盖厨房，明年上半年陆续交房。

奥运游方案近期征意见
市旅游局专门针对奥运场馆制定了奥运后旅游运

营方案，近期会向社会征求意见。根据方案，奥运游被
划分为多个部分：以鸟巢、水立方为主的场馆游，以森林
公园为主的生态游，由福娃、奥运赞助商组成的奥运文
化体验游，由奥运会开闭幕式集锦构成的创意游等。

王 婷

巩义康百万庄园
向海内外征集楹联
本报讯（通讯员 肖 航）为弘扬庄园旅

游文化，提升景区文化品位，即日起至 10月
31日，巩义康百万庄园举办向海内外征集楹
联大赛活动。

据了解，巩义康百万庄园是国家AAAA
级旅游景区、全国重点文物保护单位。该景
区依邙山，临洛水，是十七十八世纪华北黄
土高原封建堡垒式建筑的典型代表。今年
以来，巩义市投资 3000 余万元对该庄园栈
房区、南大院及作坊区重新修缮，以打造精
品旅游景区。为进一步弘扬庄园文化，提升
景区文化品位，该庄园特联合河南省楹联学
会举办本次大赛。参赛作品要求符合楹联
基本格律，全联字数在 30字以内，参赛者可
通过 kangbaiwan@126.com 提交，也可直接
把征稿投至该庄园楹联大赛办公室。大赛
设一等奖 1 名，二等奖 2 名；三等奖 3 名，优
秀奖30名，最高奖金1000元。

浮戏山雪花洞景区
推出系列优惠活动
本报讯（通讯员 程兴旺）为庆祝教师节

和即将到来的中秋节，浮戏山雪花洞景区特
推出优惠措施和活动。

据了解，今天，凡郑州市内所有在职教
师凭教师证可享受门票半价优惠；郑州市级
以上优秀教师凭荣誉证书免景区门票；对教
师家属凭户口本和身份证门票实行半价优
惠。中秋节当天，以家庭为单位凭户口本和
身份证进入景区游览的前 10个家庭免景区
门票，此后进入景区的每个家庭凭户口本和
本人身份证，门票实行半价优惠。同时，该
景区还对 70岁以上老人、1.2米以下儿童免
景区门票；持学生证、老年证、退休证、残疾
证者门票半价。

今年的 9月 14日是我国的传统节日中秋节。团圆
的中秋自然是儿女孝敬父母的日子，平时忙碌的您是否
想给自己的父母一份别样的礼物呢？

全家人一起赏月、做月饼、吃月饼，享受天伦之乐，
这既是犒劳自己，也是增进家庭成员之间感情的好方
式。今天，就让我们和家人一起亲手制作亲情月饼，让
我们的中秋佳节散发别样的温馨味道。

原料：
白面粉、鸭蛋黄、红豆沙馅（或莲子绿豆沙，也可以是

核桃仁、花生、瓜子仁等）、白糖浆、碱水、生油、鸡蛋。
做法：
●将面粉、白糖浆、碱水、生油一点点地融合，和成

面团。四者的比例依次为5∶4∶1.5∶1。
●把和好的面揪成大小相同的小面团，擀成面饼。
●把豆沙捏成小圆饼，包入鸭蛋黄，裹紧成馅团；将

馅团包入擀好的面饼内，揉成面球。
●在月饼模具中放入少许干面粉，将包好馅的面团

放入模具中，压紧、压平，扣出。
●用鸡蛋调出蛋汁待用，比例为３个蛋黄１个全

蛋。
●把月饼放入烤盘，用毛刷刷上一层蛋汁放入烤

箱，烤箱温度为１８０摄氏度，烤２０分钟左右，中间要
取出一次，再刷一遍蛋汁。

注意：
◆馅内的鸭蛋最好用生蛋黄，这样烤月饼时，蛋黄

出的油会融进月饼皮内。
◆把月饼从模具中扣出时，用力要均匀，不可反复

用力，一般侧扣一下，反面正扣一下即可出来，模具中的
干粉也不宜多放。

◆烤的时间应根据月饼块的大小调整，也可在烤的
过程中打开烤箱看看，以免烤焦。

王 婷

本报记者 孙小辉 马庆龙

想在中秋节和家人一起出游吗？有了中秋小长假，一切都变成了可能。今年的中秋佳节，您可以和家人

在田园农庄或异地他乡来一次十足的消遣，在体验团聚喜悦的同时，完成身心的彻底放松。为了迎接这个别

样的中秋,景区、旅行社都已做好充足的准备，而市民也都打好了自己的出行“小算盘”。

小长假
奥运场馆将成为旅游目的地

自己动手做月饼
过个别样中秋

出门在外，总有很多东西是不得不带
的，要想办法让自己轻松点，我们要学会合
理装包。

★质量较重的物品应放在中上方并尽
量靠近背部，可使重心紧靠背部以免背起来
使您有被往后拉的感觉。

★体积大而质量轻的物品可以放在最
底下，这样可以不影响重心。

★坚硬的物品不要放在贴背的部位，否
则会直接顶到背部造成不舒服。

★背包左右所放置的物品其重量必须
相仿，以免重心偏一边。

★雨衣、水及当日必需使用的东西必须
放在最上面或最容易取得的地方。

★使用物品分类观念，将同类的物品或
必须同时使用的物品放在同一袋中以方便
取用。

★尝试改变装填方式尽量减少不必要
的背包外吊挂，这不但会影响行动安全而且
也不美观。

★调整背包至最舒适的位置：比较好的
背包大多数可以调整高度，肩带松紧，是背
包要来配合你，而不是你要去适应背包。

王 婷
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减轻背包重量
让旅行更轻松


