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人的一生常会遇到左右为难的
困境。比如两强之间你站在哪一
边？奋不顾身地站在某一边，还是
不偏不倚地中立，抑或还有更智慧
的选择。

《水浒传》里的何九叔就面临过
这样的难处。

西门庆与潘金莲偷情，王婆怂
恿潘金莲用砒霜毒死武大。可怜武
大七窍流血，一命呜呼。王婆才想
起一件重要事情：“只有一件事最要
紧，地方上团头何九叔，他是个精细
的人，只怕他看出破绽，不肯殓。”

西门庆果然有钱有势，哪里把
个团头放在眼里：“这个不妨，我自
吩咐他便了，他不肯违我的言语。”

于是，西门庆叫过何九叔，吃了
通酒，从袖子里摸出十两银子放在

桌上说：“九叔休嫌轻微，明日别有
酬谢。”那何九叔自来惧怕西门庆是
个把持官府的刁徒，只得收了。

何九叔知道此事蹊跷，来到武
大家，上下看了潘金莲的模样，便知
西门庆这十两银子的来历。何九叔
看着武大尸首，大叫一声，往后便
倒，口里喷出血来，但见他，指甲青，
唇口紫，面皮黄，眼无光，四肢不
举。众人见他跌倒在地，忙扶将起
来，喷水激面，他才渐渐地运转，有
些苏醒。

两人用门板抬九叔回家去，九
叔才对老婆道：“武大定是中毒身
死，我本待声张起来，却怕没人做
主，得罪了西门庆。可武大有个兄
弟武都头，倘或早晚归来，此事定然
要发。”

原来，何九叔使的是条诈死之
计。夫妻俩商议，待送丧火化之时，
趁人不备捡两块毒黑的骨头，和着
这十两银子，便是个证据。

此后武松回来，果然不信武大
就这么死了，询问到何九叔，何九叔
将证据呈上。武松有人证物证去县
里告奸夫淫妇，知县县吏果然与西
门庆有首尾，收了贿赂，不准所告。

武松英雄无奈，只好以身试法，
斗杀西门庆，杀嫂祭兄。

西门庆是豪强，武松是英雄，何
九叔是个不愿意惹事的小人物。小
人物夹在大人物的是非当中，自然
要秉持正义，守住自己的道德底
线。但何九叔真是精细之人，不似
唐牛儿傻乎乎地冲到宋江杀阎婆惜
的官司里自身难保，又不是毫无原
则地向恶势力妥协。何九叔精明全
身之策，其实不然，就是不为西门庆
的银两所动，也不为“明日别谢”所
惑，不以傍上大款为荣，视是非之利
如火中栗。唐牛儿与何九叔一愚一
智，耐人寻味。 摘自《特别关注》

我有两个朋友，大学毕业后同
时攻读硕士、博士学位，同时拿到博
士学位 5 年后各都积蓄了 30 万元。
朋友甲买了一套房，乙买了一辆小
车。又过了 5 年，甲的房子市值 80
万元。乙的二手车市值 5 万元。两
人的资产，明显有很大差异，朋友买
房是“投资”行为，钱其实没有花出
去，只是转移到房子上了，以后还归
自己。乙买车是“消费”行为，钱给
了别人，二手车用过10年后，几乎一
分不值。车跟房子不一样，房子 10
年后，说不定翻好几番。

哈佛大学第一堂经济学课只教
两个概念，第一，花钱要区分“投资”
行为和“消费”行为；第二，每月先储
蓄30%的工资，剩下的进行消费。哈

佛教出来的人，大都富有，并非仅仅
因为他们是名校出身，收入丰厚。
他们每月的行为，跟普通老百姓只
有一点不一样，就是储蓄30%的工资
是硬指标，剩下的才消费。每月储

蓄的钱是最重要的目标。
一般人都是先花钱，能剩下多

少便储蓄多少，储蓄剩下的钱并不
多。其实，每月储蓄 30%的工资，先
储蓄，后消费，投资年回报不少，年
年坚持，坚持10年以上，打工一族也
可以过上富裕生活。巴菲特在他的
书里说，他 6 岁开始储蓄，每月 30
块，13岁时他有了3000块，买了一只
股票。年年坚持储蓄，年年坚持投
资，十年如一日。他坚持了80多年，
比微软的比尔·盖茨还有钱。这不
能不让我们深思。 摘自《易友》

斯坦福研究中心曾经发表一份
调查报告，结论指出：一个人赚的钱，
12.5％来自知识，87.5％来自关系。
看来，人脉是一个人通往财富、成功
的入门票。

敢于与陌生人说话
美国老牌影星寇克·道格拉斯年

轻时十分落魄潦倒，有一回，他搭火
车时，与旁边的一位女士攀谈起来，
没想到这一聊，聊出了他人生的转折
点。没过几天，他就被邀请至制片厂
报到，那位女士是知名的制片人。

点评：在职场上，人人都是自己
的推销员，就看你有没有自信。拒绝
主动交往，别人怎么会知道或者记住
你是谁？

微笑是人脉流通最好的名片
奥黛丽·赫本的“御用”摄影师鲍

勃·威洛比时隔多年，回忆起初次见
到赫本的那一刻时说：“那是在 1953

年，华纳的片场，我惊呆了，我从来都
没有见到过如此优雅美丽的女孩。
她的微笑是上帝创造的，用来融化凡
人的心。”时至今日，人们仍然忘不了
那一笑一颦，我们仍然为她痴狂。

点评：面部表情比服饰更为重
要。微笑所表现的是：“我喜欢你。
你使我快乐，我很高兴见到你。”给别
人一个善良的微笑，你就会得到一个
善良的回报。

分享是一剂“良方”
格林斯潘曾供职于纽约市一家

大银行，有一次他有求于一家大工业
公司的董事长。当格林斯潘被迎进
董事长的办公室时，一个年轻的妇人
从门边探头出来，告诉董事长，她这
天没有什么邮票可给他。“我在为我
那 12岁的儿子收集邮票。”董事长对
格林斯潘解释。格林斯潘说明他的
来意，董事长却含糊其辞，模棱两

可。这次见面的时间很短，没有实际
效果。接着，格林斯潘想起他的秘书
对他说的话——邮票，12 岁的儿子
……第二天早上，格林斯潘再去找
他，传话进去，说有一些邮票要送给
他的孩子。董事长满脸带着笑意见
了格林斯潘，客气的很。“我的乔治将
会喜欢这些。”他不停地说，一面抚弄
着那些邮票。然后董事长把格林斯
潘所想要知道的资料全都告诉了
他。这就是前美联储主席格林斯潘
喜欢的方式。

点评：要跟别人分享他们的快乐
和兴趣，这跟其他人际关系一样，必
须是诚挚的。这不仅使得被分享的
人有成就感，而且分享别人的快乐和
兴趣也是颇有收益的。它是条双向
道，当事人双方都会受益。

把握每一个帮助别人的机会
花旗银行副总裁程耀辉一直秉

持这个信念，不管往来人的职位高
低，他总是尽量帮助别人，所以大家
总是知道：“有事找Roman就对了。”

点评：聪明人都明白这样一个道
理，帮助自己的唯一方法就是去帮助
别人。 摘自《做人与处世》

很多人都相信，只要控制饮食、
加强运动、注射疫苗、服用药物、增
加医疗开支、加上其他预防措施及
外科手术，便能有效地避免患病和
早逝。身为医生，多年来的诊疗经
历却告诉我，困扰现代人的孤独寂
寞，正悄悄毁坏人的心血管系统，直
至吞噬人的生命。孤独是致命的毒
药，是现代社会最大的瘟疫。

沟通障碍及由此导致的孤独寂
寞，成为 21 世纪世界各地未成年人
夭亡的主因。目前，医学界尚无彻
底根治孤独寂寞的灵丹妙药。全球

每年都有数百万人因为父母冷漠无
情、人际沟通障碍或者求学失败而
深陷孤独寂寞的深渊。他们中的一
些人由于无力与人沟通，引发了心
血管疾病而英年早逝。这真是一个

“我的哭声无人听见”的时代。
借助测量仪器，我和同事们发

现：人开始讲话时，血压会升高；人
静下来听人讲话或留意外界时，血
压也相应下降。人在遭遇挫折或交
流沟通障碍时，血管舒缩的正常节
奏会被打破，血压陡升。其实，这就
是“血管的哭喊”。患者表面上冷静

自持，身体却备受煎熬。
凡是缺少社会支持、独居、长期受

困于孤独、痛失所爱的人，早逝的比例就
会大幅攀升。同样，精神病院和监狱都
会有大批离异或未婚人士。

由此，我们对人类谈话交流的
意义，有了全新的认识。童年时代
的不幸记忆，会给人留下挥之不去
的心灵创伤，让人成年后长期排斥
他人，造成交流障碍，孤独就如影相
随。相反，友善的成长经历会带给我们
另外一种人生，让我们更容易接纳他人，
保持开放包容的心态，进而大大降低罹
患心血管疾病的风险。

人是个独立自主的生命体，友
善乐群，远离孤独，才会拥有一个身
心和谐健康、幸福恒久的人生。

摘自《我的哭声无人听见》

和几位新认识的朋友泡茶聊天，
有一位问我：“我们要怎么样才能感
受到无常呢？”

我说：“无常是随时随地都在的，
只是没有发生在我们身上时，我们不
能感觉罢了！

就像我们正在喝茶的这一刻，这
个世界有人正在热恋，而有人刚刚失

恋；也就在这一刻，有人正在死亡，而
有人刚刚诞生；这一刻，有人正在欢
欣大笑，也有人正在悲哀哭泣……我
们时空的每一刻，都是如此无常，如
果我们仔细聆听，会同时听到婴儿的
生的啼哭与老人的死的悲叹，会听见
笑声与哭声同时存在！”

众人听了，都陷进沉思里，默默

无言，我趁这沉默的空当，把因久泡
而失去滋味的茶叶倒掉，边倒边说：

“你们看这萎黄的茶叶，在一小时前
还有着多么甜美的芬芳呀！

这就是无常，我们的人生短暂，
实在经不起泡几泡的。”

等 朋 友 走 了 ，我 一 边 收 拾 茶
桌一边想着，因为生命无常，所以
每一泡茶都要专心地泡；由于人
生短暂，每一个此刻都要用心地
生活。

人生，实在经不起泡几泡的。
摘自《经典美文》

18岁至 20岁的女人是非洲，半开发半蛮荒，物产
丰饶；

20岁至30岁的女人是美国，吸引着人们的消费目
光；

30岁至35岁的女人是印度，热情而慵懒；
35岁至40岁的女人是法国，岁月的历练带有一丝

冷漠的优雅；
40岁至50岁的女人是南斯拉夫，处于为过去付出

代价的时期；
50岁至60岁的女人是西伯利亚，一派荒凉；
60 岁至 70 岁的女人是蒙古，只剩下辉煌的历

史；
70 岁以上的女人是阿富汗，不再有人想去观光

了……
这是女人的世界版图，那么男人的世界版图又是

怎样的呢？
20岁之前的男人是刚果，潜力无穷，骚动连绵；
20 岁至 30 岁的男人是南美，物产丰饶，但开发不

充分；
30 岁至 40 岁的男人是南非，已经开发，但内部冲

突不断；
40 岁至 50 岁的男人是英国，老成世故，面临着衰

退；
50 岁至 60 岁的男人是北欧，生命的骚动渐息渐

止，一部分已经进入了冰冻期；
70岁以上的男人则是伊拉克，望而却步……

摘自《广州时报》

婚后，小吵小闹。后来，她说：
“还是分手吧。”他毫不犹豫：“行,后
天去办手续。”

第二天，她睁开眼睛，他已经把
地板擦得干干净净，餐桌上是冒着热
气的早餐。她心里“咯噔”一下，从来
没洗过衣服的他，正在笨手笨脚地搓
盆里前一天泡的衣服。她看着他，头
发零乱，胡子一夜之间就长长了许
多，这让他看起来有点苍老。

她倚在门框上，觉得心疼得厉
害。

晚上，他说：“让我再为你敷一次

酒吧。”她小声地说：“好。”她患有风
湿性关节炎，他买来名贵的药材泡
酒，每晚敷在她疼的地方，效果竟
然很好。他用小毛巾蘸了酒，一
下一下在她的腿关节处擦：“记住
啊，一定要稍微用点力，痛一点、
热一点才有效果。还要记住，每
晚得用热水泡脚。”

她低着头，不吭声。心里漫过一
大片潮水。他为她敷完酒后，她说：

“反正也要分开了，不如咱俩再打一
次赌？”“赌什么？”她指着客厅里的那
缸热带鱼有点调皮地说：“就赌鱼。

明天走前一起数鱼的数量，若是单
数，就离；若是双数，就再凑合几天，
如何？”

他连连说：“好啊，好啊。”反正就
要离婚了，权且当做最后的开心吧。

第二天，她很早就起了床，他已
不知去向。于是她偷偷地藏了一条
鱼。

他回来了，看见门边的她，先
是一愣，然后脸一下子红到了脖
子根。他藏在背后的手里，提着
一只盛水的塑料袋，里面是一条
活蹦乱跳的热带鱼。“真笨！”她在
心里骂道。

其实，他和她都知道，家里的
鱼缸里，总共有二十七条色彩斑
斓的热带鱼，多一条或是少一条，
都是双数。

摘自《完美女人》

送礼物给男人是一件很头痛的事，那些什么都没有
的男人，你根本不会爱上他，什么都有的男人，你又可以
送什么给他呢？

衣服、领带、皮带、手表、公事包都送过了，没有什么
新意。送一辆新车给他，不是每个女人都付得起的，除非
是用他的钱。编织一件温暖牌的毛衣给他也是好主意，
可惜现在大部分女人都不会打毛衣。

每次想到要买礼物给男人，就觉得很无助，每一
样东西对他来说，也许不过是锦上添花或者可有可
无。送礼物给女人反而容易，单是宝石和珍珠就有
很多种。

每当女人问男人：“今年生日你想收到什么礼物？”也

是男人头痛的时候，他实在想不到自己还欠些什么，他所
欠的，根本是女人买不起的。

最后，女人只好用一份礼物的价值来表达自己
的心意，她花了一个月的薪水送一份贵重的礼物给
他，男人虽然感动，却会认为这个女人太爱花钱，不
是个贤妻良母。

原来，男人最喜欢的礼物只有三份。
一顶高帽。不时向他送上一顶又一顶的高帽，称赞

他、崇拜他。
仰慕的眼神。即使他做了一件很笨的事，你还是送

上这样的眼神给他。
生命的安慰。让他知道，你会与他同甘共苦，你是他

心灵的安慰。
他收到这三份礼物，就会送你很多礼物。

摘自《文苑》

七岁那年，有一天隔壁的婆婆被
查出患有肝癌，已经到了晚期，医生
说她最多只能活半年了。

我低声问小伙伴：“你知道半年
是多少天多少小时多少分钟吗？”小
伙伴摇摇头，我很得意。因为有一次
考试就曾考过这道题，当时没答对，
让老师狠狠地批评了一顿，所以对答
案记得了如指掌。于是我自以为很
聪明地大声嚷道：“婆婆，你是不是还
能活 182 天、4368 个小时、262080 分

钟、15724800秒啊？”
房间里瞬间安静了，大人们都把

目光聚集到正洋洋得意的我的身
上。我心里一阵紧张和欣喜，我说的
数字绝对不会错的，相信在场的大人
们也一口气说不出来。

然而，屋里静得让我莫名其妙。
婆婆不说话，她的脸色突然变得十分
苍白，气色很难看，眼泪竟然肆意涌
了出来。

父亲把我拦了出来，他问：“你是

不是觉得自己很聪明？”
“是呀！”我不明白他是什么意

思，说，“那些数字我都是口算的。”
“可是，孩子，”父亲语气平缓地

说，“请你记住，有时候，聪明并不是一件
好事情，善意比聪明往往更动人。”

20 多年过去了，父亲的话一直
在影响着我，它使我明白在这个世界
上，爱才是最重要的，它融合了热情
和善良，宽容和信任。有许许多多看
似充满智慧的小聪明，其实都暗藏着
自私和伤害，它应该为善意让路。聪
明只是个人的思维与冰冷的数字，而
善意才是温暖的关爱与永恒的感动，
是人间最美的语言。

摘自《相约健康》

一位姑娘要出嫁了，母亲拿出
一只木匣送给她。

新娘告诉新郎，母亲有交代，这
只木匣他永远不要动。

转眼六十几年过去了，两人都
已是满头银发，步履维艰了。他谨
守诺言，从未碰过那只木匣。

某一天，老头收拾房子时，又看
见了那只木匣。不知怎么的，这次
老头很想知道里面的秘密。于是，
他捧着木匣去请老太婆打开。老太
婆从箱子里摸出钥匙，便让老头去
知晓这个隐藏了半个多世纪的秘
密。

里面装着什么？
老头仔细地看了又看。他发现

里面有 1 张记录单、3 双鞋垫，还有
12350元钱。钱有新版的，还有旧版

的。
看着目瞪口呆的老伴，老太婆

让老头认真看看记录单上写了什
么。老头小声读道：“1945 年，为了
给大儿子治病，卖了 3 块银元；1960
年，为了填饱肚子，拿出 50 元；1981
年，为了给小儿子翻盖新房，拿出
300元……”

这些钱哪来的？鞋垫是做什么
用的？老头百思不解。

老婆告诉老头：“我们结婚前一
天，母亲送给我这只木匣。她叫我
每次对你生气时，就纳一双鞋垫来
消气，然后把鞋垫存放到这只木匣
里。”

老头很兴奋，因为 60 多年来她
只纳了3双。

“这12350元钱又从哪来的呢？”

老头问道。
面对老头所问，老头婆眉飞色

舞地回答道：“哦，那是我卖鞋垫挣
来的钱。其实，不只这些，还有那 3
块银元以及记录单上所写的 50 元、
300元……”

老头哑然无语。他不由得计
算：如果按现在的价格一双鞋垫卖5
元钱，那么自己的结发妻子就曾经
对他生过几千次气。在一起生活的
两万多个日子里，平均几天妻子就
对他严重不满一次。实际上，这 60
多年里，他们很少红脸。之所以不
吵架，并非是他样样做得好，而是妻
子把怒火转成了鞋垫，这鞋垫又变
成了金钱……

想到这里，饱经风霜的老头禁
不住仰天长叹！叹什么？叹木匣的
神奇魔力，叹岳母定下的终生幸福
妙计。

木匣里装着什么秘密？想必大
家都已经清楚了。

摘自《羊城晚报》

高中同学十年聚会，都是拖家带
口的。席间，谈论家庭的另一半成了
主要话题。

有人说：“这婚姻真是围城，进去
了，感到烦，日子怎么过都不对。家
里那位由一把水嫩的小葱迅速过渡
到黄脸婆，看着外面的谁都动心。”大
家哈哈一笑，说：“你就是花心。”

有人说：“这日子越过越没劲，结
婚前，她样样都好；结婚后，鸡毛蒜
皮，这走到哪儿算一站呢？”众人陪着
感叹，说：“你那种理想主义早该收敛
点了，日子不都这样过吗？”

唯有老乔，默默地在一边喝茶。
有同学撒烟，老乔急忙摆手。大家一
愣，继而笑言：“别逗了，你不抽烟，怎
么可能？”

上高中那会儿，老乔就是烟民，
有一次逃课在寝室抽烟，被老师抓个
正着，被学校记了个大过呢。就是那
样，老乔也没耽误抽烟。

老乔把烟送回盒里，说：“真不抽
了，戒了四五年。”大家好奇，有同学
嘴损，说：“被嫂子河东狮吼吓坏了
吧？”

大家这才想起，老乔没说家里的
事。

老乔高中毕业后，就在社会上
混，他好勇斗狠，没出一年，就成了我
们那片的人物，走路时后面跟着几个

光膀子的弟兄。那时，同学提起老
乔，不知是恨是怕。

听说为摆平什么事，老乔进了监
狱，后来，我离开老家，关于老乔知之
甚少。

老乔喝口茶，说：“刚才，我听大
家说自己家的事，我也说说你们嫂子
吧。那年，我帮兄弟出头，结果自己
进了监狱。两年半出来后，家徒四
壁，什么都没有。我就耍无赖，去街
角的水果店里要吃要喝。那店是你
嫂子家开的。她的母亲心特善，除了
给我吃喝，还给我缝补破了的衣服。
你嫂子不让，她说：‘人不往好道上
走，活着跟死了没啥两样。’”

“那时候，我想，我一个大男人，
总不能让小姑娘看不起。我就去建
筑队干。晚上回来时，累得浑身散了
架。两天就不干了，又跑到水果店要
钱。你嫂子看到我，说：‘我就知道你
干不过第三天，被我说中了吧？’我来
了犟劲，说：‘我要是能干上一个月，
咋整？’她说：‘我就跟你处对象。’我
咬着牙，挺了一个月，拿到工资那天
去水果摊找她，她母亲当时就哭了，
说：‘你这闺女咋想的，这样的人谁敢
跟他处对象啊。’”

“街头最漂亮的姑娘成了我的女
朋友，别提多带劲。可是她说：‘处对
象是一回事，结婚是另一回事。我能

嫁给一个穷人，不能嫁给一个痞子。
怎么做，你自己掂量着办。’为了这句
话，我开始安心干活，从小工到大工，
再到做老板，一步步走过来。一个好
姑娘跟了我，我不能让别人说她没眼
力。”

“这两年兜里有钱了，往上贴的
女子也多，我不是没动心过，可原则
性的错误不敢犯。别看这事就一步，
迈出去就收不回来，到时候上哪儿找
后悔药去？她没事也敲打我，说：‘要
是不想好好过，就告诉我一声，往好
日子上奔难，走下坡道谁不会啊？’”

“我吓唬她，咱们过日子，我保证
做个好人，如果你跟我离婚，那我就
吃喝嫖赌啥都干…….她就乐了，说：

‘你咋这么赖呢？’我觉得两个人在一
起，说得文化点，就是为了爱也得好
好做人，这关系着人家一辈子的幸福
呢。”

老乔的话说完，酒桌上没了声
音，好久才有人鼓起掌来。我们都是
上过大学、懂得道理的人，却被老乔
这一番朴实的话打动了。

那个男人或那个女人把幸福
交到你手里，你有什么权利不好
好做人、好好过日子呢？大家端
起酒杯，为老乔和嫂子的好日子
干了一杯。

回到家，我问睡在身边的他：“如
果我跟你离婚，你怎么过？”他迷迷糊
糊说了句：“怎么惨怎么过。这样你
看得不忍心，就回来了。”

为了我们所爱的人的幸福，好好
做人，好好过日子吧！

摘自《人生与伴侣》

善于充实自己的人脉存折

就在这一刻

身在事中心超外

为妻好好做人

二十七条热带鱼

木匣里的秘密

女人与男人的世界版图

男人要的三份礼物


