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数据显示：自 2005 年至今，中原区社区治安巡防队员
共抓获扭送各类违法犯罪嫌疑人 1200 余名，协助公安机关
破获刑事案件 1740 余起，调解民间纠纷 21000 余起，排查消
防隐患 8300 余处，救助困难群众 12000 余人。2005、2006、
2007 年，中原区可防性案件较往年相比分别下降了 16%、
67.3%和 80%……如今，“中原巡防”已成为郑州市平安建设
的一个响亮品牌，受到各级党委、政府的充分肯定和群众的
广泛赞誉。“如何在治安防范具体工作中践行科学发展观？”
这是中原区社区治安巡防队近年来在实际工作中不断思索
的问题。

队伍管理制度化。队伍建设是巡防管理工作的核心。
近年来，中原区巡防办制定了一系列规章制度，为巡防队伍
规范化建设奠定了坚实的基础。坚持工作例会制度。巡防
队坚持日交班、周讲评、月小结、季总结制度。坚持开展“流
动红旗”评比。坚持竞争上岗制度。每年进行中队长竞争
上岗，形成了能者上、庸者下、平者让的良好工作氛围。实
行案件倒查制度。将可防性案件与巡防队员工资挂钩，视
案件性质给予相应的经济处罚，对严重的实施离岗、待岗、
直至辞退。坚持群众监督制度。区巡防队在每个社区巡防
室设置了“群众意见箱”，并聘请老党员、退休干部、楼栋长
担任社区巡防义务监督员，定期开展群众满意度调查，及时
纠正工作中的偏差。

教育训练正规化。中原区巡防办每月制定一次教育

训练计划，坚持抓训练促管理，抓训练强素质的工作思路，
落实“五训一考”：即岗前培训、骨干集训、队员轮训、中队
周训、违纪培训和年终考核。对新招录队员在上岗前进
行为期一个月的巡防业务知识培训；对巡防中队长每半
年进行一次封闭式强化训练；对全体巡防队员每年进行
一次轮训；对街道、乡镇巡防中队的队员每周进行一次体
能培训；对巡防队员违纪扣分累计达到 10 分的，进行为
期一周的离岗培训；年底对全市的巡防队员进行统一综
合考核。

巡逻防范专业化。在治安巡逻中突出“三结合”。首
先是机动巡逻与徒步巡逻结合。中原区巡防队创新巡逻
方式，配备电瓶车组成“机动巡逻队”，在重点街道和重点
部位进行巡逻。其他巡防队员在社区居民楼院进行徒步
巡逻。机动巡逻与徒步巡逻相结合，大大增加了巡逻密
度，形成了点、线、面相结合的“多方位防范体系”。专职巡
逻与义务巡逻相结合、着装巡逻与便装巡逻相结合，互联
互动，密织社区防范网络，形成静动互补、交叉呼应的治安
防控体系。进一步明确巡逻重点，在巡逻区域上突出背街
小巷，按照巡逻路线、时间、区域，沿各防范点进行 24 小时
不间断巡逻。

巡防消防一体化。一是扎实开展“火灾隐患”查纠。
对沿街门店存在的违规现象进行排查整改。二是积极开
展消防知识宣传。三是积极参与初期火灾扑救。自“巡消

一体化”工作开展以来，中原区巡防队员共
扑救初期火灾 100 余起，为居民挽回经济损
失 1000 余万元。2007 年 6 月份，全市巡防消
防一体化工作现场会议在中原区召开，市委
有关领导对中原区巡消一体化工作取得的
突出成绩给予了高度评价。2007 年中原区
巡防队被评为全市巡防消防一体化工作先
进单位。

处突抢险常备化。中原区巡防队在巡
逻的同时，深入群众，普及法律常识，大力开
展法制宣传，及时了解掌握社情民意，化解
矛盾纠纷。积极参与群体性事件的预防和
处置，为了提高快速反应能力，中原区组建了一支 150 人
的特勤队。3 年来，中原区巡防队参与预防和处置群体性
事件 300 余次，参加执勤 500 余次，出动人员 46000 余人
次，有力地维护了该区社会大局的稳定。

帮民助民经常化。中原区巡防队制定并公开了“为民
服务十条承诺”，在社区巡防室门口挂出了“有困难，找巡防”
的牌子，随时接受群众求助。棉纺中队、汝河中队巡防队员
救助四名流浪儿童的事迹被中央电视台《半边天》栏目作为
专题新闻播出。2007年 8月 22日下午，区机动中队队员胡高
林在金水河2米多深的水中，奋不顾身救起一名落水儿童。8
月 30 日，市委常委、政法委书记高建慧在孩子家人的感谢信

上作出重要批示：“对胡高林同志舍己救人的英雄事迹要给
予表彰奖励。”几年来，中原区巡防队员牢记巡防为民宗旨，
为民帮民爱民行动层出不穷。帮民助民做好事 9 万余件，仅
去年巡防队员的先进事迹被新闻媒体报道2862次。

装备建设现代化。近年来，中原区在巡防队的装备建
设上，先后出资 200 余万元，购置了摩托车和消防洒水两
用车。今年，区政府又为巡防队购买了 5 辆电瓶巡逻车用
于机动巡逻。办事处和社区投资安装了电子监控系统；为
各中队购置了对讲机等，在执行任务中，极大方便了联系和
沟通，为处置突发事件赢得了宝贵时间，为巡防队员第一时
间抓获违法犯罪嫌疑人提供了有力的信息支撑。

践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观践行科学发展观 为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安为民巡防保平安
——中原区社区治安巡防队建设掠影
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颈椎病、腰间盘突出、椎管狭窄，主
要原因是纤维环破裂，“髓核”从破裂处
突出，压迫神经根、椎管而引起的系列
症状。具体临床表现如下

颈椎病：脖子酸困，肩背疼痛手指
麻木，重者头晕恶心，视物模糊

腰间盘突出：腰痛腿麻、坐骨神经
疼、肌肉萎缩，坐立行走不能持久

椎管狭窄：腿软无力，走不远路，稍
事休息还能再走等

“仙草活骨膏”北京专家研制，局部
渗透力强，能强力作用于病变部位，使

突出物萎缩溶解，粘连水肿、钙化增生
及炎症消除，从而解除对神经的压迫，
由于针对病因，药力强大，急重症患者

24小时就能见效。
一个疗程 18天 需 6~12盒
咨询热线：66052593
地址：医学院门诊楼斜对面九州通

大药房

“腰间盘突出 骨质增生 椎管狭窄”良药问世


