
中医有大药国粹再创新

郑州市中医院暨郑州市红十字医院, 为河
南中医学院第六附属医院，河南省、郑州市两级
公伤职工康复医院。医院党政领导班子坚持崇
古纳新，厚德精医，大胆改革，勇于创新，着力医
院内部运行机制、人事制度、分配制度、后勤管
理等方面进行了大幅度的改革，以昂扬的锐气、
蓬勃的朝气、与时俱进的精神状态带领全院干
部职工发扬艰苦奋斗的精神，齐心协力，排除一
切阻力，克服一切困难，艰苦创业。从“抓重点、
争亮点”着手，内强素质、外塑形象，以求真务实
的作风和无私奉献的精神，开创了郑州市中医
院前所未有的新局面。

经过几代人的努力，医院发生了翻天覆地
的变化。现在的郑州市中医院占地面积近 30
余亩，建筑总面积 6 万多平方米，开放床位 550
张，设有 40 多个临床和 6 个医技科室。医院职
工 1000 余人，有研究生导师、医学博士、医学硕
士、副高职称以上专家近百人，形成了一支技术
力量雄厚、阶梯层次分明的医疗、教学和科研队
伍。高层现代化病房大楼高耸入云，大楼设计新
颖、造型美观、配套设施齐全；2000多平方米宽敞
明亮的门诊大厅提供了温馨的就医环境；建设有
集核磁共振、螺旋 CT、全数字血管减影仪等多功
能的影像楼；有符合标准的制剂大楼和现代化中
药生产设备，制剂品种达 100 余种；容纳 320 多人
的现代化多功能学术报告厅以及四季碧绿、百花
齐放、环境优雅的院区，使郑州市中医院像一颗
闪烁的明珠展现在郑州市人民群众面前。

郑州市中医院历经了 50 年的探索、建设和
发展，不断引入新思维、新技术，发扬中医特
色，创造性地继承和弘扬祖国医学，形成了中
医特色突出、中西医结合并举，集中医医疗、科
研教学、预防保健、社区服务为一体的大型综
合性医院，先后被评为全国示范中医院、三级
甲等中医院、全国爱婴医院、全国巾帼文明示
范岗、河南省文明中医院、最受河南人民喜爱
的“十佳医院”，河南省卫生系统思想政治工作
先进单位、郑州市组织工作十佳单位、郑州市

职业道德十佳单位、“廉医、诚信、为民、和谐医
院”、郑州市“花园式单位”等 80 多项荣誉称号。

脑病科是郑州市临床医学重点专科、河南
省中医临床重点专科，2007 年被国家中医药管
理局确定为“十一五”国家重点专科建设单位，
能独立培养硕士研究生，技术力量雄厚，梯队
形成合理。科室坚持中西医结合的方针，探索
出了一套治疗脑病行之有效的方法，既整体综
合治疗，又重视个体化治疗,急性期出血性中风
根据病情采用颅脑血肿微创清除术或内科保守
治疗；缺血性中风采用超早期溶栓、降纤、抗凝、
活血化瘀、中药直肠滴入等方法，明显提高了抢
救成功率；对中风病辨证施治，分别采用豁痰祛
瘀、熄风通络、通腑豁痰、益气活血、滋养肝肾、
活血化瘀等治法；率先在我省开展了规范的、针
对性强的物理运动疗法、作业疗法、言语训练、
生活自理能力训练等现代康复治疗，达到了省
级领先水平。建立了支具制作中心，通过佩带
支具解决许多病人足内翻、足下垂等问题。

心病科是郑州市临床医学重点专科、河南
省重点中医专科建设单位。拥有科技局资助
的中西医结合冠心病防治重点实验室及装备
精良的 ICU 病房和心导管室，擅长运用中西医
结合的方法治疗心血管系统常见病、多发病及
疑难杂症，历经二十年的临床实践，总结出了
一套心病独有的具有鲜明中医特色的治疗模
式，如高血压病人使用的具有长效降压作用的
复方降压胶囊，抗心律失常的纯中药黄松胶囊
等。科室有专门的介入治疗小组，开展了冠状
动脉造影、冠状动脉内支架置入术等检查治疗
项目，并取得了良好的效果。

儿科经过 50 年的发展形成了以中药散剂
为特色，以中西医结合为方法，以诊疗常见病、
疑难病为优势，成为郑州市临床医学重点专
科。擅长诊治小儿哮喘、长期厌食、腹泻、黄疸、
抽动秽语综合征、脑瘫等疾病。是一个中医特
色突出，中西医结合优势明显的科室。配制有
多种疗效高、副作用小、价格低廉的丸、散、膏、

丹中药制剂。中药直肠滴入、捏脊推拿、膏药帖
敷治疗常见病成为一大特色。研制的中药治疗
小儿黄疸，不但疗效显著，且疗程短、痛苦少、费
用低，深受广大患儿及家长的广泛好评。

呼吸内分泌科是郑州市临床特色专科，对
糖尿病、感冒久治不愈、急慢性支气管炎、支气
管哮喘、肺心病及各种难治性肺炎、发热性疾病
等有独到研究，尤其是在疑难、危重症的救治方
面积累了丰富的临床经验，形成了一整套独具
特色，并且行之有效的中西医结合的治疗、康复
方案。开发出了一系列治疗糖尿病、慢性咳喘
病的纯中药制剂如：消渴宁、消渴固本丸、益元
降糖丹、益脉康胶囊和双息咳喘胶囊等。尤其
是“三九”、“三伏”天穴位贴敷预防治疗慢性咳
喘病等呼吸系统疾病，取得了显著疗效。

消化内科为郑州市中医特色专科建设单
位，经过多年的研究和探索，独创出中西医结合
治疗各种原因引起的急慢性肝炎、肝硬化、胆囊
炎、胃炎、消化系统溃疡、肠炎、消化不良综合征
等疾病的一套完整的治疗方案，尤其对肝炎、肝
硬化顽固性腹水，使用中西药内服和穴位注射等
方法取得了显著疗效。中药制剂滴注灌肠法治
疗各种原因引起的腹泻、腹痛、便血等，效果快、
无毒副作用、具有独特的效果。

骨伤科是郑州市重点中医专科建设单位，
是以中西医结合治疗各种创伤、骨折、骨病和
矫形，显微外科手术等为主的综合骨科。具有
多种专科专病医疗优势，对于老年股骨颈骨
折、腰椎间盘突出症、颈肩腰腿痛、骨质增生、
风湿类风湿、骨髓炎、骨肿瘤、儿麻后遗症矫治
方面走在了全市领先行列。

妇产科专为产妇配置方便的营养餐，使用
中药“ 三黄汤”、“ 生化汤”和

“排气汤”有效地预防和治疗
了 新 生 儿 黄 疸，帮 助 产 后 子
宫恢复及剖宫产术后尽早恢
复 肠 胃 功 能，开 展 了 无 痛 分
娩及“ 一对一”陪产服务，新
生 儿 抚 触、婴 儿 洗 澡 及 游 泳
项 目，为 孕 产 妇 提 供 全 方 位
服 务；利 用 中 医 辨 证 施 治 结
合西医腔镜下疏通输卵管治
疗 不 孕 不 育 症，腹 腔 镜 手 术
治 疗 卵 巢 囊 肿 等，病 人 痛 苦
小、恢复快。

冬病夏治是祖国传统医
学中重要的预防医学思想，是
中医独特的治疗方法。利用
伏 天 人 体 气 血 旺 盛，毛 孔 开

泄，药物更易刺激穴位和透皮吸
收，而达到激发正气、增强抵抗
力的目的。对于治疗支气管炎、
哮喘、过敏性鼻炎等疾病具有显
著的疗效。

飞针是中医院的独创技术，
该技术以其快速进针方法，具有
稳、准、快、痛苦小的特点，享誉省
内外，对中风引起的偏瘫、吞咽困
难、面神经麻痹、顽固性呃逆、各种
头痛、颈肩腰腿痛，单纯性肥胖等
疾病具有良好的治疗效果。

火功疗法独树一帜，这种药
力、酒力、火力，三力合攻配合手
法，充 分 发 挥药借酒力，火借药
力，使药物迅速渗透吸收，活血化瘀，消肿止痛，舒
筋活络，达到促进损伤的修复，促进创伤的愈合的
作用，成为治疗脱发、雀斑、蝴蝶斑、痤疮、急性乳
腺炎、跌打损伤、颈肩腰腿痛、中风后遗症等病症
的一大特色。

国术点穴手法不同于一般的推拿按摩，穴
位不同于传统的经络穴位，以手法调解为主，穴
位选择较少，利用施术的角度不同，力度不同，
配穴不同，达到舒筋活络、消肿止痛，调解脏腑
功能的作用。对治疗颈肩腰腿痛、跌打损伤、小
儿消化不良等病症有显著的疗效。

现在的郑州市中医院既有一个求真务实、
与时俱进、艰苦创业的领导班子，又有一支特
别 能 战 斗 的 中 层 干
部 队 伍 ；既 有 一 支
内、外、妇、儿、骨、中

西医技术精湛的知名专家队伍，又有一支精明
能干的护理队伍；既有一支技术高超的医技队
伍，又有一支雷厉风行的后勤保障队伍；既有
高、精、尖先进的医疗设备，又有功能齐全的
制剂中心，使得中医
院 人 走 在 了 为 人 民
健康服务的前沿。
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郑州市中医院院长虞捷与远道来的
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荣誉榜：省、市、区医保定点医院、“新农合”定点医院、
“铁路医保”定点医院、中华慈善总会批准的“微笑列车”定点
医院、“郑州市争创白内障无障碍”市定点医院——郑州市第
三人民医院成立于 1905 年，名称为“华美医院”，1951 年命名
为“ 河南省第二人民医院”，1957 年改为“ 郑州医专附属医
院”，1962 年更名为“郑州市第三人民医院”。2008 年冠名河
南省第一慈善医院。

郑州市三院在百年的发展历史中取得了一系列骄人的成绩，
赢得了无数的荣誉和掌声，经过几代人的努力，从仅有几十张床位
发展到现在830余张床位、40多个临床科室、1000多名员工（其中
医护人员800余人，高级技术职称100人）的集教学、科研、临床、防
保为一体的大型综合医院，拥有泌尿、血液、肿瘤、神经内科、耳鼻喉
科等一批省市重点专科及核磁共振、螺旋CT、500MA数字胃肠X
线机、大功率钬激光仪、电磁波体外碎石机、准分子激光、C型臂血
管造影机、电子直线加速器、大型热疗机、立体定向放射治疗系统

（全身X刀）、腹腔镜、骨质疏松治疗仪、人工肾、全自动生化仪、聚
焦超声刀、彩超等一大批先进的医疗设备。

医院党政领导班子锐意进取、大胆创新，注重加强专科
建设，以发展重点专科突出的大型综合医院为目标，突出发

展泌尿外科专业、血液病专业、神经内科专业、耳鼻喉专业，
同时，加大对肿瘤专科的发展力度，建成集手术、化疗、放疗、
生物治疗、中医中药为一体的肿瘤防治中心。

医院新领导班子上任以来，一切围绕着病人的需要，推
出多项便民惠民措施：推行亲情化管理，建立“惠民门诊”、

“爱心病区”、“爱心小屋”，在门诊等窗口科室开展迎、问、
导、扶、帮、送的服务活动，实行一站式服务，为低保人群开
展免费健康体检等活动，一年来为患者减免费用 850 万元；
进社区，进乡村，免费检查、赠药，为万余名 60 岁以上老人送
健康体检卡，并为他们建立健康档案。现在“ 以病人为中
心”的服务理念已深入人心，各科室之间形成健康、和谐、有
序的竞争，科室之间合作精神不断增强，形成了服务、质量、
效益、管理一起抓的良好局面，合作精神和团队精神不断显
现。今年医院还启动了“培育优良精神，打造品牌形象”系
列活动。在门诊窗口部门和病区护士站先行推广优质服务
规范试点，使其成为医院优质服务的一个亮点。在全员中
开展“ 微笑服务”，推行见到病人主动问好和侧身让道，为
推 广 全 员 优 质 服 务 奠 定 基 础 。 开 展 了“ 三 化、五 心、六 个
一”服务，从门诊到病房，从入院到出院，从人前到人后，医

护人员用真情、实情、深情、亲情、动情、感情实行一条龙式
服务。医院还设立 24 小时医疗咨询电话，坚持对每一个出
院患者进行电话回访，坚持定期社区义诊，增加单病种收
费项目，在病区为患者配备微波炉方便患者就餐，一系列
便民措施的落实，共同塑造了医院的品牌，实现了人性化
医疗服务的延伸。

重点专科的发展，学习气氛的浓厚，服务意识的创新，带
动了全院的进步，近年来，该院进一步增强全院职工的率先
意识、创新意识、机遇意识、质量意识，强化内部管理，构建长
效机制，各项活动的开展不仅为群众送去了温暖，医院的形
象也得到提升，2007 年，在河南省开展的政风行风评议活动
中，郑州市三院荣获市卫生系统第一名的好成绩。先后被评
为郑州市文明标兵单位、“廉医、诚信、为民、和谐医院”、“郑
州市助残先进集体”等多项荣誉称号。

100 年的光辉历史，造就了郑州市三院深厚的文化积淀和
独特的人文环境，正如院党委书记、院长王志余所言：“作为一家
有着悠久历史的百年名院，我们始终把维护病人利益、构建和谐
医患关系放在第一位，只有处处为患者着想，才能真正赢得患者
的信任，只有不断开拓创新，才能实现医院新跨越。”

河南省临床特色专科:泌尿科
泌尿外科创始于 1954 年，是河南省卫

生厅临床特色专科，郑州市卫生局重点学
科。设立了血液净化治疗中心，造血干细胞
器官移植重点实验室，郑州市男性医学研究
所，体外冲击波碎石中心。

1978 年河南省较早开展血液透析治疗
尿毒症工作 。血液净化中心有 20 多台先进
透析设备，广泛开展血液透析、血浆置换、
连续性血液净化 (CRT)等工作。1981 年在
全省首家成功开展了肾脏移植手术。最长
的肾移植病人已经健康存活 25 年。开展亲
属活体肾脏移植多年，效果良好。1998 年，
在 国 内 第 一 例 开 展 亲 属 外 周 血 造 血 干 细
胞－肾脏联合移植术。泌尿外科拥有先进
的美国 100W 钬激光设备，国内最先进的电
磁波体外碎石设备，尿动力学设备，多种内
窥镜，开展了 泌尿系统肿瘤、结石、前列腺
增生等常规病的微创治疗，深受患者的欢
迎 。 近 几 年，该 科 室 承 担 省 市 科 研 项 目 9
项，已经获得省市科技奖励 6 项。

郑州市重点专科:血液科
血液科：其器官移植实验室被市科技局

定为“ 郑州市干细胞与器官移植重点实验
室”，为郑州市十大重点实验室之一。

1985 年，血液科在我国第三家成功开展
了“骨髓移植治疗白血病的研究”。1988 年，
在全国首创开展“双次自体骨髓移植术”。
患者的生存率超过 70％，他们中的许多人恢
复了正常生活和工作。

1997 年又将造血干细胞移植（骨髓移植）
技术应用于治疗恶性肿瘤，如晚期乳腺癌、恶
性淋巴瘤、肺癌等，取得令人鼓舞的成绩。

1998 年，将造血干细胞技术应用于治疗红斑
狼疮等自身免疫性疾病，达到国内领先水平。

耳鼻喉科
耳鼻咽喉科已有 56 年历史，拥有等离

子低温消融鼻咽治疗仪、鼻内窥镜手术全套
设备，纤维咽喉镜，18 导鼾症监测仪等世界
最先进的诊疗设备。2008 年获省科技进步
奖 2 项，市科技进步奖 1 项，在国家级杂志发
表论文 42 篇。在微创治疗、鼾症治疗、先天
性小耳畸形矫治等多个领域领先于省内，成
为郑州市重点学科。

郑州市特色专科:神经内科
神经内科被评为郑州市临床医学特色

专科、郑州市五一文明号、郑州市青年文明
号、郑州市卫生系统先进集体，拥有床位 100
张。学科带头人王继立：主任医师、荣获郑
州市人民健康好卫士、郑州市拔尖技术人
才、2008 年北京奥运会火炬手等荣誉称号。

该科设备先进、技术精湛、服务优良，在
脑血管病、锥体外系病、癫痫、多发性硬化、脑
囊虫病的诊治中积累了丰富的经验，脑梗死
超早期溶栓治疗、微创脑血肿清除术、细锐钻
孔侧脑室引流治疗脑室出血均居省市先进行
列，先后获省市科技进步奖 4 项，发表学术论
文近百篇，目前承担市级科研课题 2 项。

肿瘤科
肿瘤科成立于 1963 年，是郑州市成立最

早、规模最大的肿瘤专科。1983 年，郑州市肿
瘤研究所在我院挂牌成立。1994 年，被批准
为郑州市肿瘤重点专科，在不同时期为郑州
市乃至全省的肿瘤防治工作做出了贡献。

肿瘤外科：在头颈部的甲状腺癌的根治
术、颈清扫术、腭腺、颌下腺肿瘤切除手术等
传统手术中，革新手术方法，普遍应用美容及
微创，术后效果良好，得到患者及家属的一致
好评。乳腺癌、食管癌、肺癌及纵隔肿瘤等手

术，随着新项目、新技术的应用、手术方式的
改进使手术的切口及创伤显著减小，并发症
及死亡率明显降低，手术效果有较大提高。

肿瘤内科：针对恶性肿瘤采用多途径化
疗、热疗、生物治疗、中医治疗、介入治疗、放射
和化学粒子植入治疗、分子靶向治疗等手段进
行抗肿瘤治疗，规范合理的个体化治疗，为众多
患者创造了有利的生存条件，提高了生活质量。

新引进的冷循环微波刀是最新一代微波

肿瘤微创治疗设备，针对外科手术不能切除的

肝癌、肺癌、前列腺癌、肾癌、膀胱癌、胰腺癌等

实体肿瘤，可以借助冷循环微波刀植入肿瘤瘤

体，直接摧毁肿瘤。精确定位，精确治疗，痛苦

轻，已成为恶性肿瘤治疗的有效手段。

放疗科：在全省最早开展放疗的科室，
是 一 个 走 出 多 名 全 省 著 名 放 疗 专 家 的 科
室。2003 年引进了国内先进的电子直线加
速器和三维实行放疗（X-刀），钴 60 放射治
疗机、CT 模拟定位系统、细胞图像分析系
统等整套仪器。开展了精确定位、精确计
划、精确放疗。新购置的模拟定位机、后装
治疗机、伽玛射线适形和聚焦超声刀即将
装配投入使用，适用于各种肿瘤的治疗。

发展建设引领郑州市第三人民医院再上新台阶
河南省第一慈善医院今年冠名

本报记者 徐 虹 通讯员 邵德欣

郑州市第三人民医院冠名河南省第一慈善医院

市三院党委书记、院长王志余在广场为患者义诊
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