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有一家报刊登载了
一幅彩色照片，极清晰，
拍摄的是两个老妇人面
对面的侧面头像。

因其十分苍老，肌肉
紧缩，骨骼突出，近似刀
斧劈凿的雕刻，或简直就
是两个树桩。

老妪的嘴均微微张
开，是微笑，是对话，说不
准。

文字注明是母女二
人，母107岁，女92岁。

曾在广西阳朔见一
山峦，据说是尼姑斗嘴。

我对导游者在自然
山岩中附加种种故事与
称谓感到庸俗，因偏离，
误导了审美。

今看到这二位老妪
倒确是真正的山峦与岩

石之感，她们已成了永恒
的化石，母女石，人间景
点。

母女相差不过十五
六岁，十几二十年在时间
的长河里几乎不显差异，
短促的人生至晚年彼此
的形态便趋于同貌。

老人老到很老，大家
相仿了，因肌肉脂肪之类
渐耗尽，而各人的头骨差
异并不太大。

智者的头骨是否与
众不同，由科学去探究，
但智慧之人毕竟要消逝，
惟智慧留下的文化结晶
是永恒的，远比“尼姑斗
嘴”、“猴子望太平”、“睡
美人”等等山岩天长地
久。

摘自《文汇报》

妻子陈永妍是个不爱
喧哗的人，从小到现在都
是这样。她和我同为广西
人，比我大一岁。当年在
广西壮族自治区体操队
时，我俩就相识了。

永妍比我早两年多进
国家体操队，我进入国家
队时，她已经是国家女队
的队长了。平常见面时，
她总是把家里人送来的辣
椒酱拿来与我分享，每有
旁人起哄时，她就莞尔一
笑，说：“这是老家菜，老乡
才能分享！”渐渐地，我俩
除了分享辣椒酱，还开始
分享所有的喜怒哀乐。

1982 年，在印度新德
里举行的第九届亚运会，
我和永妍分获男、女子全
能冠军。在归途中，我俩
心照不宣地并肩坐在机舱
最后一排。我问了自己最
想问的一个问题：“永妍，
你有男朋友吗？”“有了。”
看她一本正经的样子，我
反倒没底了。急说：“我不
信！”“你不信由你。”“在哪
里？”“远在天边，近在眼
前。”永妍不露声色的脸
庞，像一朵宁静盛开的莲
花……那天满机舱的人都
在为亚运会上的胜利而狂
欢，谁也没有注意到最后
一排有一对幸福的年轻

人！
我退役以后，健力宝

集团创始人李经纬邀我加
入健力宝。当时，很多亲
友听说企业要用我的名字
作商业开发，都劝我谨慎；
永妍却感觉这是条不错的
路子，鼓励我说：“‘李宁’
牌其实早就有了，吊环、鞍
马项目上不都有以你名字
命名的动作吗？你那么喜
欢挑战，怎么不为其他退
役的人闯一条新路呢？”她
的话真的打消了我很多顾
虑，1989 年 5 月，我加入健
力宝。

1993年 7月 1日，我和
相恋多年的永妍在健力宝
山庄招待所举行了婚礼。
婚姻的幸福更让我在事业
上迎来好运，1994年底，我
先后成立了李宁体育产业
公司和李宁集团，并担任
董事长兼总经理。当时为
了便于管理，我从亲友中
物色了一些人进入管理
层，妻子也参与了管理工
作。然而，1997 年的亚洲
金融危机，让我清醒地认
识到家族企业模式的种种
弊端。我和公司高层决定

推行股改方案，在一定程
度上削弱家族成员的权
力，但很快在公司内部引
起了一场“高管危机”。这
一回，又是深明大义的妻
子为我解了围：她率先退
出公司管理层，不再持有
股份；随后，家庭成员在她
的带动下纷纷离去。公司
因此正式走上股份制重组
之路。

妻子带给我的感动远
不止这些，1999 年 5 月 18
日早晨7时，37岁的她为我
生了个 3200 克重的儿子！
而在事业上，李宁集团也
早已成为国内最大的体育
产业公司。去年的一次企
业颁奖典礼上，坐在我身
旁的妻子突然对我说：“李
宁集团的成长，也是李宁
的成长！”这句听起来普通
的话却让我慨叹良久，因
为一路上陪伴和见证我成
长的人不正是她吗？

谈到这次成为北京奥
运会开幕式的主火炬手，
我不禁又想到妻子那份宁
静的爱。因为一个多月以
来，我都是瞒着家人进行
准备的，关于担任主火炬

手以及如何点燃火炬塔的
许多事情，我没向妻子透
露一点风声，我一直以为，
这个“终结悬念”只有到点
火那一刻妻子才会知道。
谁知，点火仪式开始前一
个多小时，在开幕式现场，
我收到了妻子的短信：“我
为你自豪！你一定会成
功！”直到这时，我才明白，
通过朝夕相处，妻子其实
已看出“悬念”的端倪，但
她不闻不问，是怕我分心
和因“保密协议”而为难，
而她牵挂于我的又何尝不
是份“保密的爱”呢？

当我在8月9日凌晨2
时回到家里时，一场由妻
子精心准备的庆功聚会早
已等待着我。我的第一个
动作就是给妻子一个拥
抱，然后把在沙发上睡着
的儿子抱到床上，随之，我
邀功似的问妻子：“我刚才
表现怎么样？”妻子仍然沉
浸在激动中，兴奋地说：

“实在是太精彩了！不过
在电视上看你怎么胖了？”

“那是因为衣服太多。包
括钢丝护具在内，我整整
穿着四层呢！”我俩的对
话把在场的亲友都逗乐
了……

摘自《家庭》

7 月 25 日早晨，美国卡
耐基·梅隆大学的计算机系
教授兰迪·鲍什在家中逝
世。他的“最后一课”视频在
互联网上流传极广，被下载超过 1000
万次，译成7种语言，人们亲切地称他
为“YouTube 教授”。他逝世之后，网
上无数人在纪念他。

“最后一课”是美国大学的学术
传统，它假设一个教授即将不久于人
世，他将告诉学生什么？他一生最重
要的经验和智慧是什么？兰迪教授的
这堂课却不是假设。2007 年 9 月，他
被确诊胰腺癌，并大面积转移到肝脏
和脾。得了这种病，他有 70%的可能
会在1年内死去，能活过5年的概率微
乎其微。医生告诉他，他只剩下不到
6个月的时间。

在他的“最后一课”上，他向在座
的 500 多名学生和同事展示了他的
CT 胶片，告诉他们肿瘤正在攻击他
的胰腺，他的生命将在数月后结束。
但是这节课，他不谈癌症，不谈死亡，
因为死亡并不构成他的“独特性”;他
不谈妻子与 3 个幼子，因为他无法谈
到他们而不流泪;他也不谈灵魂和宗
教。他谈他的童年梦想，从在嘉年华
上赢得超大型的动物玩偶、体验无重
力的环境、参加全国橄榄球联盟的比
赛、当《星际迷航记》中的库克船长、为
大英百科全书写词条，到设计迪斯尼
乐园的云霄飞车。从最严肃的理想，
到最异想天开的念头，是这些梦想定
义了他46年的生命。

短短的 70 分钟里，他谈梦想，谈
人生的喜悦，谈诚实、正直、感恩、永不
放弃，谈他人生的无数道灰砖墙壁(这
些墙壁不是为了阻拦他，而是告诉他，
他是多么渴望墙后的世界)，谈抓住生
命中的每一分钟，永不丢失儿童的好
奇心……直面死亡，这些是他生命中
最重要的东西。

“我快死了，但我很开心。剩下
的每一天，我会一直这样。”

在讲台上，他看上去那么年轻、
健康、激情四射，幽默得让人心酸。他
看上去不可征服。台上台下的笑声和
泪水，就像真实版本的《死亡诗社》，这
是他与世界说再见的方式。此后，他
计划蜗居在家中，与家人平静地度过
剩余的所有日子。本来，这是他的故
事终结的方式，但是，那天的听众中，
有一个他在卡耐基·梅隆大学的校
友——杰弗里·查斯洛，他是《华尔街
日报》的专栏记者，那天他驱车300里
前往匹兹堡听兰迪的讲座，被彻底折
服。他在第二天的专栏里介绍了这最
后一课，称它是“一生难觅的一堂课”，
并在《华尔街日报》的网站上贴了讲座
的片段视频。

很快，《最后一课》的完整版视频
出现在YouTube上，并在各网站之间
疯狂流传，成千上万人被感动得流
泪。他是一个垂死之人，但全世界都
在从他身上获取生命的激情和能量，
重新思考人生的意义。有人不再自怨
自艾，有人打消了自杀的念头，与他一
样面临死亡的人振作起来，试图重新
寻找生命的意义。正如他在讲座中所
说的，“我活着，就好像马上就要死去;
但同时，我活着，就好像我还好好活
着”。

看到这段视频时，我正在医院的
癌症病房辗转反侧，目睹无数千疮百
孔的灵魂和肉体。病人的神情总是凄
凉绝望，一个人对着天花板发呆，默默
无语，他们也有愤怒，但因为没有可指
责的对象，于是对自己生气，对身边的
亲人生气。癌症对精神的摧残更甚于
对肉体的折磨，无论科学、上帝，或者
一个好心的医生，都无法平复他们对
死亡的恐惧感。在死亡面前，人的需
求和欲望都变得异常简单，只是想活
下去而已，多活一天是一天。但活着
的意义是什么？他们中间不是没有看
淡生死的人，但那是万事皆休的万般
无奈，往往没有人有心力去追究生命
的意义。

在一次采访中，兰迪说，他无意
告诉这个世界应该怎样生活，他真正
关心的听众始终只有3个人——他的
3个孩子，6岁的迪伦、3岁的洛根和 2
岁的小女儿克洛艾。他们还这么小，
却不能在他的保护和陪伴之下成长，
这是他最大的痛楚。他多么希望将未
来 30 年该为他们说的话、做的事情，
浓缩到6个月内完成。这种痛楚和渴
望如此强烈，如果他是一个画家，他会
画出来;如果他是音乐家，他会谱出一
支曲子;但他是一个教授，他只能选择
讲课。所以，这最后一课，甚至不是对
那 400 名学生和同事讲的，他只是借
此将自己装在了一个瓶子里，有一天
它会被冲到海岸，被他的孩子们捡到，
到时候，他们会明白一个父亲的心意。

“今天的演讲不是讲如何实现你
的梦想，而是如何引领你的一生。如
果正确引领你的一生，因缘自会带来
一切你所应得的。梦想会来找你。”最
后一课的最后一段话，他的声音已经
哽咽，几乎无法继续下去。他大概是
在想象若干年后，迪伦、洛根和克洛艾
长大成人，看到这段视频，听到父亲的
这段话，会是什么样的心情？

“最后一课”后，他带着一家人离
开匹兹堡，搬到弗吉尼亚，因为那里离

他妻子的娘家更近，她能得
到更多情感上的支持。癌症
没有改变他的性情，他仍然
开朗、乐观、幽默，喜欢拿癌

症开玩笑。他将所有的时间都用来陪
伴妻子和孩子。他带儿子和海豚一起
游泳，这样他就永远不会忘记。他为
每个孩子写下不同的人生建议，比如

“如果我只能给你三个字的建议，我会
说，‘说实话’。如果还可以加个限制，
那就是‘永远’”。他为 2 岁的小女儿
克洛艾留下的话是，“如果将来有一个
男人喜欢你，不要管他说了什么，只看
他做了什么”。她长大的过程中不会
有父亲的记忆，但他希望她知道，她的
父亲是世界上第一个爱她的男人。

每天，他都在小区内骑自行车 1
个小时锻炼身体，只有这 1 个小时他
不能与孩子在一起，他就一边骑车一
边与《华尔街日报》的杰弗里·查斯洛
通电话，谈他的讲座、生活、梦想和家
庭，由杰弗里整理成文。53个小时的
交谈后，他们出了一本书，就叫《最后
一课》，很快爬上了《纽约时报》书评版
的畅销书排行榜，被翻译成30多种文
字。

化疗和放疗延长了他的生命，也
导致了心脏充血和肾脏衰竭，他越来
越虚弱，但 6 个月后他还活着。2008
年 3 月 13 日，他出现在美国国会的一
次听证会上，化疗使他的脸有些水肿，
但头发没有掉，看上去仍然不像是个
病人。他代表胰腺癌行动组织发言，
要求国会拨款1.7亿美元，寻找胰腺癌
的治愈方案。过去30年，胰腺癌在医
学上没有任何进展，关于这种疾病的
起因人们一无所知，也没有任何办法
可以预防胰腺癌。2/3的患者在70岁
以上，但他才46岁，他从不抽烟，也不
喝酒，每天锻炼，饮食得当。他拿出自
己的全家福，指着妻子说，“这是我的
遗孀，这是一个你不会习惯的词。这
个世界上没有多少疾病，是你在患上
之后就知道必死无疑的”。

2007 年，他被 ABC 新闻网评为
“年度人物”，《时代》周刊将他列入影
响世界的100人，卡耐基·梅隆大学所
在的城市匹兹堡将 11 月 9 日定为“兰
迪·鲍什日”。他收到了一份布什的来
信，感谢他提升了数百万美国人的灵
魂，“您的努力反映了美国人灵魂中最
好的一面”。

兰迪只有一个童年梦想没有实
现——没能成为职业橄榄球运动员。
匹茨堡职业橄榄球队教练听了他的演
讲后，特别请他参加球队训练，帮助他
圆最后一个未完成的童年梦想。

一位网友说得好:“他没有选择47
岁死去，但他真正生活过了。”

摘自《三联生活周刊》

巴士底狱暴动
解放了多少犯人

巴士底狱暴动肇始于
1789年7月14日。不久，巴
黎街头开始售卖关于巴士
底狱囚徒惨相的雕版图画，
画中的他们戴着镣铐，干瘦
如柴。从此，它错误地成为
人们对巴士底监狱的普遍
认识。

巴士底狱遗址位于巴
黎市区东部、塞纳河右岸，
是一座建于 13 世纪的军事
城堡，后来改建为监狱，18
世纪时它已经有几百年历
史了。路易十六时期，它羁
押 那 些 犯 有 谋 反 罪 的 囚
徒。伏尔泰是这座监狱中
著名的囚徒之一。

从一幅油画描绘的令
人振奋的场景中，你可能会
想，有几百名骄傲的革命者
挥舞着三色旗，拥向街道。
实际上，在围攻巴士底监狱
时，那里只关押着 7 个犯
人。

巴士底狱暴动那天，狱
中的 7 个犯人是：4 个造假
者、1个伯爵（因性行为不检
点被逮捕）和两个精神病
人。

攻占巴士底狱的过程
中，大约有 100 人死亡，其
中包括监狱的典狱长，他的
头被穿于矛上在巴黎游街。

巴士底狱看守实际十
分松懈，士兵们可能会因病
而解除定期巡逻。监狱条
件对大多数囚犯来说还不
错，囚犯有着宽裕的探访时

间，并能为来访者提供住
宿。

画家吉恩·弗拉戈纳尔
有一幅关于 1785 年某个访
问日的素描，画面显示时尚
的贵妇人与囚犯一起在后
院中散步。狱中的囚犯可
以获得不错的津贴，有足够
的烟草和酒，他们还被允许
饲养宠物。

吉恩·弗郎索瓦·马蒙
泰尔，1759~1760 年被关押
在巴士底监狱中，他写道：

“葡萄酒虽然不是很好，但
还算爽口。没有甜点，在监
狱中当然不可能所有东西
都应有尽有。总体上说，我
认为这个监狱的犯人吃的
还不错。”

路易十六在日记中对
巴士底狱暴动那天是这样
记录的：“没什么。”

他这句话是指那天打
猎游戏中的收获。

在法国人民心目中，巴
士底狱是法国封建专制统
治的象征。1789 年 7 月 14
日，巴黎人民攻占了巴士底
狱，揭开了法国大革命的序
幕。1880 年 6 月，法国将 7
月 14 日攻占巴士底狱这一
天定为法国国庆日。

一杯茶和一杯咖啡

哪个含有更多的咖啡因
同等重量的干茶叶和

咖啡豆相比，干茶叶要含有
更多的咖啡因。但一杯普
通的咖啡，其咖啡因含量是
一杯普通茶水的 3 倍，因为
炮制这样一杯咖啡需要更

多的咖啡豆。
咖啡和茶水中咖啡因

的含量取决于多种因素。
一般来说，水的温度越高，
从咖啡豆和茶叶中释放出
的咖啡因就越多，因此蒸汽
加压煮出的浓咖啡要比常
压下煮出的咖啡的咖啡因
含量高；咖啡因的含量和泡
茶（或者咖啡）的时间也有
关系，通常，泡茶（或煮咖
啡）的时间越长，咖啡因的
含量就越高。

咖啡豆（或茶叶）的品
种、产地、咖啡豆烘烤方法
（或茶叶的采摘部分）对咖
啡因的含量也同样具有重
要影响。

咖啡豆烘烤的颜色越
黑，咖啡因含量越低。对茶
叶来说，茶树的尖梢叶子的
咖啡因含量要比下面大叶
子的咖啡因含量高得多。

地球上大部分的氧气

是由什么制造的
藻类经光合作用释放

出氧气。它们的氧气净释
放量比所有的树木和其他
陆生植物加起来的总和还
多。

其实，氧气是藻类进行
光合作用的代谢废物。蓝
绿藻和光合性蓝绿菌（旧称
蓝绿藻）是地球上已知最早
的生命形式，它们的化石已
有三四十亿年的历史。

藻类属于植物还是细
菌？这个问题曾困扰了人
们很久。现在，人们已经确
信，藻类属于细菌类，原核

生物。
这要提到一种藻类——

螺旋藻，每英亩螺旋藻的蛋
白质产量是每英亩大豆的
20 倍 。 螺 旋 藻 中 ，含 有
70％的蛋白质、5％的脂肪，
以及多种维生素和矿物质，
并且不含胆固醇，因此螺旋
藻制剂日益受到人们的欢
迎。

螺旋藻类有助于增强
人体免疫力，特别是可以增
加人体内蛋白质干扰素分
泌量，而蛋白质干扰素是天
然存在的抗病毒蛋白质，它
可以干扰第二次病毒的感
染。在正常细胞血液中，干
扰素蛋白质是检测不出来
的，或者说是不易检出，但
干扰素基因是每个人都有
的。一经病毒或干扰素诱
导剂的刺激，基本上每个人
都能产生一定量的干扰素，
它是人体内对抗病毒和肿
瘤细胞的第一道防线。

早在数百年前，螺旋藻
的营养价值和医用价值已
被阿兹特克人、撒哈拉以南
的非洲人发现，它也是火烈
鸟的食物之一（一只火烈鸟
每天大约吸食 500 克螺旋
藻。螺旋藻中除含有大量
蛋白质外，还含有一种特殊
的叶红素。火烈鸟浑身的
粉红色，就是这种色素作用
的结果）。

种植藻类的长远意义
在于，它们对土地要求不
高，用咸淡水灌溉即可。而
且它们不会造成土壤侵蚀，
也不需要使用肥料和杀虫
剂。最为重要的是，它净化
大气的作用是其他任何植
物都无法比拟的。

摘自《趣谈：200个人
们普遍忽略的问题》

就生活习惯而言，在
影视圈，张丰毅绝对是个
异数。有一次和很多朋友
在一起吃饭，大家开始喝
酒，张丰毅照例要了杯牛
奶。酒过三巡，别人都酒
酣耳热，话也越来越多，只
有张丰毅仍在那里不紧不
慢喝着牛奶。李强凑过来
问他：“哥哥，你困了吧？”
张丰毅说：“对。”李强立即
说：“那你可以走了。”张丰
毅只好回家。

生于 1956 年的张丰
毅，如今身材仍然保持得
很好。他最在意自己的男
人形象，在他的生活里，运
动是最重要的内容之一；
或者说，是对运动的喜爱，
才成就了他一直以来的男
人形象。十几年前，张丰
毅积极组织“梦舟”明星篮
球队，自任队长。“梦舟”篮
球明星队每周坚持训练，

从未中断。和许多旨在作
秀的明星运动队不同，“梦
舟”的要求只有一条：来这
里就是打球的。他们甚至

“开除”过一个队员，罪名
是“主动和记者搭讪”。说
起“梦舟”队，张丰毅就像
打开话匣子，乐得合不拢
嘴：“运动让人愉快，你要
快乐，就去运动。干我们
这行，你如果有个好身体，
能多塑造多少人物啊。每
次打完球，大家再一起吃
个饭，聊聊球，然后愉快地
分手。”至于打球中的其他
乐子，数不胜数。

方子哥体型较富态，
1950 年出生，在“梦舟”队
里，算年纪大的。有次打

球，方子哥突破上篮，结果
被孙松给盖了。方子哥很
生气，他指着张丰毅说：

“丰毅你过来一下。”张丰
毅连忙跑过去，方子哥严
肃地说：“孙松这小兔崽子
盖我！我一老同志上个
篮，我容易吗？他怎么一
点眼力劲儿都没有？这样
怎么当演员啊？你当队长
的不能不说话。”张丰毅肚
子里笑得发颤，但是脸上
不能表现出来，只能说：

“ 是 的 ，是 的 ，我 必 须 说
话。”他转身朝孙松招招
手：“你过来一下。”孙松老
老实实过来，张丰毅把方
子哥的话重复了一遍：“老
同志上个篮容易吗？你为

什么要盖他？”孙松说：“我
这不是防守吗？”张丰毅一
瞪眼，说：“方子哥上篮不
能盖。”孙松很虚心，连声
道：“知道了，知道了。”比
赛继续进行。没一会儿，
又是方子哥拿球，只见他
抱着球就往里面冲，孙松
本来在篮下，见方子哥来，

“嗖”一下溜没影了。方子
哥进球了！张丰毅把孙松
叫过来问：“你为什么不
防？”孙松一脸无辜，说：

“不是你说不能防吗？”张
丰毅急了，说：“不防你也
不 能 跑 啊 ，你 得 站 在 那
儿！”孙松说：“队长，你看
我这样理解对不对，方老
师上篮，我必须装着在防
守，但又不能真防，是不
是？”张丰毅说：“这就对
了。”孙松想了想说：“队
长，这个劲儿有点难拿。”

摘自《大众电影》

兰迪教授

让自己每个月都有点
进步，你会为自己感到骄
傲，也会对未来充满信心。

有人说：人生是由意料
之外的事情组合而成的，
我十分同意。

我们现在的样子，跟
小时候“我的志愿”里想要
变成的样子大不相同。

在我的朋友中，“我的
志愿”要当富有多金的总
经理的，现在成为一个很
安于现状的公务员；志愿
要生一堆小孩的，现在成
为遨游四海的空姐，自由
得像只鸟，根本不想结婚；
有人本来立志当卡车司机
却变成大学教授，也有人
从打架生事的街头小混混
变成了律师，还有人从最
调皮叛逆的少女变成了最
贤淑温良的家庭主妇。

瑞 真 是 个 很 妙 的 例
子。她从小就向往琼瑶小
说中的爱情，想要嫁个有
学问、有品位、有为而且最
好很有钱的金龟婿，这个
强烈的念头，其实从来没
变过。

她的朋友们都知道，
她是“一看到男人就开始
考虑是不是结婚对象”的

“偏执狂”，成长过程中，由
于她长得很可爱，个性也
很开朗、主动，男友从来没
断过，但由于她对“良禽择
木而栖”的要求还挺严格
的，到了近三十岁，愿望还

没完成，可是已经是一位
通过特考的“外交官”了，

“无心插柳”地变成了一个
女强人。怎么说呢？她最
有趣的地方，就是会为了
爱情什么都做。

根据我们的“常识”，
一个为了爱情什么都做的
女人，往往会被心爱的男
人贬得很惨，尊严受损的
程度往往超过她得到的感
激。

但瑞真稍有不同，因
为她还相当爱自己，所以
她的“什么都做”，很良性
地偏向于提升到“什么都
可以努力”的层面。

家境普通的她从小蛮
用功的，念的都是明星学
校，因为她自小早熟，明白

“不是有钱人家出身，高学
历比房地产权证更能当好
嫁妆”，所以非得有漂亮学
历不可。她并不是日文系
毕业的，几年前，已经拿到
职业口译的资格，每小时
兼职工资高过万元，是因
为她交了一个日本男友的
关系。为了这个日本男
友，她曾鼓足了劲考上公
费留学到日本念研究生，
拿到硕士后，虽然几经考
虑没有和男友进结婚礼
堂，但她的日文已好到让
日本人误以为她是同胞。

她对于美术史的研究
也很有一套，说穿了也还
是因为有个男友是美术史

学者，为了要跟男友能够
沟通，她的知识比本科出
身的还强。

为了想要钓个科技新
贵或企业家第二代，她也
勤于出国旅游，每次还都
狠狠地帮自己买商务舱以
上，她说：“当然只有在商
务舱或头等舱才能遇到有
钱男子吧。”这个念头虽未
实现，因为每次坐在她旁
边的都是有钱的欧吉桑，
素来有礼貌的她也交了一
些可以给她案子接的忘年
之交，也把世界上著名的
旅游地点都玩遍了。

为了把旅费捞回来，她
还写了一本跟环游世界有
关的书。就算没有大卖，
也玩出了成绩来。不久前
通过“外交官”考试，也不
过是因为她临时起的意，
认为自己当“外交官夫人”
一定很称心很有面子。朋
友们都笑瑞真歪打正着。
一心追求爱情，没想到却
成全了自己，是瑞真最好
的写照。

她与一心为了爱却
导致不幸的女人最大的不
同，应该在于她很爱自己，
还有她在误打误撞间，为
了 爱 情“ 投 资 自 己 的 一
切”，而不是“牺牲自己的
一切”吧。

一个懂得不断投资
自己的人，往往能够享受
到超乎“我的志愿”的甘美

果实。我一直相信，只有
成长才是一个人唯一的希
望，投资自己的人，才懂得
成长。不一定要立下什么
崇高的志愿，只要人生不
断地有学习有进步，不知
不觉间，我们就得到老天
爷给我们的“优良学生奖
状”和奖品。虽然，奖品内
容和我们预期的往往迥然
不同。

当然，我们也可以看
到周遭有这样的例子：本
来胸怀大志，几十年人生
没有任何的收获和长进，
徒然给亲朋好友添麻烦。
这样的人问题在于，有了
志愿后，常常没有规划；有
了规划后，又没有原则；有
了原则后，又没有行动力；
有 了 行 动 力 ，又 不 能 持
续。结果，就变成了“小人
常立志”（另一句是“君子
立志长”），总没办法为自
己带来成就感。

生为现代人，我们的
生涯规划，常常赶不上时
代的变化，也赶不上我们
观念的变化，但是又有什
么关系呢？只要你懂得投
资自己，让自己每个月都
有点进步，你会为自己感
到骄傲，也会对未来继续
有信心。

摘自《广州日报》

生为现代人，我们的生涯规划，常常赶不上时代的变化，也赶不上我们观念的

变化，但是又有什么关系呢？只要你懂得投资自己，让自己每个月都有点进步，你

会为自己感到骄傲，也会对未来继续有信心。

人们普遍忽略的问题

在法国人民心目中，巴士底狱是法国封建专制统治的象征。1789年7月14

日，巴黎人民攻占了巴士底狱，揭开了法国大革命的序幕。1880年6月，法国将7

月14日攻占巴士底狱这一天定为法国国庆日。

妻子的爱 李 宁

张丰毅男人本色

母 女 吴冠中


