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第一种：把性视为献身
中国女孩有一个最大最大的错

觉，认为自己的身体不是属于自己
的，而是属于未来 某 个 男 人 的 。
道德人士的说辞是：这是属于未
来的丈夫的，要等到婚礼那天才
能隆重剪彩。有些恶毒的男文人
把它篡改了一下，说女人的身体是
属于未来的心爱之人的——爱谁，
就该给谁。这两种观点一样是扯
淡。你的身体就是你的，它是这个
世界上唯一真正属于你的事物，也
是你最应该善待的事物。总有些傻
妞儿，一旦早恋就顺理成章地早性
了，被人一忽悠，就把自己当个礼
物隆重地给献出去了……

拜托你，女孩，想想清楚，身
体和后果都是一并属于你自己的。
年轻的你甚至还不会体验性的快
乐，却要承担怀孕、堕胎、被开除
甚至身败名裂的后果！

第二种：从此我就是他的人了

这是我听到的女孩子傻到最无
可救药的说法。无论是出于一时冲
动还是一时迷茫还是情投意合还是
爱到深处，她们均视性关系的发生
如天崩地裂的分水岭。从此我就是
他的人了！于是甚至发生女孩被人
约会强暴后，索性做了对方的女友
或地下情人这种蠢事。

拜托你女孩，不小心踩到一脚
狗屎是有的，这种坏运气谁都会碰
到，但你踩了狗屎，难道就准备把
狗屎当鞋穿了？

第三种：他很烂，可我还是很
爱他

我在听取倾诉中，听到的最令
人发指的事情有：他包了情人、二
奶 3 个，他还一夜情 N 次，我还是
爱他。他平均每周都痛殴我一次，
我还是原谅了他。他不工作光打牌
嗜赌吸毒，我还是不想离开他……

拜托你女孩，谁告诉你爱情是
无原则的？被伤害是要有底线的！

第四种：要嫁有钱人
一些 MM 从那种低级的唯情

论里清醒过来了，就冲向了另一
个极端——其他全是假的，钱才
是真的。所以，嫁个有钱人才是
对的。

拜托女孩，民意调查指出，
有钱男人幸福指数是要高一些，
有 钱 男 人 老 婆 的 幸 福 指 数 是 多
少，你就不知道了吧？你的存在
只是有钱男人幸福指数的一部分
而已。

第五种：有子万事休
生了孩子，认为家庭就算是修

成正果了，自己的幸福也就修到西
方佛国了，终身幸福也就有靠了
……有了孩子老公还能跑吗？跑了
老公这不是还有儿子吗？……把丈
夫和孩子当成柱子，自己像条拴在
柱子上的狗，柱子跑了就又吠又
咬。你固然为他们献出了全部，他
们却未必感激你。

拜托，幸福永远都是你个人的
内心感受，就像你的身体一样，最
终能为你负责的只有你自己，点点
滴滴，自作自受，痛苦与幸福，从
来都是如此。

摘自《女子文摘》
某一晚，他在网上逛朋友的博

客。一个一个链接按过去，居然点
开了她的博客。

离婚三年了，她一直还在他心
里，就像是一道伤疤，偶尔想起，轻
轻触碰就会酸涩疼痛。但那个晚
上，他点燃一根烟，忍住了疼，开始
一篇一篇地，仔细地看她的博客。

当初是他负了她的。他们的故
事很俗套，大学时牵手，毕业后在城
市里打拼，然后结婚，安了小家。几
年后，儿子上了幼儿园大班，日子过
得有模有样，他与她却越来越像是
左手摸右手，为什么呢？那种名叫

“爱情”的东西，竟随着年岁的流逝，
倏地一下就远去了。恰好有新鲜水
灵的女孩穷追猛打过来，没几个回
合，他就缴械投降。

只见新人笑，哪闻旧人哭。离
婚匆忙而又果断，他都没时间去顾
及她的感受，只想速战速决，还有那
么年轻而疯狂的爱在等着呢。她哭
了几场，他作了让步：把家留给了她
和儿子，然后匆匆离开。

短短三年，当年水灵的女孩很
快变得跟前妻一样，琐碎而唠叨，日
子仿佛又进入了另一个轮回。他似
乎是看透了，如果再次结束，三年过
后，还是这样可笑的轮回。他没有

激情再折腾，倒是更频繁地想起从
前，想起已经不在身边的她跟儿子
来。

离开的这些日子里，不是没想过联
系他们母子。只是新妇看得紧，他也觉
得有愧于她，于是蜗牛一样一日一日往
后缩。日子就像放羊一样，鞭子一扬
就被匆忙甩在了身后。

她的博客写得风轻云淡。
在街上看到别人一家三口有说

有笑，是吉祥三宝。而她的儿子却
只能脖子上挂着钥匙，一个人上学、
放学、开门和回家。她从小就在父
亲的呵护下长大，那是她享受过的
幸福。而她，无论怎样爱儿子，都无
法给予他父爱般的呵护。

她在看电视剧《金婚》时，老是
在流泪，当初跟他走上红地毯时，她
也是朴素单纯，理想只不过是做个
普通妇人，跟他一路走到金婚。她
以为那是件容易的事，却不想那么
简单的梦竟会早早破碎。

某一日，她在博客里写下了
“恨”字，她说：“儿子一天都不出去
玩，吹蜡烛的时候一个劲说‘等一会
儿’，‘再等一会儿’。我知道他在等
什么，我以为他至少会打个电话过
来的。可是，直到孩子睡着，电话都
装着哑巴。”

她说：“他做错了事，没跟我说
过对不起。他没尽到父亲的责任，
也没跟儿子说声对不起。我知道恨
也无益。但是，看着儿子熟睡的小
脸。我心里的怨恨堆积如山……”

他的泪模糊了双眼，她要的真
的不多。曾经无数次说过“我爱
你”，那些白头偕老的话都像谎言一
样扔进了风里。曾像宝贝一样捧在
手心里的儿子，如今还不如见同事
家孩子的次数多。那份怨恨成了她
和孩子心中的结。那份内疚与亏欠
又何尝不是他心里的结呢？纵然是
离婚了，不在一起，他也仍是他们的
亲人，他原本可以做得更好的。

第二天，他让妻子看了她的博
客，他说：“这辈子我辜负了一个女
人，不会辜负第二个。请相信，我只
是尽一份责任，也是解一个心结。”

他说得情真意切，几乎要掉
泪。妻子拿出钱来给他，叮嘱他给
孩子买一个巧克力蛋糕，一个维尼
熊玩具，还要多陪孩子玩一会儿。

前妻打开门，他顿了一下，嗓子
有些干，然后艰难地吐出了那三个
字：“对不起。”

她闪身让他进门，他看到她眼
角的泪……

那天，他从她的家里出来时，步
履轻松。虽然，他们不再是一家人，
但是，他们都会为从前曾经有过的
爱负一份责任，化解心里的结。因
为唯有这样，生活才能再度出发。

摘自《婚姻与家庭》

美国有一个老妇人，她的丈夫在
她 54岁那年突然去世。丧夫之痛尚
未消散，打击就接二连三地袭来：首
先是几个子女为遗产问题闹得不可
开交，接着是丈夫生前倾注全力经营
的加油站宣告破产。为抵偿债务，她
不得不卖掉房子以及一切值钱的东
西。寂寞、贫穷、疾病，以及由此而来
的种种不幸，使她感到余生可怕。

她整天郁郁寡欢。她在心里一
遍一遍地念叨着：我才 54岁，我才 54
岁啊！谁都清楚，她是在为自己的将
来担心。因为按照常规，她还需要在
人世活二三十载。如果承上帝眷顾，
这二三十载没有贫穷和病痛，那伴随
她的一定是日胜一日的寂寞；如果没
有寂寞和贫穷，那一定有病痛；如果
没有病痛和寂寞，那一定有贫穷。总
之，不幸有万千种，总有一样会伴随
她。何况，贫穷和寂寞显然已经开始
叩她的门了。

她想她应该找份工作。但是当
这个念头冒出来的时候，她被自己吓
了一跳：谁会雇用一个老妇人呢？即
使有人愿意扔这个钱，一个 54 岁的
老妇人到底能做些什么呢？即使她

能做点简单的苦活，但谁会相信这个
呢？即使有人愿意相信，愿意给她提
供做工的机会，她能保证在工作日的
8小时内有足够的精力吗？

她担心别人嫌她老，担心别人嫌
她动作迟缓，担心自己承受不了别人
要求的工作强度……她每天都有100
个担心。这让她更加怀念过去，怀念
丈夫在世的岁月……由怀念而生悲
痛，她重新陷入丧夫的阴影中，不能
自拔。

这彻底毁掉了她的健康。如此
一来，贫穷、寂寞、疾病便全部被她请
进了门。

她不得不住进医院。医师了解
她的情况后，对她说：“你的病情很严
重，需要长期住院治疗。可是你又没
有钱……我看这样吧，从现在开始，
你就在本院做零工，以赚取你的医疗
费用。”

她说：“可是我到底能做什么
呢？”

医师说：“也没多难，每天就打扫
医院病房的卫生吧。”

手握扫帚，她的心里开始宁静起
来：反正没有比这更好的了，而且就

目前的情况来说，自己也似乎别无选
择。

她开始忙碌了。
每踏进一间病房，她就目睹一次

他人的病痛和灾难，她的心也就豁亮
一次，因为她觉得自己的情况看起来
是最好的——她毕竟还可以做点活
计，虽然这活计看起来是那么微不足
道，但这至少说明她的健康状况在所
有病人中是最好的。

渐渐地，她不再担心什么了，因
为她实在是太忙碌了。对她来讲，担
心反倒成了一种非常奢侈的情绪，因
为它需要闲暇。这样，她的心也渐渐
豁亮起来。

驱除了疾病和寂寞，似乎只有贫
穷才是应该花力气解决的事。所以，
在医师建议她“出院”时，她说服院方
让她留了下来。她继续在保洁员的
岗位上干了 3 年。由于经常接触各
种各样的病人，她对病人的心理了如
指掌，3年后，她被院方聘请为心理咨
询师。疾病、寂寞早已远她而去，贫
穷也开始向她挥手告别。她觉得人
生又重新开始了。

在她 76 岁那年，她终于拥有了
这家医院 51％的股份。在她办公室
的墙上有这么一段话：昨天的痛，已
经承受过了，有必要反复兑现吗？明
天的痛，尚未到来，有必要提前结算
吗？只要勇敢向前，机会也许就在柳
暗花明间。 摘自《莫愁》

一、与人见面，尽量不要给别人
留下不愉快的印象。

二、与人交谈，语言要简单亲切，
不要有任何优越感；要让人感到他和
你从小就认识。

三、千万不要忘记，幽默是一种
重要的说服人的方法。

四、痛痛快快地笑，对身心健康
都有好处。

五、举一些浅显幽默的例子，比
什么都更有说服力。

六、用简单的故事说明你的观
点，往往能避免别人冗长乏味的议论
和自己费力的解释。

七、一个贴切的故事，能够减轻
拒绝或批评造成的尖锐刺激，既达到
谈话的目的，又不伤感情。

八、私下交谈比任何其他方式更
能赢得下属的忠诚。

摘自《智慧文摘》

听说过比尔·海文斯的人不
多。比尔曾经是很有争议的人物，
但是在了解他的人看来，他是真正
的英雄。

1924 年，划艇比赛成为奥运会
表演赛项目，比尔·海文斯是当时划
艇项目的大热门——美国队的一
员。奥运会即将来临的时候，比尔
妻子的预产期也快到了。很明显，
他们的第一个孩子将在奥运会期间
降生。那一届奥运会在巴黎举行，
当时还没有喷气式飞机，从巴黎回
到美国只能乘轮船。所以比尔感到
左右为难。他应该去巴黎吗？如果
去巴黎的话，当宝宝出生时，他很可
能不在妻子的身边。或者他应该退
出国家队留在妻子身边？

妻子坚持要他去巴黎参赛，毕
竟参加奥运会是比尔一生梦想的顶
峰。但是比尔经过激烈的思想斗
争，还是决定退出比赛留在家里，以

便在孩子出生时能够陪在妻子身
边。在他的心目中，陪伴妻子生产
是最重要的，甚至比去巴黎实现自
己的体育梦想更为重要。

结果美国划艇队在巴黎奥运会
上取得了第一名的好成绩，可比尔

的孩子却没有在奥运会期间出生。
实际上，即使他去巴黎参加比赛，依
然来得及赶回去陪妻子生产。有人
说：“这真是遗憾。”但是比尔说他不
后悔，他至死都坚信自己做出了最
好的决定。

不是每个人都知道什么东西对
自己最重要，也不是每个人在面临
抉择时，有勇气舍弃自己的欲望，选
择对一个人来说是最重要的东西。

但是比尔·海文斯不仅知道什么是
对自己最重要，而且坚定地做出了
选择。对于比尔，这是通往心灵安
宁的唯一道路，也是唯一不会留下
遗憾的道路。

比尔·海文斯的故事并没有就
此结束，故事的续篇更加有趣。

当年，比尔的妻子生下了一个
男孩，取名弗兰克。28年后，比尔收
到弗兰克发自芬兰赫尔辛基的一封
电报：“爸爸，我赢了。你等待我出
生时错过的那枚金牌，我会为你带
回家的。”在刚刚结束的第 l5届奥运
会一万米划艇比赛中，弗兰克·海文
斯为美国队赢得了一枚金牌，实现
了父亲错过的梦想。

看来，当我们学会满怀激情地对那
些对自己真正重要的事物说“是”的时
候，安宁就会降临到我们的生活中，就像
金色的阳光默默地洒落到树林中的
草地上。 摘自《环球时报》

我的一个挚友的伯父，善吹奏
笛子，曾做过笛子演奏家林乐平的
老师，我由朋友带着专门去拜访过
他一两次。一日去的路上恰遇卖竹
笛的，顺手挑了一支，请老人家鉴
赏。老人仔细看过，随手放下，说：

“这是支没用的。”“为什么？”我很奇
怪，拿过来重新审视，并没觉得有何
不妥的地方。老人吹了吹热茶，“这
是用当年竹做的笛，经不起吹。”我
知道这里头一定有学问，连忙请教
他。老伯父告诉我们，凡用来制笛

的竹子，都须是经年历冬的竹子，当
年竹是不适合做笛子的，因为冬季
气温骤冷，竹子原先散漫的成长受
到妨碍，竹的质地在霜冻雪侵中反
而历练得更紧密结实；而一年生的
竹子，没有越冬，虽然看起来长得不
错，可只要用来制笛子，音色上却会
差很多，而且不久就会发生裂痕，还
经常有虫蛀现象。

我把这支没用的竹笛带回了
家，一边把玩一边回味着老伯父的
话，忽然想起了多年前认识的一位

老花木工人，他以善培植菊花出名，
经他的手侍弄的花儿又大又艳丽，
而且清香扑鼻，他常把花儿放在露
天处冻一冻，他说这是他的育花诀
窍，温室里的菊花花形大而艳，可是
空有其形，不香，只有经过深秋霜冻
的菊花才会生出那种独有的香气。
我又想起了另一句类似的话，一名
种菜的农民说过，黄芽白、卷心菜、
莴苣、白萝卜等许多蔬菜都有一个
脾性，只有打过霜之后，才会有一种
清甜的味道，才更好吃。看来，植物
有着惊人的相似之处——雪侵霜冻
而后成才。

人也是一样的吧。生活的风雨
和暗礁也许会将你摔得几乎粉身碎
骨，但经过摔打之后，有人却历练得
更坚强。 摘自《周末》

有一个朋友是做婚庆的，那天
人手不够，找我帮忙，布置一下婚礼
现场。婚礼过程中，我负责泡泡机，
也就是在司仪调动婚礼现场的气氛
时，我要赶在每一次掌声响起之前
释放肥皂泡，这样掌声响起时我的
肥皂泡才能达到制造浪漫气氛的效
果。所以我就坐在靠近婚礼舞台的
宴席上，同新娘新郎的亲戚朋友们
一道进餐。

婚宴开始后我才知道，今天的
这对新人是城里女儿乡下郎。新娘
是本城人，新郎来自遥远湖北的乡
下。这次宴席上的来宾主要是女方
亲友，男方那边等一个月后到湖北
再办一场喜事。

其实不用司仪介绍我也知道坐
在我旁边的就是新郎的父亲，因为
从外貌特征和衣着来看，只有此人
明显来自乡下。我给面前的这位乡
下汉子敬酒，因为我知道他虽然表
面上有些拘谨，但他内心里的幸福
是无论如何遮掩不住的。我说您老
有福啊，儿子有本事，一表人才，给
你找了这么好的一个媳妇。他连忙
举杯，连说好，好，好，然后就把酒干
了。

婚礼现场总有那么一种热闹而
又带着浪漫的气氛，红地毯，美丽的
新娘和帅气的新郎，来宾们觥筹交
错……但是在这热闹的氛围里，我

明显感觉到这位来自乡下的新郎的
老父亲，似乎是受到了某种程度上
的冷落。和在座的各位来宾本不相
熟，又不了解本地的风俗人情，而且
由于方言缘故交流也不畅通，所以
他只在自己的桌上频繁地举杯，邀
请大家一道喝，可是这一桌喝酒的
宾客太少，到后来只剩下我和新郎
父亲相互之间敬酒了。

当乡下老汉知道我也是乡下
人，现在在城里读书的时候，就觉得
我和他之间的距离更近了。每次碰
杯后都和我说很多话。说新郎的母
亲晕车，家里还有老人和鸡猪，过不
来，这次只是他一个人过来的，过几
天就回湖北。说他有两个儿子，这
个是大儿子，从小读书好，考到北京
读书，后来就到这边来工作了。小
儿子读书也不错，今年也要考到北
京去。

我说，那你是真有福气，两个儿
子都给你争气，以后他们会好好孝
敬你的。

他朝我摆摆手，憨厚地笑着，
说，我老汉说话实在，说了你也别生
气，就图个名誉，你看我今天是娶媳
妇，我感觉我是嫁儿子，他们小两
口，以后在这边，一年还能回几趟老
家，倒是会经常去媳妇娘家。以后
我和他妈在乡下，没什么大事情，也
不会轻易开口让他们回去的，他们

都有自己的生活。他们常年不回
家，回去了也都是客人。说到孝
敬 ，也 是 图 个 名 誉 ，大 不 了 回 乡
下，门口人都说某人儿子在外面
有本事，娶了个城里的漂亮姑娘
做老婆，做父母的脸上有光。他
们年轻人在城市里结婚要花钱，
买房子要花钱，过两年生孩子要
花钱，再过两年孩子要上学了又
要花钱。儿子心里想孝敬口袋里
紧也没办法。就像你现在读书，
以后在城里工作，一年有多少东西
孝敬你父母？孝敬也不是光挂在嘴
上的吧。

老汉说着朝我呵呵笑，问我是
不是这个道理。我不得不承认他说
得既实在又有理，于是又敬他一杯。

儿子养大了，读书好，我心里
高兴，但按照乡下养儿子养老的
想法，其实我把儿子都养成了别
人家的儿子了，养成了我家里的
客 。 老 汉 喝 酒 之 后 接 着 说 ，他 ，
老 汉 指 了 指 新 郎 ，读 高 中 开 始 ，
就 常 年 住 在 学 校 里 ，后 来 读 大
学 ，又 读 了 研 究 生 ，离 家 越 来 越
远 ，在 家 的 时 间 越 来 越 少 ，每 次
回家我都感觉是客人回家了。现
在 在 外 面 成 了 家 ，回 去 得 更 少
了，就更是客人了。老汉又说到
我 ，他 说 其 实 你 也 是 啊 ，从 你 读
高中考大学时候起，其实你爸妈
就把你当成了家里的客了，每次
你回家他们肯定很少让你再和他
们那样去做农活，还会买些平时
根本不买的菜来改善你的伙食，你
看你是不是成了你爸爸妈妈的客人
了……

摘自《北京青年报》

单身定律：男人单身，是因
为没有女人给予爱 ;女人单身，是
因为没有男人值得爱。男人坚持
单身是因为找不到对象 ;女人坚持
单身是因为找不到好对象。男人
坚持独身，人们会以为他有事业
心 ;女人坚持独身，人们会以为她
有毛病。

崇拜定律：男人对女人欣赏，
使女人多了妩媚和灵气;女人对男人
崇拜，使男人有了力量和勇气。男
人对女人过分欣赏，使女人轻浮自
欺;女人对男人盲目崇拜，使男人自
命不凡。

精明定律：男人糊涂一世但在
热恋时绝对精明;女人精明一生但在
热恋时特别糊涂。

两难定律：男人——没有女人
心疼，有了女人头疼;女人——没有
男人心慌，有了男人心烦。

心愿定律：男人的心愿是自己
的腰包丰满，所以男人为了炫耀自
己的钱财，衣服就越穿越多;女人的
心愿是自己的身材苗条，所以女人
为了炫耀自己的身材，衣服就越穿
越少。

约会定律：男人约会有意先到
是为了讨好对方;女人约会故意迟到
是为了考验对方。

关注定律：男人关注大家关
注的女人 ;女人关注自己心上的男
人。

失恋定律：男人失恋时，他
会花时间忙事业当作报复 ;女人失
恋 时 ， 她 会 把 报 复 当 作 事 业 来
做。

忍受定律：男人能够忍受不幸
的爱情，不能忍受不幸的婚姻;女人
能够忍受不幸的婚姻，不能忍受不
幸的爱情。

反感定律：男人最反感老婆喋
喋不休的埋怨;女人最讨厌老公默默
无语的状态。

恋爱期间定律：男人在恋爱
时急于生理上的亲近，女人在恋
爱 期 间 乐 于 心 理 上 的 亲 近 。 所
以 ， 男 人 此 时 渴 望 对 方 裸 露 身
体 ， 女 人 此 时 渴 望 对 方 裸 露 心
灵。

拿手好戏定律：男人的拿手
好戏是撒谎 ;女人的拿手好戏是撒
娇。

欲望定律：男人的欲望是被
人 承 认 ， 女 人 的 欲 望 是 被 人 疼
爱。

接吻定律：男人接吻是为了体
验刺激，女人接吻是为了体验恩
爱。

逛商店定律：男人若想陪老
婆逛商店，最好多带一张信用卡 ;
女人若想邀老公逛商店，最好找
一个有座位的店。男人逛商店，
越逛越委靡不振 ;女人逛商店，越
逛越兴奋。男人逛商店只买自己
急用的东西，女人逛商店每样都
想买。

摘自《青年心理》

有一位年轻人博士毕业两年
了，却迟迟没有去找一份工作，
他 整 天 待 在 家 里 无 所 事 事 。 他
的父亲实在看不下去了，就劝他
说：“你该出去找份工作，好好养
活自己了。不要再虚度光阴，在
家 里 做 一 个 让 人 瞧 不 起 的 啃 老
族了。”

年 轻
人不服气地
反驳道：“我
一 个 博 士
生，找一份
工作还不容
易吗?我只是在等待那些用人单位
登门造访，聘请我去工作呢!我这么
高的学历，为什么还要出去东奔西
走苦苦地寻找工作呢?”

父亲把年轻人带到一间收藏
室，里面存放着许多酒。父亲对年
轻人说：“这里的许多酒都是我多年
精心收藏的，今天你可以品尝一
杯。”父亲先拿起一瓶包装密封完好
的酒，递给年轻人，年轻人既看不出

此酒的好坏又闻不到此酒的味道，
就拒绝了。父亲又拿起另一瓶密封
好的酒递给年轻人，年轻人仍然辨
不清此酒的好坏，也闻不到此酒的
香味，也拒绝了。

父亲沉思了片刻说：“你想喝哪
瓶酒，你自己选吧!”年轻人毫不犹
豫地从一个角落里拿起了一瓶飘着

阵阵清香
的酒，他
通过嗅觉
闻 得 出
来，这是
一瓶不错

的好酒。
父亲说：“其实这屋子里收藏的

酒，都是上等的好酒，你挑选的那
瓶，只是我事先做了改装，让酒的香
味飘了出来，引起了你的注意。如
果你是一瓶包装严密的酒，不使自
己的清香飘溢出来，别人怎么会发
现你呢?”第二天，年轻人便悄悄地
出去找工作去了。

摘自《人民文摘》

林肯的谈话原则

竹须经霜方成笛

女人恋爱中五大愚蠢想法

只差一句“对不起”

迟到的金牌

有趣的男女关系定律


