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生活聚焦

有一少年，刚上小学六年级，班
主任老师多次对他妈妈说：“做好思
想准备吧，你儿子考上中学的希望不
大，即使是一所最最普通的中学。”

同学们也都这么认为，疏远他，
还给他起了个绰号“逃学鬼”。

是的，他经常逃学。他逃学的原
因是多方面的，最主要的原因是贫
穷。贫穷使他交不起学费，买不起新
书包。都六年级了，他背的还是小学
一年级时的书包。那书包太小了，而
且，像他的衣服一样，补了好几块补
丁。这使他自惭形秽，也使他的自尊
心极其敏感。往往是，其实并没有谁
成心伤害他，他却已经因为别人的某
句话、某种眼神或某种举动而遭暗算
了似的。处在他那种年龄，很难悟到
问题出在自己这儿。

妈妈不止一次向他指出：“家里
明明穷，你还非爱面子！早料到你打
小就活得这么不开心，莫如当初不生
你。”老师当着他的面在班上说：“有
的同学，居然在作文中写，对于别人
穿的新鞋子如何如何羡慕。知道这
暴露了什么思想吗？”一片肃静中，他
低下了头——他那从破鞋子里戳出
来的肮脏的大脚趾，顿时模糊不清了
…… 妈妈的话令他产生罪过感。老
师的话令他反感。于是他曾打算以
死来向妈妈赎罪。于是他敌视老师，
敌视同学，敌视学校。

某日，他正茫然地走在远离学校
的地方，有两个大人迎面过来。他们
是一对新婚夫妻，正在度婚假。他听
到那男人说：“咦，这孩子像是我们学
校的一名学生！”他正欲跑，手腕已
被拽住。他也认出了对方是学校的
少先队辅导员老师，姓刘。刘老师组
织了小记者协会，他曾是小记者协会
的一员…… 刘老师向新婚妻子郑重

地介绍了他，之后温和地说：“我代表
我的妻子，邀请你和我们一起去逛公
园。怎么样，肯给老师个面子吗？”

他摇头，挣手，没挣脱，不知怎么
一来，居然又点了点头…… 在公园
里，小学六年级学生的顺从，得到了
一支奶油冰棒作为奖品。虽然，刘老
师为自己和新婚妻子也各买了一支，
但他还是愿意相信受到了奖励。三
人坐在林间长椅上吮奶油冰棒，对面
是公园的一面铁栅栏，几乎被“爬山
虎”的藤叶完全覆盖住了。在稠密的
鳞片似的绿叶之间，喇叭花散紫翻
红，开得热闹。

刘老师说，记得你是小记者时，
写过两篇不错的报道。他很久没听
到过称赞的话了，差点儿哭了，低下头
去。待他吃完冰棒，刘老师说，老师想知
道喇叭花是骨朵的时候，究竟是什么样
的，你能替老师去仔细看看吗？

他困惑，然而跑过去了，片刻，回
来告诉老师，所有的花骨朵都像被扭
了一下，它们必须反着那股劲儿，才
能开成花朵。刘老师笑了，夸他观察
得仔细，说喇叭花骨朵那种扭着股劲
儿的状态，是在开放前自我保护的本
能。每一朵花，都只能开放一次，为
了惟一的一次开放，自我保护是合乎
植物生长规律的。说花瓣儿越多的
花，骨朵越大，也越硬实，是一瓣包一
瓣，一层包一层的结果，所以越大越
硬的花骨朵，开放的过程越给人以特
别紧张的印象，比如大丽花、牡丹、菊
花，都是一天几瓣儿开成花儿的。说
若将人与花比，人太幸运了。花儿开
好开坏，只能一次。人这一朵花，一
生却可以开放许多次。前一两次开
得不好不要紧，只要不放弃开好的愿
望，一生怎么也会开好一次的。刘老
师说自己是农民的儿子，家贫，小学

没上完就辍学了，是一边放猪一边自
学才考上中学的…… 一联系到人，
他听出，教诲开始了，却没太反感，因
为刘老师那样的教诲，他此前从未听
到过。刘老师话题一转，说星期一他
要到他的班级去讲一讲怎样写好作
文。他小声说，自己决定不上学了。
老师问：能不能为老师再上一天学？
明天是星期六，你可以不到学校去。
你在家写作文吧，关于喇叭花的。如
果家长问你为什么不上学，你就说在
家写作文是老师给你的任务。他听
到刘老师的妻子悄语：“你不可以这
样……”他听到刘老师说：“可以。”
刘老师说：“我星期一第三节课到你
们班级去，我希望你第二节课前把作
文交给我，老师需要有一篇作文可分
析、可点评。”

老师那么诚恳地请求一名学生，
不管怎样的一名学生，都是难以拒绝
的啊！他从没那么认真地写过一篇
作文。星期一，他鼓足勇气，迈入了
学校的门，他在第一节课前，就将作
文交给了刘老师。他为作文起了个
很好的题目——《花儿与少年》。他
写到了人生中的几次开放——刚诞
生，发出第一声啼哭是开放；咿呀学
语是开放；入小学，成为学生的第一
天是开放；每一年顺利升级是开放；
获得第一份奖状更是心花怒放的时
刻…… 他写道：每一朵花骨朵都是
想要开放的，每一个小学生都是有荣
誉感的。如果一个学生像开不成花
朵的花骨朵，那么，给他一点儿表扬
吧，对于他，那等于水分和阳光呀！

老师读他这篇作文时，教室里异
乎寻常的肃静……

后来，他考上了中学。再后来，
考上了大学。再再后来，成为大学教
授，教古典诗词，讲起词语与花，一往
情深…… 他是我的友人。一个温良
宽厚之人。 他那一位刘老师，成为
我心目中的马卡连柯。

摘自《新华日报》

我 10岁时，她偷偷塞给我的糖
块要比给弟妹们的还多；我 13 岁上
初中时，她常步行十几里路给我送
来饭菜；16岁我考入中师，她逢人就
夸我聪颖好学；我22岁结婚时，她不
顾儿女们反对给我准备了丰厚的嫁
妆；我34岁被丈夫抛弃时，她曾拿着
菜刀为我拼过命讨过说法；到我 40
岁以后，她仿佛变成了我的孩子，紧
紧依赖着我舍不得离去……

别人都说我们母女情深，可我
知道，她是我的后妈，也不曾忘记她
以前对我的不好。

她嫁给爸爸时带来四个孩子。
我的年龄不上不下，她懒得叫我的
大名，一口一个三丫头，叫得我真跟
个丫头似的低眉顺眼，忍气吞声。
我为哥哥姐姐们洗衣做饭，为弟弟
妹妹们梳头叠被，她还不满意，常常
是手叉在腰里骂上半天。

她一辈子争强好胜，一辈子不
说软话，一辈子不肯吃亏。这么一
个强硬的人，却在去年病重时，泪水
涟涟地拉着我的手反复提起一件关

于鸡蛋的往事。
她以为我当时年幼如今早已忘

记。那天是她第一次给我吃鸡蛋，
那天是她第一次紧紧地搂抱我，那
天是一个人对另一个人爱的开始，
这么重要的事情，我怎会忘记？

30年前，鸡蛋是那么稀罕，可那
次父亲竟一下子捎回五个熟鸡蛋。
在饭桌上，她小心仔细地剥开蛋壳，
每剥好一个鸡蛋，她都会放在鼻子
前深深地吸口气，说：“好香啊!”然后
再一一递到她的四个儿女手中，一
边幸福地欣赏他们狼吞虎咽，一边
不时地骂道：“慢点吃，噎不死!”

最后，她把剩下的小鸡蛋扔到
三丫头我面前。我小心地剥开，正
准备一口吞下时，突然想起我那升
了天堂的母亲，又想起刚才她嗅鸡
蛋时陶醉而又贪婪的神情，我强忍
着口水掰了一半分给她吃。她惊诧
了片刻，继而大声责骂我把蛋黄渣
子掉到地上。我惊恐慌乱地弯腰去
捡，却被她一把搂住，被抹了满脸的
鼻涕和泪水。

此后，她看我的眼神温柔了许
多，甚至当着她亲生儿女的面亲我
的脸蛋，说我是她最贴心的乖女
儿。很长时间，父亲和我都无法适
应她突然的转变。

不敢辜负这么一个厉害女人的
爱，我亦从心底去爱她、心疼她，为
她洗脚搓背，为她勤奋学习……而
她，也像是把对五个儿女的爱全集
中到我一人身上，即便我们没有任
何血缘关系，但在长达 40 多年的共
同生活中，我们早已融为一体。

子女都工作后，她的四个儿女
其实都过得比我好，她却固执地挤
在我不足 70 平方米的房子里，为我
训骂孩子，为我与邻居争吵，甚至把
兄弟姐妹们塞给她的生活费悄悄攒
起来给我儿子她单亲的外孙做学
费。

去年她过世后，我时时都在想：
“为什么我们的感情比有血缘关系
的母女还深？”很久很久，我才明白：
我们一直以为母爱是无私的，并心
安理得地享用它，却从来不曾想过
母爱也是有温度的，你用冷心去触
摸它，它是低温的；你用热心去触摸
它，它才会燃烧得更炽烈。亲情是
两颗心的互相取暖，而不是用一颗
心去焐热另一颗心。

摘自《家庭》

我和先生结婚 10 周年那天，一
位移居加拿大的朋友，寄来一份礼物
—— 一张游戏光盘，名字叫《别让那
只鸟飞了》。我没有玩游戏的习惯，
随手把它收起来。

一天，8岁的儿子在书房里乱翻，
发现这张游戏光盘。玩过之后，儿子
对我说：“妈，这里有一只鸟，弄不好
就会从窗口里飞走，一飞走，游戏就
砸了。”

在儿子的提醒下，我打开电脑，
这是一个针对成人的大型游戏软件，
总投资8500万美元。

打开游戏，映入眼帘的是一栋具
有皇家风范的豪宅，各项生活设施应
有尽有。

游戏者进去后，可以主人的身
份，在这里生活。你想打高尔夫，可
以去高尔夫球场。你想看书，可以走
进书房。想喝咖啡，可以让仆人给你
送去。想举行舞会，可以邀请包括麦
当娜在内的 100 位世界影视明星。
想去旅行吗？车子就在门口；上了
车，沿着门口的路，你可以去埃及、法
国等任何一个地方。假若你有一位
情人，还可以秘密约会，到附近的海

滨或南美的哥伦比亚大草原。
在这里，你可以随心所欲地生

活，按照自己的意愿，想怎样就怎样。
与现实不同的是，这栋豪宅里有

一只鸟，它叼着一只篮子，从客厅飞
向卧室，又从卧室飞向书房，飞向餐
厅，飞向豪宅的每一房间。

这只鸟有一个特点：不论你是外
出旅行，还是在家读书，或是在公司
处理商务，你都不能忘记往这只鸟的
篮子里放东西。假如你忘了，到一定
时间，它就会从某个窗口里飞出去。
一旦出现这种情况，屏幕上就会出现
一个画面：豪宅倒塌，野草丛生，夕阳
下，一个孤独的身影慢慢消失在黑暗
中。

那么，该向篮子里面放什么东
西，才不会使鸟儿飞走呢？

游戏里有一份菜单，包括金钱、
花朵等日常用品和亲吻、微笑、哭泣
等日常行为。这是赫利克斯公司耗
时3年、从全球50万对金婚老人那里
征集的，每一件东西、每一个行为，按
照 50 万对金婚老人投票的多少，被
赋予不同的时间价值，有的代表一个
月，有的只代表 3分钟。至于哪种代

表一个月，哪种代表 3 分钟，上面没
有明说，完全由游戏者根据自己的认
知来判定。

自从打开这个游戏，我就被它迷
住了。只要有空，我就要玩上一阵。
起初，我不知该向鸟儿的篮子里放什
么，所以，那栋豪宅经常从屏幕上消
失。

有一次，我随便挑了一个亲吻，
放在篮子里。结果大出意外，它让我
在书房里看了整整一下午的书，有几
次，小鸟甚至还把篮子放在我的书桌
上，然后，自己跳到里面打一个盹。

还有一次，我送给它一个亲密的
拥抱和惜别，去了墨西哥的古玛雅
城市遗址奇琴伊察。这次，更加
出乎我的意料，半个月后，我回来
了，鸟儿不仅没有飞走，还热情地
迎接了我。

这是怎样的一只鸟儿呢？我送
金钱，它只在家里待 3 分钟；我送一
枝花朵，它可以待上 3 个小时。后
来，我终于发现，它是一只婚姻鸟，并
且有许多不起眼的救星。

一个亲吻、一个微笑、一个拥抱、
一句关切的话语、一份小小的礼物、
一段短暂的离别，都可以把它留下。
现在，我能够非常熟练地玩这个游
戏，越玩越觉得它不是一个游戏，而
是 50万对金婚老人在婚姻生活中的
感悟和发现。

摘自《都市文化报》

他还不到 30 岁，高中一毕业就
经商，已经拥有两个地级市两家大
型超市，资产惊人。下面就是他讲
的经历:

中考前两天学校开动员会，那
小子拿复读机在会场占了个位置，
人却跑到一边与人嘀咕说闲话去
了。当时我和一个叫姜明的同学就
在复读机的旁边，也不知出于什么
心理，我们决定搞个恶作剧，将那小
子的复读机藏起来，让他着急着急。

散会后，他知道了是我们干的
好事。我和姜明便去藏复读机的教
室，结果傻了眼：复读机不翼而飞
了！那小子逼我们将复读机交出
来，我和姜明只得硬着头皮答应：缓
些日子，我们还给你。

中考结束，同学们就各奔东西，
那小子也没再逼我们还复读机，可
我和姜明却如鲠在喉，那时复读机

要560元，对于我们的家庭来说也不
是小数目。我俩咬着牙约定，下学
期开学前将钱凑齐，买个复读机赔
给人家。

整个暑假，我都在为那280元犯
愁。一个晚上村里放电影，我发现
那里冰棒生意非常好。我就依样画
葫芦，从家里拿了一只装书的木箱，
在里面塞上棉絮，从父亲那里借了
20 元钱，用自行车驮着木箱到县城
里批冰棒卖。每天晚上，哪个村放
电影就往哪个村跑，虽然辛苦，总要
忙到下半夜才回家，但每晚下来总
能挣到五六块钱。赚钱是有瘾的，我很
快就动起了脑筋，很快也批点瓜子、气球
回来，接着是玩具车、小冰袋……暑假
结束，我已赚了400多元。

开学前一天，我去找姜明，他居
然也拿出了280元，我问他钱是哪里
来的，他吞吞吐吐地说是挣的。我

们一起买了个复读机给那个包工头
的儿子送去，哪知道那小子讶然说：
其实，你们将复读机一藏起来，就有
人告诉我了，你们刚藏好，我就将复
读机拿回来了。

你们没法想像我和姜明当时的
表情，我和姜明将复读机退了，我将
退得的钱交给了父母，我永远忘不
了母亲接过那些钱时的表情，她的
手微微地抖，一遍又一遍地说：“我
娃能干！我娃真行！真出息了。”

我也从暑假挣钱的过程中找到
了成功的乐趣，高中一毕业，就真正
开始经商了。但我没想到，姜明那
280 元钱，是他偷了 8 辆自行车卖得
的钱。这以后，他从偷自行车上尝
到了甜头，一发不可收，在我开办第
一家超市那一年，他就被判了刑。

听完他的故事，所有的人都沉
默了。几个小孩子的玩笑，却彻底
改变了两个人的命运。这个故事
里，多少有点上天弄人的黑色幽默
般的残酷。但细细想来，这又何尝
不是上天锻造人的惯常手法？一次
玩笑，可以成就你，也可以毁灭你，
就看你怎样应对。 摘自《今晚报》

自从生了孩子，身体像发面包
似的，一个变成两个胖。为此，痛下
决心，准备将减肥事业进行到底。

也不知道用了多少法子，吃药，
运动，节食，可却通通不见效。望着
这一身的膘，我彻底的死心了，对老
公说：“算了，算了，我也不折腾了，
爱咋地咋地吧，反正也不打算再嫁
了，胖就胖吧。”

老公一听这话，笑着说：“不再
嫁人，但你总得注意点形象吧，总得
想想我的感受吧。你看看你那坨，

和我比起来，恨不得是我的两个
大。这家里的门都得改了，要不哪
天被你撞坏，修还来不及呢。”

他这一说，我更气了。又不是我想
胖，至于这样糟蹋我嘛。气呼呼的不想
理他，打开电脑准备玩两盘游戏。还没
等我上线，就听到老公在那边叫道：“你
这一身的肉，不去干点活，整天坐在那玩
游戏，不肥才怪呢。”

游戏是玩不下去了，干活吧。
将家里里外外地打扫了一遍，气得
饭也没吃便准备洗澡睡觉。这时，

老公凑了过来，他说：“你啊，就是经
不起开玩笑，我这样做，还不是为了
你好，你总是嘴上说减肥，可却拿不
出实际行动，让你干点活，就像是以为
我在压迫你，难道，你想这样胖下去？”

第二天，当我打开 QQ 时，居然
发现我的网名改了。再一看，变成
了朱肥肥。这时，老公发来了消息，
他说：“朱肥肥，起床没有，看到我帮
你改的名字没有，我要用精神刺激
法来帮你减肥，你想想，当所有的
人，看到你的网名时，肯定把你想象
成超级大胖子，你再不减对得起人
吗？”看着他发来的消息，我泄气般
地趴在了电脑前。摘自《每日新报》

海兰是一个精明的女人，善于
打理生活。可婚后她发现打理家务
容易，要打理丈夫就不那么容易了。

丈夫明好歹也是一个硕士，做
出来的事却总是让她看不入眼。比
如到上海出差给海兰买件衣服，海
兰用手一摸，就知道买到假货了，说
给他听，他一脸不高兴。还有回乡
下，父母摘了新鲜的玉米要他们带
回来。一百多公里的路，又费力气
又花运费，海兰委婉地说太麻烦就
不带了，城里也能吃到新鲜的玉米，
明却坚持要带。于是两个人都累得
腰酸腿疼。海兰埋怨明，力气加上
运费，能买两大堆玉米了。明冲着
海兰就嚷，那是老人家的一份心意，
这能比吗！

生活中诸如此类的事情数也数
不过来。海兰和明说话
也就越来越没有好心
情，嘲笑几乎成了她一
贯的语气。明嘴拙，就
用沉默进行对抗，眼见
着两个人越来越生分。

一天晚上，海兰照例在孩子睡
觉前讲《安徒生童话》，故事讲完，孩
子进入了梦乡，海兰却心有所动，陷
入了沉思。那个故事是这样的。有
一对清贫的老夫妻，有一天老头牵
着一匹马去赶集，他与人换得一头
母牛，又用母牛去换了一只羊，再用
羊换来一只肥鹅，又用鹅换了母鸡，
最后用母鸡换了别人的一大袋烂苹
果。当他扛着大袋子来到一家小酒
店歇息时，遇上两个英国人，闲聊中
他谈了自己的经历，两个英国人听
得哈哈大笑，说他回去准得挨老太
婆一顿揍。老头坚称绝对不会，说
老太婆一定会高兴万分。英国人就
用一袋金币打赌，如果他回家不仅

未受老伴任何责罚，老太婆还很高
兴的话，金币就输给他了，于是三人
一起来到老头子家中。

老太婆见老头回来了，非常高
兴，又是给他拧毛巾擦脸又是端水
解渴，听老头子讲赶集的经过。老
头毫不隐瞒，全过程一一道来。每
听老头讲到用一种东西换了另一种
东西，老太婆都十分激动地给予肯
定。“哦，我们有牛奶了！”“羊奶也同
样好喝！”“哦，鹅毛多漂亮！”“哦，我
们有鸡蛋吃了！”诸如此类。最后听
到老头背回一袋已开始腐烂的苹果
时，她同样不愠不恼，大声说：“我们
今晚就可以吃到苹果馅饼了！”然后
搂起老头，深情地吻他的额头……
结果不用说，英国人就此输掉了一
袋金币。

换了是我呢？海兰想，假如那
位老太婆是自己的话，英国人就不
会输了，她一定会把老头骂个狗血
喷头的。

童话之所以美好，是因为表面
简单的故事里往往蕴藏着极其深刻
的哲理。海兰想如果她像童话中的
老太婆那样，对明的那些所作所为
不是去计较那么多得失，而是看到
美好的一面，给予肯定和赞美，他们
的关系会不会也像童话里的老头老
太一样温馨到老？

第二天早晨，明穿着那件海兰
批评了不下百次的灰蓝色衬衣去上
班的时候，海兰第一次没有嘲笑明
的审美眼光，而是忍住了什么也没
说。而明其实是在明目张胆地挑

衅，他百思不得其解地看了海兰一
眼。晚上下班回来的时候，明买了
刚上市的桃子，他说看着桃子青翠
得可爱就买了几斤，海兰咬了一口，
酸得掉牙。埋怨的话已经到了嘴
边，海兰转念一想，却说：“哎呀，这
肯定是今年最先上市的桃子了，咱
们今儿可真是尝鲜了呀！”海兰拿了
一个漂亮的盘子，把那些桃子摆成
金字塔形放在餐桌上，然后满意地
点点头，心里想，这么酸，今天晚上
看着它一定会胃口大开的。明带着
奇怪的表情看着海兰，嘴角不经意
地流露出一丝微笑。

海兰坚持着，一段时间下来，她
发现，家里的笑声多了起来，那个在
她眼里榆木一样的明竟然充满了幽
默感，而且，竟然是个很会疼人的

明。海兰把自己的
发现告诉明，明呵呵
一笑，我还有很多很
多的优点，等待你去
慢慢发现呢。

有新婚的小夫妇向海兰请教婚
姻之道，海兰总是微微一笑，想要幸
福，那么就要做一对童话夫妻。

童话夫妻？
是啊，海兰讲了安徒生的那个

童话故事，然后告诉大家，夫妻之间
最重要的基础是宽容、尊重、信任和
真诚。即使对方做错了什么，只要
心是真诚的，就 应 该 重 过 程 重 动
机而轻结果，这样才能有家庭的
和睦。夫妻的恩爱、宽容是善待
婚姻的最好的方式，充分理解对
方 的 行 事 做 法 ，不 苛 求 不 责 怨 ，
如 此 ，必 然 给 对 方 以 爱 的 源 泉 ，
婚姻一定如童话般妙趣横生，和
美幸福。

摘自《好日子》

中国的婆媳关系向来是家家难
念的经，揭秘婆媳关系难处理背后的
真实原因，让年轻的夫妻游刃有余，
老夫老妻们更加处理好家庭关系！

健康家庭的父母，深爱孩子，将
他养大，不是为了自己分享这一结
果，不是为了永远与孩子粘在一起，
而是要将他推出家门，推到一个更宽
广的世界，让他去过独立而自主的生
活。

相反，如果亲子关系(包括公婆
与丈夫、丈夫与孩子、妻子与孩子)凌
驾于夫妻关系之上，就会产生最常见
的两个问题：糟糕的婆媳关系和严重
的恋子情结。

在新家庭中，如果有一个糟糕的
婆媳关系，那么一般可以推断，在婆
婆以前的那个“新家庭”中，也曾有一

个糟糕的婆媳关系。而那个糟糕的
婆媳关系，让婆婆与其儿子建立了非
常密切的关系。对这个婆婆而言，儿
子，而不是丈夫，是她最亲密的人，是
她最割舍不下的人。

于是，当儿子要分离，去找一个
爱人，并建立一个自己的新家庭时，
作为婆婆，她会是多么难过。她会觉
得，自己失去了生命中最重要的人，
所以，她会有意无意地阻止儿子与媳
妇建立最密切的关系。

而儿子，他以前就知道，他是母
亲心目中最重要的人，对于母亲而
言，他比爸爸还要重要。以前，他为
此而自得，现在，他要“回报”母亲。
于是，他也不忍心“背叛”母亲而与妻
子建立最亲密的关系。

这是很多婆媳关系难以相处的

心理秘密。
相反，如果婆婆心目中最重要

的人一直是丈夫而不是儿子，那么儿
子的分离，就不是那么难受。相反，
她会欣喜地看到，儿子找到了他最爱
的人，他可以拥有他的家庭、他的人
生了。这时，这个婆婆会祝福媳妇，
祝福媳妇和儿子即将走上她和丈夫
曾经走过的幸福之路。

要想营造一个健康的家庭系统，
必须将夫妻关系置于家庭中最重要
的位置。

不过，我们的文化传统的确有这
样的倾向：重亲子关系而不重夫妻关
系。就仿佛是，夫妻关系只是完成传
宗接代的工具，只是给长辈和晚辈服
务的载体。

但是，不管你多么敬爱父母，你
终究要离开他们，去过你自己的生
活。不管你多么爱儿女，他们也终究
要离开你，去过他们自己的生活。

而配偶，才是那个真正陪伴你一
生的人。 摘自《都市女报》

我是去年这个时候学会拒绝的，
是一位推销员给我上了重要一课。
因为再往前一年，我曾经被这哥们严
重地忽悠过。当他推销电话再次打
来时，我彻底地拒绝了他一次。

“先生我们公司打算免费送您
……”“谢谢，不需要。”“那您有时间
听我简单介绍这款产品吗？”“没时
间。”“这是一个千载难逢的机会
……”“给其他人吧。”“那好有时间我
再找您聊聊……”“不用了，永远没时
间。”就这样，这个推销员的电话再也

没有打来过，我的心情好极了。从此
之后，我对这迟来的人生感受，品味
得有些上瘾了。

“哥们，来喝酒，大伙想死你了。”

“不去，胃疼。”“能不能帮我写点东
西？”“不写，不义务帮忙已经很多年
了。”“有个美女想见你……”“不见，
我已经有老婆了。”

要想避免做自己不乐意做的事
情，最重要的还是要学会抵抗诱惑。
我邻居家有一个八岁男孩一天下午
放学后，面对一个陌生叔叔递过来的
糖果，悍然选择了拒绝。我们满怀钦
佩之情问他当时怎么想的，他说他爸
爸告诉他两句至理名言，一句是“天
上没有掉下来的馅饼”。另一句是

“从来都没有免费的午餐”。
这两句每个人都知道啊，可惜很

多时候大人们对这两句话的执行还
不如小孩子。 摘自《中国新闻周刊》

花儿与少年

说“不”是美德

母爱的温度

玩笑改变人生

我家有只爱情鸟

婆媳关系为什么如此糟糕

精神刺激减肥法

让婚姻回到童话里


