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——少先队教育大讲坛隆重开讲
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本报记者 张 伟

我们的孩子缺什么

像爱自己的孩子一样爱学生

日前,管城区教育系统第二期干部培训在
管城区东关小学报告厅举行,邀请了河南省委
党校哲学教研部主任、省委党校应用社会学专
业研究生导师组组长丁素教授，为全区教育系
统近 300名校级领导和局一二级机构全体成员
作了关于“提高执政能力，加强廉政建设”的主
题报告。

丁教授从科学发展观对党的执政能力提高
的重大意义、思维方式、能力优先以及反对腐败
与提高党的执政能力的关系四个方面作了生动
而有详细的阐述。 覃岩峰

10月31日是世界勤俭日，管城区回民第二
小学四年级各中队开展了“勤俭点子大比拼”活
动。

活动中，同学们还把勤俭点子制作成色彩
明丽、形状各异的书签，如：淘米水、茶水可以浇
花；洗衣水、洗脸水等可以冲厕所；废弃的本子
可以在反面画画、验算……精美书签送给身边
的朋友、父母、社区的邻居,倡导共同加入到勤
俭节约的行列，从身边的每一件小事做起，继承
发扬中华民族的传统美德。 张 轲

近日，郑州市第七十六中学召开了学年教
育教学质量分析会。金水区教体局以及区教育
发展研究中心等有关领导和全区 9所中学的领
导及教师代表参加了会议，与会者纷纷表示要
为教育教学质量的持续、快速提高贡献自己的
力量。 韩 霞

“传承奥林匹克精神，共享体育运动快
乐。”为响应国家教育部等部门下发的关于开
展第二届全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动
的号召，10 月 27 日，郑州八中、郑州师专、郑州
师专附属小学、中原区向阳小学在全体学生中
举行了活动启动仪式。 崔亚岚

近日，郑州市第五十三中学迎来了建校四
十周年的庆典。庆典仪式上，由师生共同参加
的文艺汇演节目异彩纷呈，表达了全体师生对
郑州市第五十三中学的深深祝福。

四十年来，学校为社会培养了大批建设人
才，赢得了群众的广泛认可，传承了学校的光荣
传统，弘扬了“艰苦奋斗、无私奉献、奋勇拼搏、
勇争一流”的五十三中精神。

覃岩峰

“菜鸟”“老鸟”时代
“今天的父母比任何时代的父母都

需要学习，因为问题父母比问题孩子
多”。孙云晓讲到，今天的教育难在哪
里？难在今天的父母不了解孩子。今
天的家庭教育面临着从未有过的挑战，
因为我们碰到了历史上从来没有过的
一段特殊的时期，就是信息化时代的来
临。孩子看起来似乎很神秘，他们从网
络上知道的东西越来越多，甚至有70%
的中小学生认为自己比父母懂得多，教
育因此变得非常困难。孙云晓诙谐地
形容父母是“菜鸟”，孩子是“老鸟”，现
在是菜鸟教育老鸟的时代。

教育孩子的前提是了解孩子，了解
孩子的前提是尊重孩子，无论是家庭教
育还是学校教育，我们都应该把培养孩
子的健康人格作为教育的核心。

“大耳朵”与“小嘴巴”
当前，不少家长因为工作繁忙，回到家

里面对孩子时，要么是三句话：“吃饭了吗？
作业写完了吗？睡觉了。”要么是长篇
大论地表示自己工作多么辛苦，孩子应
该好好学习报答自己。

现在生活节奏的加快，家长对孩子

一天的生活不理不问、学习漠不关心，
亲子关系自然很差。在这种情况下，家
长不会倾听孩子的心声，孩子也不会向
家长敞开心怀，所以在家长们的眼里，
看到的都是孩子的缺点，家长很烦恼，
孩子也不开心。“好的父母应该是‘大耳
朵’、‘ 小嘴巴’，多听少说。”孙云晓提
醒家长一定要学会倾听孩子的心声，不
时地响应、配合孩子的心情，让他觉得
你是跟他站在一起的。

培养好习惯“加减法”
习惯决定孩子的命运，所以在家庭

教育中我们要注重孩子好习惯的培
养。孩子们的许多毛病都是父母们辛
辛苦苦培养出来的。孩子要看书，家长
却看电视，孩子心痒痒了，就把耳朵贴
在门边“听”电视；孩子在做作业，家长
却在家里打牌、打麻将，孩子坐不住了，
只能东张西望。

怎么培养孩子的好习惯？“家庭是
习惯的学校，父母是习惯的老师，教育
孩子首先要教育自己，改变孩子，首先
得改变自己。”孙云晓形象地打了一个
比喻，“培养孩子好的习惯要学会用‘加
减法’——培养好习惯用加法，改正坏
习惯用减法。这样好习惯就像缠缆绳，

越缠就越多。”

专家继续为您解疑
讲座完毕，家长以热烈的掌声感谢

孙云晓的教育指导，更多家长反映在这
次讲座中受益匪浅，希望能长期得到教
育专家的指导。郑州市少工委的工作
人员也表示会多请专家举行讲座，让亲
子关系更亲密。

“孩子胆小，没有自信心，我应该从
哪方面引导教育？”“他特别害怕遇到挫
折,怎么办？”“我的孩子爱动，根本就坐
不住，自控能力差”……很多家长把对
孩子头疼的事都写了下来，希望能得到
孙云晓老师的指导。如果家长仍有疑
问，郑州日报将继续邀请郑州大学国家
心理咨询师培训中心的专家为您解疑
答惑。

郑州大学国家心理咨询师培训中
心在河南省独家开展家庭教育指导师
的培训工作。他们依托郑州大学雄厚
的师资队伍，已为社会培养了一批专业
的家庭教育指导师。家庭教育指导师
不同于家教或成功父母，也不同于心理
咨询师，是以科学的方法帮助父母做好
家庭教育的专业工作者。

你是学校的大队辅导员吗？你正在从事或
曾经从事过少先队工作吗？只要你有和少先队
一起成长的故事，就赶紧参加吧！郑州市少工
委与郑州日报联合开展的“郑州市少先队辉煌
30年”主题征文活动已经开始了。

中国的改革开放事业走过了 30 年的光辉
历程，与共和国一道，少先队也走过了风雨兼程
的 30年。伴随着社会的进步，一代又一代少年
儿童在少先队组织里健康成长，迈过了人生的
最初阶段。在这辉煌的 30年中，郑州市少先队
组织取得了积极的令人瞩目的成果，有很多令
人鼓舞的事迹值得讴歌，有很多可歌可泣的人
物值得抒写，有很多沧海桑田的变化值得回忆。

在庆祝改革开放30周年的同时，少先队恢
复建队 30 周年也同样是一个令人激动的日
子。为此，郑州市少工委与郑州日报联合在全
市开展“郑州市少先队辉煌 30 年”主题征文活
动。凡是在 1979 年至 2008 年期间从事过或正
在从事少先队工作的郑州市各级少先队工作
者、大中队辅导员，历届郑州市优秀辅导员、优
秀少先队员均可参加。

本次征文活动由郑州市少工委、郑州日报
组成组委会，组委会办公室设在市少工委办公
室，并成立由有关专家学者组成的征文评审委
员会。参加活动的文章可以《我与少先队》为
题，也可自拟题目，体裁不限，字数控制在 1500
字以内。凡参赛作品必须为作者本人创作，征
文办公室有权对文章进行必要删节处理后公开
发表。活动的截止日期为2008年12月20日，届
时所有入选征文将编集成册，郑州日报、郑州少
先队报将开辟专栏选择优秀的征文予以发表。

参加征文比赛，可传送参赛稿件的电子文
件到征文办公室电子信箱 hnzzsnb@163.com。
同时请注明详细的联系办法。 李 杨

星期六，正在吃午饭，接到好友的电话，说她有事，想把
女儿妞妞和另一个朋友的女儿丹丹都委托给我照顾一会儿。

她们来的时候，儿子赛赛正在电脑“QQ 堂”游戏上流
连。我想，女孩子嘛，一定很喜欢布娃娃，就把她们带到我们
家专放布娃娃的挂袋前，让她们挑选，满以为她们会很高兴，
谁知她们却说：“不好玩，还有别的小玩具吗？”妞妞这时看见
一个圆形透明的小塑料盒，她说：“这个当烟灰缸吧！”我一下
子明白了，她们想玩“过家家”。我马上把他们领到儿子的房
间，那里的小东西可谓是又多又全。果然，她们两个兴致勃
勃地挑选开了。这个可以做锅，那个可以做床，一会儿，什么
东西都齐备了。

我给她们在地上铺了一张宽大的凉席，她们挑选了两
个喜欢的娃娃，游戏开始了。儿子听见她们的欢笑声，很快
离开了“QQ堂”，加入了她们的队伍。三个八九岁的孩子这
下可热闹了！

看他们沉浸在自己营造的世界里，我感觉我是多余的，
悄悄地离开，到我的博客畅游了。

我跟他们相距很远，但孩子们开心的笑真的是很有穿
透力，穿过几层厚厚的墙壁，不由分说闯进我的耳膜。我好
奇地走过去，看被他们称为“家”的凉席上五花八门、应有尽
有。花瓶里彩色的小玻璃珠被他们称做“钱”，根据颜色不同

区别“钱”的面额的大小。他们分别是“爸爸”、“妈妈”、“保
姆”，当然了，布娃娃是“孩子”。很不起眼的小东西都被他们
利用起来了。赛赛管采购，一会儿到各个房间去一趟，就会
添置些新的用品。待我第二次被吸引去的时候，他们已经换
了房间，三个人分别在两张床上，美其名曰“开汽车”。他们
说丹丹开的是“奇瑞QQ”、妞妞开的是“桑塔纳”、赛赛开的
是“丰田”，每人手里还分别拿着一个叫“钥匙”的小东西。

每个房间都像遭劫一样，但每个孩子都笑脸灿烂。虽
然带三个孩子，我却感觉比平时带儿子一个人还轻松。

大约 5点半的时候，妞妞的妈妈打电话说要回来了，我
对孩子们说：“今天就到此为止了，现在咱们用最快的速度让
这些东西都回到它们原来的地方吧！”我们4人开始了“快乐
回归”行动。很快，家就恢复原状了。

一人一包酸奶犒劳犒劳，一人一个红红的苹果拿在手
里，开始一边看电视一边等妈妈。奇怪,我儿子平时可是不
怎么吃苹果呢,今天也吃得很香甜。我说：“今天玩得高兴
吗？”“高兴！”三个孩子异口同声举着苹果说。“那咱们约定以
后每周六都来玩吧！”“好！”又是异口同声。

我们的孩子缺什么呢？一次小小的聚会，一次“过家
家”游戏他们就如此开心？

李 茜

我在郑州经济技术开发区外国语小学担任班主任工
作，校长赵玉河经常教导我们：“要把学生当作自己的孩
子。”林崇德教授也指出：“疼爱自己的孩子是本能，而热爱别
人的孩子是神圣！”我觉得这些话很有道理，不仅记在日记本
上，还深深地刻在了自己的心里，并时刻运用在自己的教学
工作、学习和生活中，我像爱自己的孩子一样爱护学生。爱
得严格、爱得深沉，只为使他们学得更多，懂得更多。

常言道：学高为师，德高为范。教师这个特殊的职业，
规定了教书者必先学为人师，育人者必先行为师范。师德是
教师的灵魂。教师是推动时代发展的动力，是社会进步的象
征，更是实现学生理想的指路明灯。教书育人是教师的天
职，而要照亮别人，首先自己身上要有光明；要点燃别人，首
先自己心中要有火种。学生希望他们的老师，不仅仅是教
师、学者，而且是长辈、朋友；更希望他们不仅要有广博的知
识，还要有高尚的人格魅力，不仅精于教书，还要勤于
育人。

作为人民教师，我们首先要奉行的就是陶行知先生的
“捧一颗心来，不带半根草去”的奉献精神，还要学习吴玲老
师的“要为祖国和人民炼一炉好钢，一粒钢渣都不能剩下”的

坚定信念和“燃烧自己、照亮别人”的红烛精神。更要学习在
汶川地震的危急时刻挺身而出，毅然决然放弃了转瞬即逝的
逃生机会的那些可敬可爱的人民教师。他们用自己的沉着、
冷静、机智，甚至鲜血和生命守护着一个个花朵般的生命，铸
造了不朽师魂，他们的神圣崇高师德永远值得我们学习，他
们爱自己的学生，远远胜过了爱自己的孩子。

我的母亲时常叮嘱我：“好好教育学生，要对得起你教
师这份职业！”而我的父亲总会意味深长地教导我：“其身正，
不令而行；其身不正，虽令不从。你要记住：教学是一个良心
活儿！一定要注意你的言行举止！”我听从父母的教诲，更孝
敬我的父母亲。每年父母亲的生日那天晚上，我都要为他俩
端上一盆暖暖的温开水，给二老洗洗脚，说说话。这个举动
从我参加工作那一年起，一直坚持到现在，我还把这种“孝
道”、这种“孝敬”言传身教给了我的孩子和我的学生。

我愿作辛勤的园丁，培育祖国一代又一代幼苗茁壮成
长，我愿作蜡烛，燃烧自己，照亮别人，我更愿作人梯，让孩子
们踩着我的身躯登上成功的巅峰！我愿用我的这颗心，我的
这双手，为我们外国语小学、为经开区的教育事业添砖加瓦、
增光添彩！

10月 25日上午，首期“少先队教育大讲坛”在郑州市青少年宫

隆重开讲。该讲座由郑州市少工委、郑州大学国家心理咨询师培训

中心、郑州日报共同举办。本次讲座邀请了国内著名儿童教育专

家、中国青少年研究中心副主任、中国青少年研究副会长孙云晓老

师，他声情并茂地为一千余名年轻家长上了一堂精彩的家庭教育

课。

和少先队一起成长
——“郑州市少先队辉煌30年”

主题征文活动等你来稿

郑州经济技术开发区外国语小学 张俊杰

管城外国语小学近日开展了“童心飞扬——
成长记录台记录我的成长”主题活动。少先队员
们在记录台前，纷纷讲述了自己的成长经历，表达
了自己要为梦想而奋斗的决心。 乔伟敏 摄

管城区回民第一小学在区庆 60周年之际，号
召同学们搜集资料，制作成宣传板块，通过图片展
览，让学生了解管城发展的历史。 葛 琦 摄

10月24日，登封市直属第二幼儿园举行了幼
儿早操比赛。各年龄班编排的节目内容丰富、形
式多样，令评委老师赞叹不已。 张小瑞 摄

在刚刚结束的由郑州市教育局主办的首届疯
狂背古诗大赛中，互助路小学获得总分第一名的
好成绩。 毛笑宇 摄

近日，郑师附小英协外语小学迎来了 2008年
第一届秋季“小学生趣味运动会”，其中的亲子比
赛项目让比赛现场热闹非凡。 梁海红 摄

10月 25、26日，郑州十九中第六届班主任论
坛在巩义浮戏山隆重召开。本届班主任论坛以
“班主任话细节”为主题。 吕 军 摄

10月27日，金水区实验小学组织青年教师做
文明志愿者，他们来到市区广场和郑州世纪欢乐
园园区，引导市民文明出行，清理公共场所的白色
污染，为郑州市的城市文明贡献力量。 周 燕 摄

现在是吸纳中高级人才的好时候
第八届人力资本论坛在上海举行

本报讯 第八届人力资本论坛近日在上海举
行。论坛由前程无忧（Nasdaq：JOBS）主办，作为
颇负盛名的人力资源业界年度聚会，本届上海
论坛 400 位人力资源管理者齐聚一起，交流和
讨论在经济诸多不确定因素下，企业的用人策
略和人力资源管理的应变之法。前程无忧
CEO 甄荣辉先生发言表示，面对经济严峻考
验，企业招聘策略势必调整，但是也意味着新的
招聘机会。

甄荣辉说，中国改革开放 30 年，不管是经
济增长的原动力，还是生产力的提高和高存款
率支持的持续投资，金融海啸对中国经济发展，
不可能没有影响。最直接的反应就是，很多行
业增长放缓，招聘职位数量减少。

甄荣辉分析认为，现在正是招聘中高层管
理人才的好机会。在市场看淡的时候，更要积
极下手。过去三年，很多人才流向热钱和用风
险投资成立的小公司和新公司，员工工资涨得
越来越快，企业管理成本居高不下。但是不成
功的模式在没有热钱支持下会缩减，甚至倒闭，
还有很多不达规模的公司也不能上市了，人才
更愿意流向稳健、长远发展的企业机构。

（平 伟）


