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中华慈善总会唇腭裂免费治疗医院
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“入夏天病三分虚”，过了夏天，按照古人的生活习惯
就要进补了，俗话讲“秋冬进补，春天打虎”，按照中医理论

“春夏养阳，秋冬养阴”的原则，现在进补十分重要，因为秋
季是恢复和调节人体各脏器机能的最佳时机，稍加滋补便
能收到祛病健身的功效，而体质较弱者，更宜在秋天打好
基础，以增强体内应变能力。

但秋来进补也不是随心所欲的，有一则新闻说，有个
女的向来身体虚弱，本着“秋季进补”的说法，弄来正宗东
北人参，再吃几餐老母鸡汤，结果鼻子出血，咽喉疼痛，连
脸上多年未见的小疙瘩也“重出江湖”。原来进补也要弄
清楚自己的体质，正确用药，切忌自己乱补。虚弱状态包
括因长期患病导致身体亏虚，也可以是并没有患病而只是
亚健康状态，这在中医讲来就是“虚症”。祖国医学认为
气、血、阴、阳不足为“虚”，虚症一般分为气虚、血虚、阴虚、
阳虚四种，主要症状表现如下，气虚症状：精神倦怠、易发
虚汗、困乏无力、语声低微；血虚症状：面黄、唇白、头昏心
悸、健忘失眠；阴虚症状：潮热盗汗、五心灼热、口燥咽干、
眼目干涩；阳虚症状：面色苍白、肢冷畏寒、腰膝酸软、精神
不振。

因此，分清个人体质再进补则益，否则损。“秋冬进补”
专家推荐参杞杜仲丸（原不老丸），该药是我国元代以来养
生抗衰老的著名方药，以人参、杜仲、枸杞、地黄等十二味
中药组方，能全面调节五脏，温补肾虚，具有补肝肾、益气
血、养心神、抗衰老的功效，服用该药可显著改善腰膝酸
软、肢冷畏寒、虚汗、耳鸣和性机能减退等症状，不必担心

“补而不当”，男女均可服用。
即日起，参杞杜仲丸在全市各大药店推出买五送一活动，

送完为止，实惠多多。具体活动内容请致电咨询。
咨询电话：0371-65930361 65971158

吴女士：我女儿 12
岁了，牙齿长得拥挤不
堪，到医院进行矫治，医
生说要先拔除几颗牙齿
才能矫治。请问，矫正牙
齿为什么还要拔牙呢？

郑州市口腔医院正
畸科主任史洋：很多家长
和患者对在正畸治疗中
涉及到拔牙的问题感到
很不理解和难以接受。
其实，在现代错颌畸形的
患者中，约有 60%是需要
拔牙矫治的，其原因是：

一、解除拥挤，为牙列
提供足够的间隙。牙列拥
挤是最常见的错颌畸形，
约占错颌畸形的70%。一
般而言，轻度拥挤不需要
拔牙矫治，但中度和重度
拥挤往往需要采用拔牙矫
治的方法才能使错乱的牙
齿排列整齐。

二、改善面型。有些
患者虽然牙齿排列整齐
或个别牙齿不齐，但是嘴
巴 很 突 或 者 门 牙 比 较

“翘”，这种情况采用拔牙
矫治的方法能改善面型

突出度，使得比较前突的
门牙向口腔后部移动，得
到比较好的治疗效果。

三、调整咬合关系。
一些患者属于上颌前突、
下颌正常或下颌前突、上
颌正常的情况，需要把上、
下牙齿移动来调整咬合关
系，往往需要拔牙来提供
必要的间隙才能实现。

四、调整前牙中线，
改善面部美观。当前牙
中线明显偏斜时，患者会
感觉自己的嘴巴歪向一
边，面容不对称。这种情
况如果不拔牙矫治难以
达到移动牙弓纠正中线
的目的，这就是临床上往
往遇到只有一颗牙在牙
弓外面，其余的牙齿都排
列整齐，但是不利于中线
的调整，不得不再拔除对
侧牙齿的原因。

所以，医生在制定了
拔牙矫治方案后，患者应
充分理解拔牙的目的是
为了矫治的需要，与大夫
默契配合，才能收到满意
的治疗效果。

哪些人需要拔牙进行矫治

郑大一附院
200病友聚首“肾友会”

本报讯（记者汪辉通讯员曹咏）郑州
大学第一附属医院肾移植科日前举办了一
个大型医学科普知识宣教活动，来自省内
外近200名患者及家属参加了“肾友会”。

会上，上海交通大学医学院附属瑞金
医院肾脏移植中心徐达教授、郑大一附院
肾移植科主任丰贵文等权威专家指出早
期防治高血压和糖尿病的重要性。专家
提醒，肾移植是终末期肾病的最佳治疗手
段，药物治疗已经没有意义，终末期肾病
患者不要轻信药物广告虚假宣传。

郑大四附院
开展系列便民服务

本报讯（记者 郑 磊 通讯员 薛广财）
为缓解群众“看病难、看病贵”问题，郑大

四附院从 10 月 20 日起，对前来就医的患
者实施免挂号费等优惠活动。

作为惠济区及高新技术开发区新型农
村合作医疗定点医院，该院加强医疗质量
管理，坚持首诊负责制；加强医疗服务和药
品管理，严禁将非合作医疗目录药品或其
他费用串换变通，列入合作医疗支付范围；
向参保人员提供超出基本合作医疗范围的
医疗服务项目或自费药品时，事先向参保
人员或其亲属说明。因病施治，合理用药，
进一步提高了诊疗水平和服务质量。

市二院
举行高压氧舱管理培训

本报讯（记者 汪辉 通讯员 陈燕）11
月1日，我省首届医用高压氧舱安全管理强
化培训班在市二院开班。来自全省80多家
医院的100多名医务人员参加了培训。

培训班邀请了武汉 701 研究室主任
林彦群、中南大学祥雅医院高压氧科主任

肖平田以及市二院高压氧科主任楚金亭
等专家，对新上岗人员、操舱人员等进行
理论和操舱考核。培训考核合格后，将统
一颁发由省卫生厅出具的河南省高压氧
从业人员上岗证。

市妇幼保健院
开办内分泌新进展学习班

本报讯（记者李笑展通讯员杜亚军）
11月1日，郑州市妇幼保健院主办的河南
省第二届内分泌新进展学习班如期开班。

据悉，会议邀请全国知名妇科内分泌
专家3名、省级专家5名，历时两天，共讲授
8个主要题目。来自全省27个地区的130
余名学员参加了学习班。学习班以基层大
夫为主要对象，讲授以妇科内分泌为主的
妇科常见病、多发病，普及妇科内分泌理
念，同时还讨论了一些发病率较高的疾病，
如多囊卵巢综合征、功能障碍性子宫出血，
激素替代治疗等研究新进展，受到了郑州

市卫生局、河南省医学会的大力支持。

市骨科医院
电话随访病人 架起沟通桥梁

本报讯（记者 李笑展 通讯员 李会
川 樊艳君）“您好，我是郑州市骨科医院
随访工作人员，请问您出院后身体恢复得
怎么样，定期到医院复查了吗？您对医院
有什么意见和建议？”自今年10月郑州市
骨科医院开展的电话随访工作正式启动
以来，目前已随访出院病人 615 人，极大
地增进了医患和谐关系。

为提高病人对医院的认知度和满意
度，架起医患沟通的桥梁，郑州市骨科
医 院 特 别 推 行 出 院 病 人 电 话 随 访 制
度。从 10 月 15 日起，医院随访办公室
通过电话对 2008 年 6 月以后出院的病人
进行电话随访，征求病人在住院期间对
医院管理、医疗质量、行风建设等方面
的意见和建议。

近日，郑州市中医院医护进社区、为民送健
康服务小分队到三棉社区，医护人员充分发挥中
医特色优势为群众提供咨询服务，受到了群众的
热烈欢迎。 王红专 摄

“膝关节病”
治一 个 好一个

特大限时优惠11.4~11.8 买6送1 12送3
真没想到还有这么神奇的药，双膝患病近十年，

疼痛、僵硬、肿胀积水、蹲不下、站不起来，上下楼还
得斜着身子走，方法用尽就是不见好转，医生建议换
关节……两个月前女儿给买回 15盒仙草祛痛膏，贴
了5天就明显好转，才2个月，跑步都没问题。

仙草祛痛膏北京专家研制，专治骨质增生、滑膜
炎、髌骨软化、半月板损伤，急症患者 24小时见效。
2~4疗程康复。

一疗程18天，仅需6~12盒。
咨询热线:66683119
地址：金水路与经八路交叉口向北 30米玉安堂

大药房
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