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俗话说，民以食为天，美食的诱惑更是让人无法抵挡。无论是休闲逛

街，还是出游交友，每到一处，印象最深的非当地的美食莫属。上期，记者带

您逛了郑州的美食商圈。本期，记者带您——

西区

美食风味各不同
西区的饭店，集大成者应该在桐柏路、

工人路、淮河路等几个路段。
由于桐柏路的扩建，以前鳞次栉比的小

饭店已经不见了踪影，留下的几乎是清一色
的中等规模的饭店。这些饭店以经营自己
的特色菜为主，而且从饭店的名称上一眼就
可以看出该店的特色菜和菜的产地。最有
名的当然是百年老店舒记麻辣烫了，其鲜香
无比的麻辣烫、火锅鱼很是诱人。

工人路最大的特点是饭店规模较小，以
各具特色的小吃为主，很适合大众消费，要
推荐嘛，亚细亚商务美食宫算不错，这里的
巴蜀风味水泡菜鱼火锅值得一品；天山小吃
店、军嫂凉皮店、鹿鸣涮锅城、聚福园、胖娃
川菜馆以家常小吃为主营品种，特别适合家
人小聚。另外，东北菜馆、粤菜馆、海鲜馆也
为数不少。

淮河路上的饭店大多集中在淮河东
路。这里的一个特色就是杂，各地各色菜肴
云集。想吃农家风味，你可以去一家人饭
店、信阳餐馆、鸿丰源擀面城、金竹源酒店，
这里还有乡村风味的浊酒野蔬和在西区知

名度比较高的万家灯火。如果想吃特色风
味，你可以去大草原涮锅城、萧记三鲜烩面
馆。想吃出情趣，你可以去阿庆嫂饭店，那
里有独特幽雅的环境。一直以来，郑州市正
在着力把淮河路打造成郑州的美食街，于
是，不少知名的饭店纷纷在淮河路开始跑马
圈地，天下第一锅草原兴发、江南风味小南
国、京福华肥牛城、远道而来的重庆苏大姐
老火锅等郑州餐饮界的大牌，在这里都可以
找到。

东区

名贵“食花”朵朵开
郑州东区的餐饮，更可以用“食花”盛开

来形容。像花园路、经三路、城东路、商城
路、未来大道、东明路、经五路、经七路、丰产
路、红专路、红旗路等，都是饭店比较集中的
地方，所以不得不多说两句。

郑州的东区有两个显著特色，其一是高
档酒店多，郑州市的三个五星级酒店——索
菲特国际饭店、中州皇冠假日宾馆和兴亚建
国饭店都在这里。其二是这里的酒店多是
有特色的中高档饭店，如锦绣中原黄牛庄、
百年老妈、人和大酒店、巴渝世家、上海老饭

店、秦朝瓦罐、西湖春天等。
东北饭店是城东路上的一道风景，囊括

了各种特色馅的水饺、蒸饺、煎饺、炖菜、大
拉皮的东北风味很是诱人。除了东北菜，川
味和野菜也是这里的亮点。不少饭店的牛
肉、羊肉、驴肉、狗肉、兔肉等汤锅和精品川
菜、小吃，都值得一去。还有这里的野菜馆，
野山菇、芝麻叶、茅草根、石榴花如今都成了
城里人的所好。至于早已被郑州人熟知的
少林菜馆、京福华肥牛火锅，更是为郑州食
客津津乐道。

经五路、经七路上的饭店这两年也颇为
红火，这里的新疆人饭店、开心居鸭火锅店、
日子家常菜、老长沙罐子楼等也吸引了很多
郑州的“老饕”。红专路东段因为聚集了大
公馆、达伶港、世锦花园、林记热盆景等饭
店，早已成为郑州餐饮繁华路段。

未来大道的高档饭店多，东明路上的火
锅店多。新蜀园、李记红焖羊肉、谭鱼头火
锅……一路走过，让你数也数不过来。就像
人们所说的那样，讲究人气的东西更喜欢扎
堆，饭店更是如此。郑州人爱吃火锅给东明
路带来了如潮的人气，而旺人气又引来了更
多的饭店，信阳菜、湘菜、海鲜等，纷纷在此
建立自己的根据地，这也使得东明路成为郑
州最具人气的美食街之一。

开封第 26 届菊花花会期间，中国翰
园特别举办精品菊花花会暨首届书法艺
术节，多姿多彩的精品菊花，众多的书法
艺术活动，使游人感受到菊城和书法名城
的魅力，吸引了千千万万的游人到此游览
观光，游人大大超过往年。

河南省第 26 届菊花花会 10 月 18 日
至 11月 18日在开封举行，中国翰园是分
会场之一，这里展出各种菊花近 5 万盆，

其中由中国菊艺大师郑波培育的数百盆
精品菊花，造型独特，融情于景，打造花的
世界，彰显菊都风韵。在轩辕黄帝广场的

“奥运五环壁”，由五种不同颜色的菊花组
成，可谓五彩缤纷，展示了人们喜庆奥运
成功的爱国热情。在景区内，最引人注目
的有新设立的大型人物雕塑“羲之爱鹅”、

“陶渊明咏菊”、“海豚迎宾”等，充实了菊
展的文化内涵和文化品位。

中州菊海香满园
本报记者 王 婷 通讯员 闵 锋

秋末冬初，开封万岁山国家森林公
园举行的首家以“地栽菊花”为主题的菊
花会展，为七朝古都开封第 26 届菊花花
会增辉添彩。

据了解，作为开封菊花花会分会场之
一，万岁山森林公园是以“地栽式”菊花为
主，填补了菊会期间开封景区没有地栽菊
花的空白。这里有着全国著名菊星郑波
培育的菊花精品，是开封著名菊花培育基
地，栽种面积达十几亩。活动期间将展出
近 5万株“地栽菊花”，色彩斑斓，有意大
利红、国庆黄、紫玉、秋小粉等两百多个品
种，其规模之大，品种之多，在全国景区实

属罕见。此外，景区还培养了近2万株盆
栽菊和造型菊等精品菊花，形态各异，千
姿百态，有菊花花篮、孔雀、狮子、塔菊、悬
崖菊、小立菊等特色精品300多种。经过
特殊技艺培育的国庆菊等品种可提前在
国庆节前后开放，届时精致的艺术造型，
多姿多彩的金菊，令人叫绝。

菊展期间，景区也组织了大规模的
民间赛菊比赛、名家菊花摄影展、菊花盆
景展等活动，特别是杂技、斗鸡斗狗等各
种文艺演出和群众参与的活动，更是让
游人在赏菊的同时，欣赏到雅俗共赏的
文化艺术。

中国翰园 看精品菊花 品书法盛宴

万岁山 开封首家“地栽”菊花怒放迎宾

11 月 7 日，国家旅游局下发通知将
2009年全国主题旅游年确定为“中国生态
旅游年”，主题口号为“走进绿色旅游、感
受生态文明”。并指出，近年来我国生态
旅游快速发展，已成为一种增进环保、崇
尚绿色、倡导人与自然高度和谐的大众化
旅游产品类型，深受海内外游客喜爱。

举办 2009 中国生态旅游年，旨在进
一步加大生态旅游产品推广力度、广泛
宣传环境友好型旅行旅游理念、大力倡
导资源节约型旅游经营方式、切实满足
不断升级的旅游消费新风尚，把我国旅
游业建设成为遵循可持续发展原则的绿
色产业。 杨 林

国家旅游局确定2009年为“中国生态旅游年”
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郑州美食街郑州美食街 之二之二

“健康是可以‘喝’出来的！”11月5日，由国
家发改委宏观院公众营养与发展中心倡导，并
获得中国农业大学食品与营养工程学院等多个
单位支持的“果汁营养与健康指导中心”正式宣
告成立，并发布了首份《中国果汁消费报告》。

该报告指出，目前我国公众维生素等普
遍摄入不足，水果及果汁富含维生素、矿物质
等多种微量元素，多吃或多“喝”水果，对于平
衡膳食、提高免疫力、改善亚健康等具有非常
重要的作用。而作为液态的水果，纯果汁及
果汁饮料，具有携带方便、保存期长等优点，
可以成为水果的替代品；尤其是各种果蔬汁
混合饮用，营养丰富、饮用方便、价格便宜，适

合各种消费人群。中国是水果生产大国，却
是“消费小国”，该报告指出，近 70%消费者不
知道吃水果能够补充维生素、矿物质等微量
元素。目前，我国果汁人均年消费量还不到6
公斤，相当于世界平均水平的1/10。

“所以，我们提出‘喝出健康来’，希望通
过一种全新生活理念的推广，逐步改善国民
身体素质、提高国民生命及生活质量。”国家
公众营养发展中心主任于小冬表示，果汁营
养与健康指导中心推出《中国果汁消费报
告》，意在帮助消费者走出误区、发现水果和
果汁营养价值；今后，该中心还将联合汇源果
汁集团等优秀企业，共同推动国民健康生活、

打造国民健康工程。作为中国果汁行业的开
拓者和先行者，汇源果汁集团一直倡导消费
者“每天两杯果汁，享受健康生活”。2007年，
汇源在全国范围内大力推广“100%健康早餐
计划”，唤起国民对于健康饮食的关注。5日，
汇源果汁集团副总裁赵金林出席了发布会。
他表示，随着“喝出健康来”这一理念的深入
人心，中国现代果蔬产业规模将不断扩大，受
益的人群也会越来越多。作为汇源，始终秉
承“营养大众，惠及三农”的理念，一手托起消
费者健康、一手托起千万果农的幸福，以持续
地对源头的投入和把控，打造水果及果汁绿
色消费时代。 王金亮

首份《中国果汁消费报告》发布 倡导“喝出健康来”


