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本报记者 郑 磊

“入夏天病三分虚”，过了夏天，按照古人的生活
习惯就要进补了，俗话讲“秋冬进补，春天打虎”，按照
中医理论“春夏养阳，秋冬养阴”的原则，现在进补十
分重要，因为秋季是恢复和调节人体各脏器机能的最
佳时机，稍加滋补便能收到祛病健身的功效，而体质
较弱者，更宜在秋天打好基础，以增强体内应变能力。

但秋来进补也不是随心所欲的，有一则新闻说，
有个女的向来身体虚弱，本着“秋季进补”的说法，弄
来正宗东北人参，再吃几餐老母鸡汤，结果鼻子出
血，咽喉疼痛，连脸上多年未见的小疙瘩也“重出江
湖”。原来进补也要弄清楚自己的体质，正确用药，
切忌自己乱补。虚弱状态包括因长期患病导致身体
亏虚，也可以是并没有患病而只是亚健康状态，这在
中医讲来就是“虚症”。祖国医学认为气、血、阴、阳
不足为“虚”，虚症一般分为气虚、血虚、阴虚、阳虚四
种，主要症状表现如下，气虚症状：精神倦怠、易发虚
汗、困乏无力、语声低微；血虚症状：面黄、唇白、头昏
心悸、健忘失眠；阴虚症状：潮热盗汗、五心灼热、口
燥咽干、眼目干涩；阳虚症状：面色苍白、肢冷畏寒、
腰膝酸软、精神不振。

因此，分清个人体质再进补则益，否则损。“秋冬
进补”专家推荐参杞杜仲丸（原不老丸），该药是我国
元代以来养生抗衰老的著名方药，以人参、杜仲、枸
杞、地黄等十二味中药组方，能全面调节五脏，温补
肾虚，具有补肝肾、益气血、养心神、抗衰老的功效，
服用该药可显著改善腰膝酸软、肢冷畏寒、虚汗、耳
鸣和性机能减退等症状，不必担心“补而不当”，男女
均可服用。

即日起，参杞杜仲丸在全市各大药店推出买五送一
活动，送完为止，实惠多多。具体活动内容请致电咨询。

咨询电话：0371-65930361 65971158

秋冬进补 忌乱补

刘先生：我 今 年
40 岁，单位体检时大
夫说我口腔内牙结石
特别多，建议我到医院
洗牙，可是听别人说洗
牙会使牙缝变松，请问
洗牙对牙齿有损害吗？

郑州市口腔医院
牙周粘膜科主任孙予：
洁牙不是为了美观和
美白牙齿，通过定期洁
牙不但可以彻底清除
牙齿表面上的菌斑、结
石和色素沉着，还可以
令牙周组织保持健康，
防止牙周病。在临床
中我们发现不少人对
洗牙的认识不深：

一、洁牙会对牙齿
造成破坏吗？不会，现
在临床上多采用超声
波洁牙，利用超声波震
动祛除牙结石，而且牙
齿表面有一层很坚硬
的牙釉质，对牙齿不会
造成破坏；洁完牙后，
牙面上的牙结石清除
了，消除了牙结石对牙
龈的慢性刺激。因此，
洁牙不会使牙齿变松，
并对牙龈有好处。

二、牙齿松动出血
时仅洁牙行吗？牙结
石不仅在牙龈边缘的

牙面上有，有时覆盖在
牙龈内侧的边缘之下
称龈下结石，龈下结石
的存在，会加重牙龈发
炎、糜烂、出血，继而出
现牙齿松动等临床表
现。所以有牙周病时
仅洁牙是不够的，需要
做系统全面的治疗。

洁牙的间隔时间：
正常的健康人一般每
半年至一年洁牙一次，
而有牙周炎的人经系
统的牙周治疗后，初期
可三个月洁牙一次，以
后情况稳定后可半年
至一年洁牙一次，但当
牙周炎复发时就必须
重新进行系统的牙周
治疗。

在什么情况下不
宜洁牙？白血病等血液
系统疾病，装有心脏起
搏器的病人不宜做洁
牙。此外，糖尿病病人、
甲状腺功能亢进的病
人、严重心脏病病人、高
血压病人应在病情控制
一定范围内再做洁牙；
妊娠妇女一般不宜做洁
牙；吃阿司匹林药物的
病人应在停药一周后再
做洁牙，因阿司匹林药
物有抗凝作用。

近日，乳都呼和浩特迎来了一批特殊
的客人，他们并非普通意义上的观光游客，
而是全国各地消费者通过填写“安全透明
监督卡”报名，加入蒙牛“牛奶安全工程”，
代表13亿消费者前来蒙牛集团监督的消费
者“安检员”。在蒙牛讲解员细心的引导
下，消费者“安检员”先后考察了蒙牛澳亚
国际牧场、现代化生产工厂、质量检测中心
以及出厂检验等相关环节，亲眼见证了每
一包牛奶的生产过程。记者也作为一名消
费者“安检员”与众多消费者一同前往蒙牛
工厂，对“牛奶安全工程”进行全面监督。

安全奶源 从牧场扩散到全国
消费者“安检员”的监督之旅自然是从

奶源开始。“回去之后我还会通过网上的视
频直播来继续关注蒙牛的牧场”，来自山东
的卢先生在考察过蒙牛澳亚国际牧场后谈
到。卢先生所看到的澳亚国际牧场是一座
具有万头规模的超大型现代牧场，“机器人
式”、“并列式”、“转盘式”、“鱼骨式”等 4 种

世界上最先进的挤奶设备 24 小时随时“为
奶牛服务”。而卢先生提到的也正是蒙牛
在“牛奶安全工程”中使用的现代化的监督
方式，即将牧场、工厂的情况在网络上进行
24 小时实时播放，进而让没有机会亲身前
来蒙牛参观的消费者，可以通过视频直播
的方式感受蒙牛的产品品质，以及蒙牛集
团以公开、透明的方式对待中国消费者的
决心与举措。

来自浙江的魏小姐感叹道：“这里的奶
牛竟然享受着听音乐、挠痒、净身等一系列
服务。而且每次挤奶前清洗乳房时，每头
奶牛都会有其专属的毛巾以防交叉感染，
真是细致入微。”的确，在奶源的建设上，蒙
牛可以说已经走在了国际的前列。蒙牛已
经建设了 7 个像澳亚国际牧场一样的万头
规模的超大型现代牧场，在此基础上，还将
筹建20个新的超大型万头现代牧场。

另外，消费者“安检员”还了解到，除了
自由牧场这一领先的硬件保障之外，蒙牛
还通过强化的安全制度保障其他奶源的品
质。目前，除了实行了三盯制度（即盯奶
牛、盯奶站、盯奶车的管理方式），专人24小
时全程封闭监控等措施，蒙牛已经在全国
范围内大力扶持规模化小区和奶站建设、
帮助中小型现代牧场快速发展。可以看
出，在奶源的控制上，蒙牛继续扩大自有优
势，将示范牧场向全国进行扩散。同时以
体制为保障，通过短期安全措施和长期扶
持发展相结合的方式，让蒙牛的奶源水平
上一个新的台阶。

安全生产 硬件软件双管齐下
在密封的玻璃墙后，密闭的金属管道、

整齐划一的流水线、智能的机器人正有条
不紊地工作，这就是消费者“安检员”监督
的第二站——蒙牛六期工厂。“眼前的这座
工厂，是亚洲最大的单体液态奶加工厂，集
教学、培训、研发、检验、生产、仓储、参观于
一体的智能化工厂，从收奶到产品出库，全
部由中央控制系统操作。”蒙牛的讲解员向
大家介绍到。

消费者“安检员”惊奇于这些现代化高
智能的设备，提出了一些疑问。蒙牛的讲
解员解释道，在这些生产线的背后，是一个
个严格的标准和检测。一直以来，蒙牛集
团都按照 ISO9001 认证、ISO14001 认证、
HACCP认证等质量体系严格执行，杜绝生
产中存在的安全隐患；同时还对所有生产
原料进行FDA（美国食品药品管理局）标准
检测；质量控制、监督部门的电脑每隔15秒
钟就自动抽检一次。这一条条“规范”，像
是一个个安全的“软件”指令，控制着庞大
的现代“硬件”化生产线。

在消费者“安检员”们最感兴趣的环节
——蒙牛实验室分析中心，面对专业的乳
品类检测仪器和复杂的检测步骤，大家纷
纷感慨：“一包小小的牛奶竟然要经历如此
复杂的过程！”据实验室工作人员介绍，“目
前检测样本包括原奶、成品、原辅料等牛奶
生产当中的用料。包括生产厂检测、技术
质量研究部检测、质量中心检测、第三方权
威机构检测在内的检测，涵盖了生产过程

当中的 9 个工序 36 道监控点 105 项指标。
不仅如此，在蒙牛牛奶检测这一环节中，分
布在全国各地的蒙牛数十个生产基地中，
每个基地都有一个配套的分析实验室，实
时实地对产品进行监测，最大限度地确保
产品的安全。

“态度”开放 安全体系全面升级
消费者“安检员”在蒙牛工厂的监督之

行即将结束，但他们监督的工作才刚刚开
始，蒙牛集团的“牛奶安全工程”也将一直
持续下去。据悉，蒙牛集团将在万名消费
者“安检员”中，通过星级评定，选出 100 名
更为严格的消费者作为蒙牛“消费者顾问
委员会”的一员，代表全国 13 亿消费者，长
期对蒙牛产品品质、销售服务等方面实施
监督，而蒙牛“消费者顾问委员会”也将开
创性地成为乳品行业中第一个集中体现消
费者利益的监督组织。

不难看出，借由“安全透明监督卡”对于
消费者“安检员”的招募，以及通过选出消费
者“安检员”组成“消费者顾问委员会”这一
长效的监督机制，蒙牛逐步构筑起了在企业
自身安全管控的基础上有消费者介入与之
共同构建的、有外部力量实施长期监督的、
能够随着形势的发展不断自我完善的一整
套生产体系。相信这才是“牛奶安全工程”
所蕴含的真正力量，凭借着这股力量，蒙牛
以开放的态度，虚心接受消费者的监督和建
议，持续进行硬件设施与软件管理全面升
级，相信在这自上而下的体系当中，消费者
也会完成信心的全面升级。

洗牙对牙齿有损害吗

“膝关节病”十年
遇良药一朝愈

惊喜：原价78元现价69元
同时买12送4 20送10 限时两天

真没想到还有这么神奇的药，我双膝患病近十
年，疼痛、僵硬、肿胀积水、蹲不下、站不起来，上下楼
还得斜着身子走，方法用尽就是不见好转，医生建议
换关节……两个月前女儿给买回 15盒仙草祛痛膏，
贴了5天就明显好转，才2个月，跑步都没问题。

仙草祛痛膏北京专家研制，专治骨质增生、滑膜
炎、髌骨软化、半月板损伤，急症患者 24小时见效。
2~4疗程康复。

一疗程18天，仅需6~12盒。
咨询专线：66052593 市内6盒起送药
地址：河医门诊楼斜对面九州通大药房

预防肺癌，最好的方式是戒
烟。此外，保持良好的生活方式同
样重要。

肺癌与吸烟关系密切
家住管城区的王晶最近很伤

心，她的母亲才 50多岁，前不久查
出患了肺癌，诊断表明主要是吸烟
危害。

河南省肿瘤医院胸外科主任
李印解释，肺癌与吸烟有着密切的
关系，约 3/4 肺癌病人有严重吸烟
史。烟叶中含焦油等，尤其在纸烟
中含多种致癌物质。“过去认为香
烟所含致癌物质约为 200多种，但
最新研究显示，从香烟中检测到的
致癌物已经达到 4000多种之多！”
李印说。

统计显示，多达90％的男性肺
癌患者和 80％左右的女性患者都
与吸烟有关。“如果人们能做到全
部戒烟，85％左右的肺癌就不会产
生。”李印说，“近年来女性肺癌患
者增多，我们发现其中有一部分人
并不吸烟，罪魁祸首就是‘二手烟’
和厨房油烟。”

多数肺癌与不良生活习惯有
关，喜食高脂肪、低纤维素的饮食
习惯和缺乏运动是导致一些癌症
发病及发病年轻化的主要原因；肺
癌发病居高不下，也与环境污染加
重、吸烟人数的增加等因素关系密
切。此外，都市生活压力增大，心
理因素影响免疫机能，也是重要的

诱发因素。

刺激性干咳发热需警惕
很多市民前来医院询问：“早

期肺癌发现有什么标志性症状？”
郑大一附院肿瘤科主任医师

李醒亚教授告诉记者，大约三分之
一以上的病人早期无典型症状。

“早期肺癌所在部位对周围组织影
响不大，所以可以无典型症状，很
多人认为过几天就好了，也有人认
为是炎症，吃点消炎药就没事了，
不去医院进行检查，延误了最佳治
疗时机。”

临床表明，在被确诊的肺癌患
者中，仅有20％的患者处于疾病早
期，而80％的患者病情已发展到中
晚期，失去最佳治疗时机。

“前不久，周口地区的一位农
民来医院陪护身患肺癌刚做完手
术的弟弟。期间我们发现他不停
抽烟，且干咳不止，于是我们建议
他做一次系统检查。结果让所有
人震惊：他也是肺癌晚期，并且连
手术治疗的可能性都没有。由此

可见，人们对肺癌的警惕性太低。”
李醒亚说，目前肺癌仍然缺乏早期
诊断的有效手段，但有些症状预示
可能有早期肺癌病症，一旦肺部出
现可疑症状，如咳嗽、发热、胸闷、
气短等应及时到正规医院检查，这
非常必要。

戒烟是最主要预防手段
李印接待过这样一位患者：20

岁的花季女孩玲玲，她因咳嗽、胸
闷被确诊为肺癌，不得不放弃美好
的大学生活。在排除了其它致病
可能后，医生将病因锁定在其父母
身上。原来玲玲的父母都喜欢抽
烟。李印说，儿童由于处于生长发
育期，对香烟中的致癌物质特别敏
感，孩子被动吸入的“二手烟”影响
更加恶劣。

如何有效预防肺癌？
专家给出建议：肺癌发生治

疗较难，因而预防是防治肺癌的
最好方法，而最好的预防手段就
是戒烟。不吸烟，避免被动吸烟，
减少厨房中的空气污染，改善室
内外空气质量，是预防肺癌的主
要方法。

此外，人们还要养成良好的生
活习惯：保持每天呼吸新鲜空气，
居家室内保持空气流通；远离污染
环境，避免吸入有害气体；积极治
疗上呼吸道感染，避免反复感冒；
增强体质，经常锻炼；不过度饮酒，
保证睡眠。

预防肺癌知多少

市二院
成功为患者摘除巨大肿物

本报讯（记者 李笑展 通讯员 陈 燕）近日，郑州市二
院成功为患者摘除腹部重达11公斤的巨大肿物。

家住武陟的赵永，今年 67 岁，两个月来一直感觉肚
子胀，吃不下饭，人越来越瘦，肚子却越来越大。他到郑
州市二院检查后发现，腹部长了一个腹膜后巨大肿瘤。
普外科主任张春明察看患者后果断决定为其手术治疗。
经过医护人员两个多小时耐心、细致的手术，重达 11 公
斤的肿瘤被完整取出，患者出血量极少，腹腔内脏器得到
极好地保护。目前，赵永康复得很好，已出院回家。

黄河中心医院
治愈面部异常患者

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 董彩云）黄河中心医院
日前成功治愈一名骨纤维异常增殖症患者。

今年24岁的患者胡女士，7岁时左侧面部就出现异常
增大，随着年龄的增长，胡女士的左脸不仅没有缩小，反而
越来越大，左侧眼眶变形，面部严重畸形。父母曾多次带
她到省市各大医院看病，都没有取得很好疗效。日前，患
者来到黄河中心医院，经过专家精心设计手术方案，终于
完成了这一高难度的手术，矫正了患者多年的面部畸
形。

据专家介绍，骨纤维异常增殖症是一种较罕见的疾
病，发病原因不明，主要发生于颌面部造成面部畸形。

11月14日，曾与周润发、周星驰等出演《赌神》、《赌圣》等上百部影视剧的香港影视明星龙方，因患肺癌

在西安病逝。

11月是肺癌宣传月，宣传月即将过去，但“健康生活，远离肺癌”却需要我们一直坚守。省会知名专家提

醒，近八成的市民没有意识到肺癌位列癌症榜第一杀手，过去的20年间，肺癌的死亡率翻了一番。

安全构建有我一关
蒙牛工厂迎来首批消费者“安检员”


