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每一个令你真正动心的女孩，
必有一点其他女孩不再会使你感觉
到的极美之处，这一极美之处会在一
个阶段里不由分说地主宰了你，令你
全身心地感动。所以它应该是你终
身的神祇，即便分手也不可以亵渎
它。否则就是亵渎了你自己的感
情。

如果你仅仅是对某个女孩感
兴趣，却没有那种原子裂变似的
反应，你不可去招惹人家。你可
以等待，等待时间和机遇为你揭
示这种兴趣的源头，爱与发现是
紧紧相连的。

恋爱中无经验可言，无技巧可
言。通向不同的对象，路径一定不
同，你须潜心体验，小心分辨才能找
到那条特殊的路。经验与技巧则会

使你变得粗糙，它们只会越来越快地
带你走至那世俗过程的尽头，而你的
所求是那极美之处，是更为精致与奢
侈的爱的享受。

经验和技巧还会使你有游戏
感。游戏偶一为之，只要不自欺
欺人，并确认双方都懂得游戏规
则当然不是不可以。但是你须当
心，感情游戏的花样是很有限的，
一旦重复，自己无趣，且成为他人
的笑柄，那真是偷鸡不成蚀把米
了。更何况感情失的次数多了，
喜怒哀乐不能保鲜，所有的一切
都会变味。

不要以为男人能追上女人，女人
能迷住男人不是什么了不起的事，这
乃是这个世界上最容易成就的业绩，
因为男女之间相互被吸引是人的本

能。恋爱的成功只对自己有意义，对
他人没有意义。把女孩当资本来炫
耀，或当作趋附时尚的填充，都是一
种商业行为。与其这样你倒不妨两
袖清风。

敬重有年轮的感情，敬重有了沧
桑有了倦意看似松弛而平淡的亲
情。你慢慢会懂得它们的好处，并且
慢慢会明白它们的厉害。如果你的
爱，伤及女孩与她周围亲人的关系，
你不可接受更不可要求她为此做出
牺牲。

有能力爱的人不需要抢夺他人
已经占领的地盘，所争夺的也无非是
你所爱之人身上哪些世俗性的好处，
你让掉就是。

语言在真情的压迫下是没有
表现能力的。甜言蜜语说得越顺
嘴越有才气就越不可信任。但是
人们往往迷恋语言带来的快感。
你要慎用语言，有“涩”的感觉才
是最高境界。

摘自《女子文摘》
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有人吃甘蔗，吃几口扔掉，换一
根再吃，连吃了几根都觉得不甜。
他想：甘蔗甜，是普遍现象；这几根
不甜，是特殊现象；全世界不甜的甘
蔗都让他遇到了。

殊不知，多嚼一会儿他就遇到
了甜。

甘蔗没有开口甜。就像“甜”这
么一件大众的、通俗的事情都需要
耐心，何况婚姻。
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人们知道，好东西长得慢。
胸径同样是 20 厘米的树木，鸡

翅木比速生杨要慢100年，而前者价
值比后者高出1000倍。机器做的玻
璃产品几分钟就成形，而珊瑚，在３
亿年前的石炭纪就开始孕育。

夫妻过日子像唱戏一样，一幕
一幕唱下去，唱完全本，尽展人间炎
凉好歹，才称得上一个“好”。这是
慢中取胜。

如果让戏演得太快，专挑高潮
演，大幕才启，就得合上，戏残了。

天下有一些离过婚的人，问他

（她）后不后悔，多数说“不后悔”。
其实，当事人也有后悔的。话说得
太快，腿抬得太快，手续办得太快，
举手投足间竟结束了一场姻缘。

他们慢下来，静下来之后，想起对
方也有“好”的地方，晚了。这是快之祸。

3
夫妻初结姻缘，有一句祝愿的

话其实很吓人。新人忙于燕尔之欢，没
仔细想过。此话叫“白头到老”。

白头到老，实为到老白头。两
个水灵灵的人儿捆绑到一起，什么
时候松绑？不松绑，共度此生，直至
白头。

难道这不吓人吗？是什么强大
的力量让人们白头到老？是结婚
证、父母之命，还是别的什么？

结婚证是纸的，没那么厉害。
父母之命和别的什么都不够强大。
这种力量如果有，那就是“爱”。
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婚姻在慢里显示夫妻各自的缺
点，这话前面说过。

她在婚前觉得自己找到了一个
天下难觅的好情郎。此郎君怎么渐

渐变得凡庸了？
不是“变”的，他原本就那个样

子。我们每个人原来都是这个样
子，是爱情让我们在爱我们的人的
眼里熠熠发光，像金子一样。当爱
情像高烧一样退下来之后，我们在
爱我们的人的眼里又恢复了原样。

在慢里，爱我们的人会看到我
们本真的一面，进而学习宽容。

在慢里，爱人会在对方身上看
到原来看不到的优秀品格。比如坚
强，比如孝顺，比如耐心。生活是一
把大锉刀，把人身上的璞一点点剔
除，露出玉的纹理和晶莹。

谁在一生中展示多少优秀品格，
连他自己都不知道。难道，这不是上帝
送给每一位妻子（丈夫）的礼物吗？然
而，这需要时间，需要观察。特别是，要
相信对方是一块璞玉，质地优良。
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婚姻在慢中显示稳固和美。
在慢中，两口子像红木那样一

起生长，彼此吸收养分。只要心诚
意善，谁都能把对方最好的那一部
分变成自己的营养。

人在外边打拼不妨“快”，回家
要用“慢”的眼光看待婚姻。慢的眼
光实为珍惜的眼光：慢慢看，慢慢
做，慢慢甜。 摘自《家庭》

吃食煎烤食品后吃一个梨
韩国科学家调查发现进食煎烤

或快餐食品后吃一个梨，不失为一
种健康的饮食方式，奥妙在于煎烤
类食品经过烟熏火燎,产生较多的苯
并芘等致癌物,而梨尤其是梨汁含有的
抗癌物丰富，可以消除或排出致癌物，在
一定程度上保胃肠免受癌症之害。

这一招，中医学也早有推荐。
中医称梨：性微寒，味甘，能生津止
渴，润燥化痰，润肠通便，享有“百果
之宗”的美誉，并建议将梨与猪肺、
山药、川贝、杏仁等搭配，如雪梨猪肺汤、
杏仁雪梨山药糊等，作为饭后的补充，保
健效果会“更上一层楼”。

吃食油腻食物后吃一个核桃

如果你餐桌上油腻的食物较
多，那么餐后吃一个核桃大有裨益，
借助核桃中的特殊氨基酸，减少高
脂肪对动脉血管的损害，保持动脉
的柔软与活力，防止动脉硬化。

研究人员发现,人在进食高脂
餐后，其动脉血管壁中可立即出现
有害的氧化过程，这种过程如果长
期存在就能促使动脉硬化，进而增加心
脏病和中风发生的危险，而核桃与橄榄
油一样，能够有效地减少这种氧化过程，
阻止血管硬化。尤其可贵的是核桃较
橄榄油更胜一筹，不管你的胆固醇水平
如何高，核桃仁都能保持动脉的柔软和
弹性。因此，你若吃了较多的油腻食物，
尤其是香肠、奶酪等高脂食物后，吃一个
核桃很有意义。

吃玉米后喝点玉米水
玉米以富含食物纤维著称，而

食物纤维在降低胆固醇、保护心脑
血管方面成效卓著。遗憾的是，人
们在吃完玉米后，往往将玉米水倒
掉了。知道吗？其实玉米水也有很

好的保健价值，具有利尿消炎、预防
尿路感染、去肝火等功效。因此，进食
玉米后喝点玉米水大有好处，饮用时不
妨加少量白糖或冰糖，以改善口感。

另外，煮玉米时不妨放些玉米
须，与玉米一起煮。研究资料显示，
玉米须有利尿、降血压、降血糖以及
和胃等功效，不要随便丢弃。

吃食火锅后喝点酸奶

品味火锅，一般持续时间比较
长，火锅汤的温度高，特别是麻辣火
锅，对胃肠的刺激更大，容易损伤胃
肠道黏膜而埋下隐患。

化解的办法是进食火锅后喝点
酸奶，酸奶不但营养丰富，而且可以
保护胃肠道黏膜。酸奶中含有乳酸
菌，可酸化肠腔，抑制腐败菌生长，
减弱其在肠道中产生毒素的作用，
从而防止腹泻、腹痛等症状发生。

吃食蟹后喝杯生姜红糖水
蟹肉养分丰富，蛋白质含量尤

其高，乃是国人青睐的美食之一，不
过，从中医角度看，蟹肉性寒，对脾
胃虚寒的人不利，尤其是慢性胃炎
患者，可能引起胃痛、腹泻、呕吐等
症状。应对之策有两招。一招是准
备一些生姜末、生姜丝拌在醋碟内，
用蟹肉蘸着吃。因为生姜性温热，
能增强和加速血液循环，刺激胃液
分泌，正好与性寒的蟹肉相补。另
一招就是进食蟹肉后喝一杯生姜红
糖水。红糖与生姜一样，有暖胃、驱寒
的作用，两者相搭配，暖胃效果更佳。

提醒读者：生姜红糖水的做法颇
有讲究，不是将生姜泡在红糖水里这么
简单，而是要先将一块洗净的生姜切成
极细的丝，置于加了水的小锅中，大火烧
开后加入红糖，再改以小火煨上几分钟，
待姜汁溶入糖水中即成。

吃粗粮后多喝水

粗粮主要包括谷物类（如玉米、
小米、红米、黑米、紫米、大麦、燕麦、
荞麦）、杂豆类（黄豆、绿豆、红豆、黑
豆、蚕豆、豌豆）、块茎类（红薯、山
药、马铃薯）等。由于粗粮没经过精
细加工，故营养成分保存得较为完
整。同时，粗粮中的食物纤维含量
较高，食用后容易产生饱腹感，从而
减少热量摄取，发挥瘦身作用。

但需要注意的是，进食粗粮后
要多喝水，因为粗粮中的纤维素需
要有充足的水分作后盾，才能保证
肠道的正常工作。

咳嗽者饭后吃柿子

柿子不仅含有多种糖分、维生素及
微量元素，而且有清热润燥、化痰止咳的
功效，是慢性支气管炎病人较为理想的
保健水果之一。如果饭后吃个柿子，对
咳嗽会有较好的辅助治疗作用。

但需要注意的是，饭前不要吃
柿子。因为饭前的人体处于空腹饥
饿状态，而空腹饥饿时胃酸增多，浓
度较高，柿子含有大量的单宁、胶质
及可溶性收敛剂等成分，一旦与高
浓度胃酸相遇，容易形成小石头，使
你患上胃柿石症。

消化不良者饭后吃菠萝或木瓜
如果你消化不良，饭后可吃一

只菠萝。菠萝含有特殊的蛋白酶，
在胃中分解蛋白质，补充人体内消
化酶的不足，帮助你的消化机能恢
复正常。另外，菠萝还含有纤维素，
对便秘也有一定效果。《本草纲目》
早已确认，菠萝可以健脾胃、固元
气。不过，一些人可能对菠萝过敏，
需要先在淡盐水中浸泡１０分钟，
待其中的蛋白酶致敏结构被破坏以
后再食用就安全了。

另外，木瓜含有丰富的木瓜酵
素，消化不良者饭后食用，有助于肉
类蛋白质的消化与吸收。

摘自《莫愁》

人情世故是我们日常生活中
积累的约定俗成的行为规则。人
情世故能够帮我们缓和与其他人
之间的紧张关系 ,也比较容易让其
他人感到与我们交往的愉悦感与
建设性 , 这里有值得学习的几点 ,
对照一下 , 看看你知道的有哪些 ,
你没做到的又有哪些?

——即使不是对大人物,我们也
要用请教的态度,口吻,而不是傲慢的
姿态与别人说话。因为人不可貌相,
很多实用的良师益友往往来自不起
眼的生活与工作中.

——在吃饭的场合做主动点菜
者,最好别请主人与主宾点菜,因为点
菜这点小事情不是尊贵者通常做的
事情,但是请注意询问他们的喜好,而
不是只管点自己爱吃的东西。这需
要你平时积累点菜的经验。上桌的
时候要尊重主人的安排,不要贸然先
行入席坐下。

——经常找到同学、朋友与同事
值得肯定的方向,要记得,即使老板也

需要被你肯定.但是对长辈和上司的
赞扬应尽量在私下场合说,而对于一
般朋友与同事则应公开赞扬。

——学会写便条,包括借条、请
假条、申请信，如果你在平时日常交
往中很主动地使用这些便条，会让其
他人感到你很规范、谨慎；而且如果
你懂得请其他人这样做，你未来就能
更好地与他们有凭有据地打交道。
记住，即使是在电脑网络操作一切的
今天，会写便条也能让别人刮目相
看。

——记得在同学不在宿舍、同事
不在办公室的时候，很热情地帮他们
接听与记录电话，接收信件。

——在征询了别人意见之后
才 阅 览 别 人 的 书 架 或 者 私 人 物
品，在经别人同意的情况下才用
别人的电脑，坐在别人的私人座
位上的时候，不去翻动别人的笔
记本。

——有朋友聚会的场合，体贴地
招呼一下那些内向、不为人注意、可

能有点自卑感的朋友，在社交中对弱
势者的帮助会得到别人特别的感
激。对于社会地位较低着，当你有不
能适应的生活条件与生活习惯时，要
克制自己想表现出的不适感与负面
表情。

——好汉不吃眼前亏。但是很
多时候，如果你和同学之间就一个问
题争执不下，也不要继续火上浇油，
冷静下来，多收集一些数据材料，想
得更明白点再说。

——在你没有充分把握的时
候，用“争取”与“尽量”这样的口
吻回答别人的邀请 ，因为一旦承
诺了就要最大限度去履行，诺言
是指 100%能做到的事情。曾经有
科学家统计，如果你有了三次甚
至更多地对同一个人没有履行诺
言的记录，那个人通常就不再认
真地对待你和你的约定，这就是
所谓的信用。

——说话要自律，对失意的人
不说让自己得意的话，不张狂宣
扬自己的家庭地位、父母职业、家
里的财产。

——对小贩、苦力 别太讨价还
价，与劳力平民说话也应有谦恭之
态。

摘自《北方人》

他的孩子长得聪明伶俐，清秀可
人，三岁上没娘，谁见谁怜，谁见谁
爱。

他爱孩子，恨不得把孩子一生用
的钱，都趁早赚回来。所以，他长年
在外打工，因为越是节假日，老板越
肯加工资。他很少回家，和孩子相聚
的时间，自然很少。

孩子长到七岁，被送到家乡最
好、最贵的寄宿学校。上了一年学，
老师打电话来，说孩子偷窃，没人愿
意和他同住。他在电话里和老师大
吵一架，抱怨说，他的孩子怎么会偷
窃？他的钱像流水一样，淌着给孩子
用，无论什么样的贵重东西，只要孩
子要，就买给他。

他愤愤然地回来，看到孩子怯生
生流着泪的小脸，就又和老师吵了一
架，然后，把孩子转到一家比较好的
外语学校。怕孩子再遭受那样的不
白之冤，他在学校附近选了一家条件
优越的家庭，让孩子寄住。

寄住一年，那家的女人打电话

来，说孩子手脚不干净，偷钱。他愤
怒地跑回来看孩子，依然是怯生生流
着泪的小脸，就和这家人不欢而别。

然后，他让孩子搬出来，先和孩
子住在亲戚家，又急急地寻找适合孩
子寄住的人家，待安顿好孩子，好继
续出去挣钱。

那天 晚 上 回 来 ，他 意 外 地 发
现钱夹里少了 300 元钱。亲戚一
家都外出了，家里只有他们父子
俩。他的心里“咯噔”一下，立即
去学校，把正在上晚自习的孩子
叫 了 出 来 。 孩 子 怯 生 生 地 掏 出
110 元钱给他，另外 190 元钱的去
向，记在一张纸条上。他看着纸
条 上 的 记 载 ，有 吃 掉 的 ，有 送 人
的，小账倒记得一点不乱。他颓
然 地 抱 着 头 ，蹲 在 教 室 的 走 廊
里。孩子小心地脱下一只鞋子，
递给他让他打。他没有动，就这
么蹲在那里。

班主任走过来，先叫孩子回到教
室，然后和他长谈，建议他别出去打

工，就在家乡找一份工作。这样，他
可以守着孩子。孩子的偷窃毛病，出
于自制力差，最好守着看一段时间，
自然就会好了。他有些犹豫，说出去
能挣更多的钱，安排好孩子的将来。

班主任有些生气，说：“你想挣未
来的钱，可能养出一个小偷；挣现在
的钱，可能培养一个有用的人才，你
自己看着办吧。”

他不用选择，孩子当然先学做
人。他在学校附近租下房子，又找了
一份工作，和孩子安顿下来。他做爹
又做娘，自然也没多少时间管孩子，
生活质量也略有下降，孩子却分外地
安静、分外地努力，再没有偷过，成绩
还上升到年级的前三名。

看到孩子这么稳重，他有些奇
怪，问：“你怎么会戒掉偷钱的念头？”
孩子看着他，狡猾地说：“我不偷钱，
你怎么会回来陪我？”说完看着他，灿
烂地笑。

他说：“傻孩子，不陪你是为你将
来长大过更好的日子。”

孩子认真地说：“爸爸，我只想你
陪着我长大，哪怕日子过得苦一些，
将来过得穷一些！”

摘自《北京青年报》

只盼和父亲在一起

你该注意的人情世故

饭后吃什么？

初涉爱河如何恋爱

慢中取胜

第一棵树在庐山植物园，是一
棵柳杉。日本人攻打庐山的时候，
一颗炮弹将它拦腰炸断。它变得比
别的树矮，那是一片茂密的树林，其
他树的枝叶遮蔽了它，它接受不到
生长所必需的阳光。如果它依然按
照常规的方式生长，它必死无疑。
然而，它却在树干的断裂处另抽一
枝，快速上蹿，以非常规的速度长到
和其他的树一样的高，先接受到阳
光再说，然后再慢慢疗伤。透过茂
密的树叶，你现在看它的树干，非常
奇特，就像一支笔插在笔筒里一样。

第二棵树在安徽芜湖附近一座
叫马仁山的山上，是一棵槠树，导游
给它取了一个浪漫的名字，叫“恋石
树”。我听了后，摇头苦笑。我想，

如果这棵树能开口说话，它一定会
大声抗议，因为这掩盖了它曾经受
到的灾难和成长的艰辛。那么，它
经受了怎样的灾难呢？那就是一块
巨石滚落到它身边，死死地抵住了
它，它一半根须再也没法在柔软的

土地里延伸了，它只能将它们一点
一点地伸进坚硬的石头里。这是一
个怎样漫长而又痛苦的过程呢？我
都有点不敢想象了。

与树相比，在灾难面前，我们人
算是强者了，因为我们会跑，会抵
抗，还有同类的救助，但我们看到，
生活中到处都有怨天尤人、自暴自
弃的人。我想，当我们知道了这世
间有这样的两棵树后，我们或许该
反省一下我们的生活，或许不该随
随便便地就垮掉。

摘自《扬子晚报》

两棵树

你只要经常去公园，时间一长
准能结识一些有味道的老夫妻。

老曹两口子的年纪比我大，他
们每天只是拉着手在公园里慢走，
走一圈之后就在长臂猿的铁笼子前
做他们的“夫妻操”：男的先双手把
在栏杆上，躬起背让女的捶打，从肩
到臀，细细地捶拍一阵，然后再把腿
架到栏杆上，从上到下又捶个溜
够。我在旁边看着都舒服。

女的给男的捶完了，男的再给
女的捶，程序一样。只要他们两个
一捶打，笼子里的长臂猿就响应，追
逐，吼叫。先是由一个猿挑头：呜哇
呜哇……首领叫过几声之后，全笼
子的大小猿就跟着一起呼应：呜哇
儿呜哇儿呜哇儿……一边叫着一边
撒欢，抓得铁笼子呼呼山响.

老曹说：“它们是妒忌，是模仿，
是给我们俩助兴。”

老曹是南方人，曾是一家出版
社的编辑，文革中被下放到市郊的
干校，老婆跟他离婚自己回南方
了。每到秋天，干校会分点粮食或
地瓜之类的东西，他没有家伙盛就
装在自己的裤子里，把两端的裤脚
系死，扛在肩膀上回城。他现在的
老婆当时是跑郊县的汽车售票员，
看他这个人很有意思，只要他一上
车就给他张罗一个座位，车上人太
挤的时候就把售票员自己的座位让
给他。

其实老曹把粮食扛回家也没有
人吃，渐渐地就开始把粮食往那个
女售票员的家里扛了。

售票员是天津姑娘，嘴茬子厉
害，卖票的嘛，什么人都见过，什么
事都能应付，但他们结婚后过得很
好，这就叫合适。

世上没有完美的人，却可以有

完美的合适。家是女人的梦，女人
是男人的梦，能将梦转化为现实的
夫妻，才能长久。

另有一个老齐，曾是一家有400
名员工的企业主，连续两次决策失
误，把企业整黄了。后又借了2万元
开了个土产杂货店，不想开张没多久被
一把大火烧光。老伴急火攻心脑出血，
幸好抢救及时，保住了性命。

老齐每天早晨用车推着老伴在
公园转一圈儿，哪儿风景好，哪儿有
好看的就推着老伴往哪儿去。这一
圈儿溜下来要两个多小时，然后回
家，在路上顺便买了早点，服侍老伴
吃完早饭，自己便扛着板凳上街去
磨剪子菜刀。

他卖手艺有个习惯，客户身上
有零钱就给，没带钱就下一次再说，
下一次如果忘了也就作罢。老齐经
历了大起大落，把什么都看淡了，越穷
越简单，活得简单了负担就少，人反而更
豁达。老两口子这样挺自在。

只要有老伴在，他的房子就是
家。有家，自己的心就有地方存
放。心放好了，别的东西都丢了也
不怕。 摘自《你是穷人还是富人》

也许我该算是一个骨子里很传
统的男人。每天下班回到家，都能看
见妻子在厨房里忙碌，闻到里面飘出
来的排骨汤的香味。妻子小伍一听
到门响，便走出厨房，接过我的公文
包，一边问候我，一边摆上晶亮清洁
的餐具，与我一起共进晚餐。

虽然结婚前她什么也不会做，但
是婚后，她一直在努力。我喜欢吃糙
米饭，她喜欢吃细米，但她一周内有
六天是按照我的口味做的。有时我
在单位受了气，回来就指挥小伍做这
做那，她也不气恼，微笑地洗碗擦
地。

后来有了儿子，她更是把我们一
大一小两个男人都当儿子宠着。

如果你在下班时间去我家，看到
的绝对是她在厨房忙乎，我歪在沙发
上喝茶、看电视或者上网。当然，我
做菜的技术也还真是那么回事。不
过，我轻易不做，我是男 人啊，我不
能让这些俗事乱了我的心性。

我还神不知鬼不觉地搞了一次
外遇，一直以为她被蒙在鼓里。和哥
们儿吹嘘的时候，我自命是高手。因
为那时，我妈住院要做阑尾切除手
术，小伍天天守在医院里。我知道母

亲的手术是一个小手术，自己该在外
边怎么荒唐就还怎么荒唐。

这样的日子一过就是十三年。
小伍的手变得粗糙了，她的腰身，也
不知从什么时候开始变粗了。

可近一段时间以来，小伍忽然变
了个人似的，天天在吃饭的时候和我
吵架，和儿子对着干，很让习惯了她
照顾的两个男人感到不解和害怕。
有一天我听到她在客厅里 气呼呼地
说：“电视里演的都是真的，别以为你
在外面那些烂事我不知道。”而且接下
来，她把我在外面的那点事说个没完。

早先外边混的事，原来她都知
道，可为什么当时她不说，都过去了，
她还拿出来损我呢？周末，我和她在
家里大吵了一架。她蒙着头睡到中
午，也不张罗做饭，任由我和儿子饿
着肚子。

我觉得小伍的精神出了问题，便
哄着她看了医生，才知道是更年期来
了。还不到四十岁呀，但她真的是天
天闹心，动不动就找我和儿子的茬
儿。

我一下子开窍了，这些年来，我
一直像个没有长大的男人，在小伍的
宠爱下任性生活，如今到了我该宠妻

子的时候了。
我给妻子煮她喜欢的白米饭和

酸豆角，并和儿子约好了，每天下班
放学就陪着她，一个人做饭，一个人负责
陪她聊天，如果她发火，我们都不许回
嘴。饭后散步，聊从前高兴的事儿。

大夫说，小伍这么早到更年期，
跟她十几年过多的操劳有关，而这
些，我和儿子自然地享受着，没有感
觉怎么幸福，我现在想来，可不就是
幸福？

我像个父亲一样，每天根据天气
给她搭配好该穿的衣服，每天哄着她
吃调理更年期的药，下雨的时候，我
和儿子有时一起去公司接她回家。
她渐渐地平静下来，不再 那么烦躁
了。牵着她的手散步，我发现小伍又像
回到了恋爱时，像一个很依赖我的小女
孩。虽然皱纹多了，但看起来挺美的。

妻子问我：“这影响你的工作
吗？”我风趣地对妻子说：“上半场，你
给了我们父子太多；下半场，该由我
和儿子回报你啦。”

记得《无间道》中有一句台词一
直流传：在江湖上，出来混，迟早都是
要还的。

我在婚姻里混得太久，那么，现
在该是还的时候了。上半场我混，妻
给；下半场，妻老，我还。这种混合还
很温暖，过日子如果有这种互为补
给，那真是幸福的滋味。

摘自《时文博览》

做一对神仙美眷婚姻的下半场


