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百名旅游志愿者
招募在继续

征集要求：30岁以下，形象气质良好，热爱
旅游事业，有一定的外语、礼仪、才艺基础，热情奉献于志愿者服务事业。

报名电话：0371-67655507

E-Mail：zzrbly@163.com

通过以上方式获得报名表后，请将填写好的

表格和一寸照片及一张五寸生活照（本人正面）通

过电子邮件提交即可。

●参赛者均有机会得到旅游、讲解、礼仪、
化妆、造型等专业培训指导；

●均可随活动安排，游览中原知名景区；
●均可获得兼职导游机会；
●均有机会获得专业造型设计，包括发

型、服装等全套形象设计；
●均可争取郑州日报的版面宣传机会，竞

争公平、机会均等；
●在景区活动表现突出者，将有机会成为

景区签约形象代言人；
●本次活动中参与者资料由郑州日报保

留，另举办大型活动将优先考虑；
●均有机会获得旅游志愿者称号和奖品，

并有机会获得最终大奖。

合作招商进行中：“百名旅游志愿者选拔”活

动诚征合作旅游企业、专业策划培训机构、服装提供

商、美容、美发、休闲会馆、车队赞助商、摄影美术合作

者、化妆品赞助商等有意合作单位。

咨询电话：0371-67655507 13598065730

郑州 开封 洛阳 焦作

改革开放30年 郑州旅游新发展 之四

本报记者 王 婷

谢胜华最向往的地方：
香港

新鲜又现代，开
放又自由，充满活力
与朝气，散发着内外
兼修的美。

旅游宣言：快乐
随我行，美丽与心情
同在，旅游与我共追
梦。

贾佳丽

最向往的地方：

云南
在那里能感受到

泼水节带来的快乐,它

沐浴着我，让我忘记

了自己的烦恼。

旅游宣言：抓住

有限的生命欣赏无限

的美景，给自己留下

真实的回忆。

中华美食，渊源流长，各式菜系皆成一品。郑州美食更是百家
齐聚。“商都食闻录”栏目将带您走进郑州的大街小巷，寻找特色美
食。如果您有特色美食线索，也可以推荐给我们。

热线电话：67655507，小马随时恭候您的来电。

特特 色色
食食 屋屋

12月10日 星期三

12月11日 星期四

12月12日 星期五

12月13日 星期六
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多云16℃~3℃
北风3~4级转微风

小贴士

多云 14℃~4℃ 微风
多云 14℃~1℃

北风3-4级转微风
多云 14℃~0℃ 微风

晴转多云 12℃~2℃ 微风

12月14日 星期日

晴 12℃~1℃ 微风

晴10℃~-2℃ 微风

多云转晴 12℃~3℃ 微风

小雨转晴 15℃~3℃ 微风

晴 9℃~-1℃ 微风

晴 9℃~0℃ 微风

多云 13℃~-1℃ 微风

小雨转晴 14℃~2℃ 微风

晴 11℃~0℃ 微风

晴 8℃~-1℃ 微风

多云转晴 12℃~1℃ 微风

小雨转晴 15℃~5℃ 微风

晴 12℃~6℃ 微风

晴 10℃~0℃ 微风

本期美食：招牌鲈鱼

天气晴朗，空气
清新，建议大家积极
参加户外活动。

不冷不热的天气
条件下，出门旅游会感
到比较清爽和舒适。

天气较好，全家一
起自驾游，蓝天白云伴
您愉快的旅途。

昼夜温差大，易发
生感冒，外出旅游时注
意适当增减衣服。

“江上往来人，但爱鲈鱼美”。
自古及今，鲈鱼就以其鲜嫩的肉质，
香溢的味道成为众人的最爱。鲈鱼
富含蛋白质、维生素A、B、钙、镁、锌
等营养元素，冬季，成熟的鲈鱼特别
肥美，鱼体内积累的营养物质也最
丰富，是吃鲈鱼的最好时令。

平时我们为了保持鱼肉的鲜
美，烹调鲈鱼时大多会选取清蒸的方
法。记者在陇海路红厨坊见到了一
种别出心裁的烹饪手法，此种方法做
出的鲈鱼外焦里嫩，色泽红亮，令人
垂涎三尺。记者这就带你体验一下

“招牌鲈鱼”的美妙滋味。

制作步骤：
1.选用一条重约 600 克的鲜活

鲈鱼，刮去鳞片和腮，宰杀干净后，
在鲈鱼两侧各片4至5刀即可。

2.放料酒、葱、姜、胡椒粉、白
糖、生抽加以腌制24小时。

3.在鲈鱼腌制的同时，用蜂蜜、
泰国鸡酱、烧汁、泡椒、蒜蓉、放少许
热油。加冰糖和 250克清水熬制成
烧汁酱。

4.在鱼全身过均匀生粉后放入
75 摄氏度左右的油锅中，炸制 3 分
钟，到外皮焦脆即可。然后把铁板
烧热把炸制成的鲈鱼放至上面。淋

上熬制而成的烧汁酱，用锡纸包裹
即可。

特点：色泽红亮，外焦里嫩，酸
辣微甜，且鲈鱼有补脾健胃、健脑的
功效，使人胃口大开，深受广大食客
喜爱。

红厨坊地址：陇海路与秦岭路
交叉口向北50米路东 小 马

12月5日，一场由酿酒专家、营销精英、
酒企高管、传媒人士共同参与的“2008品赢
天下，豫酒‘传统工艺，纯粮酿造’专题研讨
会”在我市举行。研讨会主题与健康饮酒
的论点一脉相承。

王见宾 摄

葡萄的革命

葡萄在中国本不是什么稀罕物，
《诗经》《周礼》早有记载。汉代的张骞
出使西域后，带回来不少葡萄种子，也
带回了酿酒艺人，这使汉武帝大饱口
福。可惜这些葡萄和手艺都没能传下
来，等到张弼士想办酒厂的时候，能找
到的只是一点食用葡萄了。

葡萄酒的说法是“七分葡萄三分
酿造”，种不出优质的葡萄，纵有三头
六臂也造不出好酒，在需要胆略和气
魄的关口，张弼士从不会气短，他的
眼光远远地投向了出产好葡萄酒的

地方。
先是从美国购进 2000 株葡萄，不

料果实极少，糖度不够，未及收获已经
腐烂过半。不得已，又从欧洲购回 64
万株葡萄救急。虽然工人们时时处处
奉若掌上明珠，这些草木贵族也不过
活了两三成，看上去还弱不禁风。

几经折腾，园艺师总算悟出了一
点道理：外来葡萄根甜，容易遭受虫
害，欲除这个弊端只有一计——另行
寻找接根葡萄。五万株接根葡萄很快
运到，嫁接后果然不负众望：成活率高
达十之八九。谁知天意难测，不到三
年，大面积枯萎噩梦般出现，众人刚刚
酝酿的笑容像被扫帚扫过一样，消失
得荡然无存，任是冥思苦想，就是找不
出症结所在。

精英之所以为精英，就在于在大

家看不到的地方找到出路，当众人束
手无策的时候，弼士再次显示出了他
非凡的见地：为什么不想想土质呢？
既然这里的土质栽不活外来葡萄，能
不能在中国本土寻找接根的葡萄？

派去东北的人回来了，大批苦味
山葡萄当年落地生根。第二年把洋葡
萄与之嫁接，第三年就可以移到大
园。这段姻缘美好得出人意料，生下
的“混血儿”简直无可挑剔，糖度高，色
素好，抗虫抗病抗寒。这些葡萄的成
功引进，告别了中国缺乏优质酿酒葡
萄的历史，其影响历经一个世纪而不
衰，堪称葡萄种植的一次革命。

岁月百年，赤霞珠、雷司令、琼瑶
浆、凉州牧、长相思——这些诗情洋溢
的名字依然动人心弦，可知道冠名权
属于张裕的却寥寥无几。 王见宾

刚好是上周持续降温的那
几日，站在花园口的黄河岸边，
远眺黄河，身边是一队前来观光
的旅游团，导游甜美的声音无疑
为这个寒冬增添了几分暖意。

“从 2005年至今短短的三年间，
惠济区旅游景点、景区接待游客
的总人数从167.8万人次迅速上
升到了290.3万人次。”惠济区旅
游局局长罗黎明告诉记者。

近郊游品牌日趋成熟
近年来，来自中国城市规划

设计研究院、北京城市规划设计
研究院等单位的 8 位国内著名
规划专家一致通过了《郑州沿黄
文化旅游生态产业带战略规划》
评审，郑州沿黄地区有望成为中
国最具代表性的文化生态区。

惠济区拥有郑州市城区唯
一一座自然山体——邙山，比邻
母亲河——黄河，山、水、城、林
交相辉映，共同构成了滨水城市
格局。已建成开放式的森林公

园、独特的黄河湿地公园、天然
牧草园、名贵植物观赏园等优质
景区，构成了“三园两带”和“六
万景观”的生态美景，成为“国家
一类生态示范区建设试点”，被
誉为郑州市的“绿肺”和省会“后
花园”，构筑起“古汉文化看惠
济、黄河风情游惠济、生态休闲
在惠济”的大旅游格局。

惠济区按照建设生态经济
强区和“一区、两中心、三个产
业”的发展思路，依托城市郊区
的区位优势和良好的环境优势、
山水相依的资源优势，大力发展
城市近郊游品牌。

多措并举发展“农家乐”
“休闲度假哪里去，郑州近

郊游惠济”。在惠济区“农家乐”
发展之初，惠济区旅游局聘请河
南旅游专家，参与惠济区农家乐
旅游的规划，制定了《惠济区农
家乐旅游发展规划》，将发展旅
游产业作为生态经济强区建设

的重要支撑，本着“重点成片、沿
路成线、科学规划、典型引路、以
奖代补”的原则，在区内炎黄产
业带上大力发展以“吃农家饭、
住农家屋、干农家活、享农家乐”
为主要内容的农家乐旅游项目，
走出了一条“以生态建设促进旅
游发展，以旅游发展带动生态建
设”的特色发展之路。

截至目前，全区“农家乐”、
“渔农乐”达到 116家，其中市级
星级农家乐 11 家，区级星级农
家乐 23 家。2007 年，率先制定
了《惠济区农家乐旅游项目奖励
办法》，区财政投入 200 万元用
于奖补农家乐。2008年，又在原
有奖励办法的基础上，制订了

《惠济区发展近郊游工作奖励扶
持办法》，进一步加大对旅游业
的扶持力度。

现如今，郑州市已经认定星
级的农家乐中有一半都在惠济
区；池塘垂钓型、花木游览型、黄
河观光型、农家窑洞型、农户庭
院型、瓜果采摘型、古朴怀旧型
等几种类型的农家乐形式满足
广大市民近郊休闲的需求。主
要依托黄河风景名胜区、花园口
旅游区两大景区，集中连片发展
农户庭院型农家乐也让惠济区
的农家乐初步形成了“两点三线
三区”的发展格局。

在惠济区这片古老的土地上，有被列为国家级重点文物保

护单位的西山黄帝城、荥阳故城、汉代冶铁遗址，还有花园口将

军坝、扒口堵口纪念碑、小顶山毛泽东视察黄河纪念地等现代

人文景观。民间文化也相当丰富，黄河澄泥砚、惠济烙画、惠济

剪纸被省文化厅评为全省“知名民俗文化产品”，其中，黄河澄

泥砚被列入非物质文化遗产重点保护项目。

打造打造综合型休闲景区综合型休闲景区

“年夜饭火爆预定中！”如今，走在郑州街头，市
民已经可以看到很多饭店都拉上了这样的横幅，“年
夜饭之战”俨然成了众商家公认的年关必打之仗。
为给广大市民提供更丰富的年夜饭选择机会，郑州
日报即将推出“特色年夜饭”展示活动。

“年夜饭”预定已全面铺开
目前，距除夕之夜还有 1 个多月的时间，郑州的

餐饮企业已经早早展开了年夜饭的预定工作。“年夜
饭这块蛋糕，谁都想分一块。”东风路某酒店的毕经
理说，随着传统观念的转变，现在有很多市民都会到
饭店吃顿温馨美味的团圆饭，这个市场越来越大，各
个饭店也一年比一年重视。

“去年12月底订年夜饭都很困难，今年我一定早
点行动。”省中医院的李医生说，到饭店吃年夜饭已
经成了他和家人的习惯，他一定会尽早预定，以免陷
入“一饭难求”的尴尬境地。

本报即将推出“特色年夜饭”展示活动
随着生活水平的日益提高，越来越多的家庭会

选择在酒店吃年夜饭，这渐渐成为一种时尚。为集
中展现郑州各大酒店、饭店年夜饭亮点，充分展示各
大酒店饭店菜品特色，给广大市民提供更丰富的年
夜饭选择机会，郑州日报近期将推出“特色年夜饭”
展示活动。

届时，本报将集中展示一批特色餐饮企业，为广
大市民预定年夜饭提供参考。如果您的企业独具
特色，可以拨打热线电话0371-67655507参与活动。

本报旅游工作室

新乡市来郑“热卖风景”
本报讯（记者 成 燕）12月4日，“壮美太行丰采新

乡”旅游推介会在郑举行。省旅游局副局长王玉宝、
新乡市政府副市长周建等出席推介会。来自郑州、新
乡的100多名旅行社代表参加推介会。

推介会上，周建向与会人员介绍了新乡市旅游业
基本情况。他说，新乡现有比干庙、潞王陵等国家文
物保护单位 8 处，国家级湿地鸟类自然保护区、森林
公园、地质公园各 1 处；省级文物保护单位 42 处，市、
县两级文物保护单位477处。近年来，新乡市市委、市
政府对发展旅游业高度重视，编制了《新乡市旅游业
发展总体规划》，围绕“一山二河三带四线”进行旅游
开发建设，制定了《关于进一步加快旅游产业发展的
意见》。根据近年来山水旅游热的特点，该市采取“先
西后东、山水带动”的发展策略，重点开发建设南太
行，加速新乡市旅游业的发展。

会上，省会郑州多家旅行社与八里沟景区、万仙
山景区、关山景区的负责人现场签订合作协议。

评评咱们的“后花园”
本报讯（通讯员 上官云）在惠济区游玩，你最喜

欢哪个景区或“农家乐”服务？即日起至本月底，惠济
区旅游局与相关部门联合启动“评评郑州后花园”活
动。届时，您可点击 www.hnehome.net/hjyx 登陆相
关网页，发表意见。

据了解，为给市民提供更优质的服务，此次，惠济
区四大景区、二十多家星级“农家乐”招待处所接受市
民的品评，期待您提出宝贵建议。游客可在线对惠济
区旅游提出建议，也可对惠济区各景区和生态农庄进
行“景区环境、景区设施、景区服务、景区印象”方面的
综合评议投票，还可在线参与惠济区2009年度的整体
旅游形象口号征集。主题形象口号字数要求在8～12
字以内，简明易记，能准确体现惠济区旅游形象定位，
主题深刻，创意新颖。对于抽取的幸运者，将有机会
获得该局提供的景区、温泉等门票。

“鲁花杯”第一届郑州市
老干部大学书画、摄影作品展开幕

本报讯 12 月 8 日上午，由郑州市老干部大学主
办、“鲁花”公司郑州分公司承办的“鲁花杯”第一届郑
州市老干部大学书画、摄影作品展在郑州市文联正式
开幕。郑州市委老干部局局长李世英、“鲁花”公司郑
州分公司总经理李恒严等领导到场祝贺。

今年恰逢郑州市老干部大学成立20周年，郑州市
委老干部局局长李世英在开幕式上讲到：“这次活动
既是广大学员艺术风采的一次充分展示，也是老干部
大学教学成果的一次检阅，更是郑州市老干部大学20
年建设的一件盛事。”

据介绍，本次作品展览从12月8日开始到12月13
日结束，将展出书画、摄影作品 300余幅，均由郑州市
老干部大学的老学员们自己完成。本次参加作品展
览的老学员最大的已经85岁，很多学员之前没有一点
书画和摄影的基础，都是退休后在老干部大学中学习
而成的，“学无止境”在他们身上体现的淋漓尽致。鲁
花公司多年来一直关注社会公益事业，“鲁花”公司郑
州分公司李恒严总经理对记者说：“继捐助郑州交警队
1000多把交通岗伞及1000套交通协管员工装后，我们
又被老干部群体的这种积极乐观、健康向上的生活观
念所感染，决定为这份执著与责任贡献自己的力量，也
为郑州市老年教育事业的发展贡献自己的力量。”

（李 杰）
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年夜饭预定悄然升温

郑州日报即将推出
“特色年夜饭”展示活动

龙祥宾馆
龙祥宾馆是我省首批“豫菜品牌示范店”，

是郑州乃至河南的豫菜名店，肩负着“振兴传统
豫菜”的重任。在龙祥宾馆，您可以尝到以龙祥
酥皮烤鸭、清炖狮子头、烹炸青鱼块、虫草萝卜丝
炖辽参、黄焖大鱼头等为代表的豫菜新品，这些
菜品兼具传统豫菜的韵味与现代创新豫菜的鲜
美，一定会让您回味无穷。

好世界海鲜大酒楼
郑州好世界海鲜大酒楼是所极具欧洲风格

的酒店，是举办喜宴、商务宴、酒会自助餐的最
佳场所，是郑州地区的“婚宴专家、宴会之王”。
这家酒店一楼拥有可同时容纳500多人就餐的
豪华大厅；二楼主营新派经典粤菜；三楼是地方
特色菜系；四五楼主要是鲍参燕翅。只要您能
想到的在这里几乎都可以品尝得到。

小雨转晴 11℃~1℃ 微风

惠济区


