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曾看到一篇文章，写的是男人一
生 3件事。身为女人的我，自然而然
地会想，女人一生几件事呢？因为女
人这一生，要做的事情实在是太多
了，我说最重要的3件吧。

女人一要理事业。女人要有自
己买花戴的能力，女人经济独立，才
有本钱谈人格独立。经济独立是精
神独立的基石。聪明的女人明白，事
业这两个字不仅属于男人，也属于女
人，家里男人的事业再好，那也是他
自己的，她和那个男人的关系，是靠
婚姻关系来维持的，这世界变数太
多，一个红本本，随时都有可能变成
一个绿本本。女人首先要干得好。
干得好，嫁得好，那是好上加好。干
得好，嫁得一般，不靠别人，靠自己，
也可以过得很潇洒。

失去男人并不是女人的末路，徐
志摩的原配张幼仪，徐志摩在邂逅林
徽因后，登报休掉了她，对于一个旧
时代的妇女，这中间有多少羞辱和难
堪？但是张幼仪发愤读书留学德国，
回到上海后做了银行的副总裁，还在
云裳服装公司担任总经理。她坚强、
独立、干练，“虽生平殊少欢愉，但并
没寂寞黯淡，反活得精彩”；一个女人
只有真正做到经济独立、能力独立、
思想独立，才能活出真正的自我。

女人二要理婚姻。出色的女人
如果身边空空就使人觉得凄凉，比如
张爱玲的感情生活，就如一口古井，
任由后人怎么淘，淘出来的总是一地
清冷月光。爱情使女人浪漫甜蜜，婚
姻让女人有了安全感。女人独身，如
十五的月亮缺了一角，左看右看总是
不完美的。幸福的女人要有好婚姻，
幸福的女人要有打理好婚姻的能力，
有一种女人，不管她嫁了王子还是嫁
给了贫民，她都有一种让婚姻幸福让
自己幸福的能力。

会理婚姻的女人，懂得以智取
胜，以柔克刚，欲擒故纵。会理婚姻
的女人，都有一颗宽容的心，她明白
男人只不过是男人，不那么好，也不
那么坏，她不会骂“男人都不是好东
西”，她把男人当顽皮的孩子一样来
调教，来疼爱。她不会去追查男人的
去向，男人晚归，她顶多发个信息过
去：“粥在锅里，我在床上。”会理婚
姻的女人，把婚姻处理得像跳华尔
兹，带着她的另一半，蓬嚓嚓，蓬嚓
嚓，进进退退转转，轻盈自如。

女人三要理儿女。对于女性来
说结婚生子是人生必然要经历的一
课，虽然有一些思想前卫的女性选择
了自由洒脱的丁克一族，但我仍然认
为做母亲是女性到了一定的年龄在

生理心理及社会角色上的一种需要，
只有做了母亲的人才更具有母性的
魅力，生活才会更加完整幸福，这是
仅仅事业上的成功无法取代的。一
个女人，如果不幸没有一份好事业，
也没有一份好婚姻。但是她还有儿
女要养育，要负担，那不是女人的不
幸，是女人不幸中的万幸。儿女是女
人的精神支柱，是女人的无价宝，也
是女人的救命稻草。女人有了儿女
的牵绊，生活就不是黯然无光，艰苦
的生活累不倒她，打不垮她，女人有
了儿女会变得坚忍不拔，忍辱负重。

我有一女友，单位下岗，老公背
叛，在常人看来，她够可怜。她依赖
稿费生活，稿费虽然不多，但她照样
带了孩子外出旅行，和儿子一起去学
小提琴，她的儿子聪明、自信、快乐、
有礼貌。在孩子的眼里，她是一个快
乐的，爱读书的，什么都懂得的妈妈，
儿子的每一篇作文里，都是他和妈妈
的故事，老师从孩子的作文里，看到
了令人敬重的妈妈，特地登门拜访了
她。我从来不觉得她下岗了她离异
了她是个失败的女人，我觉得她很富
有很成功，因为她拥有一个优秀的前
途无量的儿子。

一个女人，一生如果能理好这 3
件事，那她和“完美人生”相差不远
了，但是这样幸运的女人毕竟不多，
上苍弄人，造化弄人，时势弄人。一
个女人能三者拥有其二或者其一，如
果这个女人有一份平常心，日子也可
以有滋有味地过下去了。

摘自《女子世界》

有时候，你被人误解，你不想争
辩，所以选择沉默。本来就不是所
有的人都得了解你，因此，你认为不
必对全世界喊话。

却也有时候，你被最爱的人误
解，你难过到不想争辩，也只有选择
沉默。

生命中往往有连舒伯特都无言
以对的时刻，毕竟不是所有的是非

都能特别清楚，甚至可能根本没有
真正的是与非。

那么，不想说话，就不说吧。在
多说无益的时候，也许沉默就是最
好的解释。

和别人发生意见上的分歧，甚
至造成言语上的冲突，所以你闷闷
不乐，因为你觉得都是别人恶意。

别再耿耿于怀了，回家去擦地

板吧。拿一块抹布，弯下腰，双膝着
地，把你面前这块地板的每个角落
来回擦拭干净。然后，重新省思自
己在那场冲突中所说的每一句话。
现在，你发现自己其实也有不对的
地方了，是不是？你渐渐心平气和
了，是不是？

有时候你必须学习弯腰，因
为这个动作可以让你谦卑。劳动
身体的同时，你也擦亮了自己的
心情。而且，你还拥有了一块光
洁的地板呢。这是你的第二个收
获。

摘自《广州日报》

一个南京的小学生熊捷，偶然交
了一个笔友，是云南省怒江州自贡市
马吉乡的小学生余丽芳。

两个小学生在书信里无话不谈，
亲亲昵昵，居然一起走过了七年，从
稚气未脱的小孩，一起变成了含苞待
放的少女。

然而后来，余丽芳突然失去音
信。她家没有电话，唯一留下的学校
地址也是查无此人。任凭熊捷再三
去信追问，均是石沉大海。熊捷坐立
不安，等待了整整一年，终于拿着七
年的书信，走进了南京某电视台。

两个小女生的友谊出现悬疑，值
得大动周折去破解?

熊捷努力说服那位制片人：“丽
芳的午餐只是一根黄瓜，寄一封信要
8 毛钱，她仍和我通了 7 年信……为
了给我寄一张照片，她要走上几十公
里山路去照相馆……她每天都要通
过溜索去上学，特别希望考上大学
——瞧，这就是溜索。”

制片人看着那张从信封里抽出
来的照片。两边悬崖峭壁，夹着波涛
汹涌的怒江。惊涛骇浪之上，悬着两
根光溜溜的钢索，一个女孩背着大书
包，正在通过溜索过江——生命真正

“悬于一线”。
这样凶险的情形，对于余丽芳是

家常小事。制片人凝视良久，抬头对
熊捷说，我们会尽早出发去云南!

寻访队伍很快组织起来，包括电视
台的工作人员和一些热心的南京市民。

车子进入怒江州，路途日益险
阻。公路逶迤在峡谷中，时宽时窄，
常有石头滚落，摔下悬崖，坠入怒江，
发出惊心动魄的声响。

到达怒江州的马吉乡后，大家望
着怒江“溜索”，集体惊呼。一共两
根，都是一边高一边低，大江正在愤
怒地吞吐波浪，卷起巨大的漩涡，扑
向那孤零零的溜索。

有村民过来，面对此景不动声
色，掏出自带的滑轮，将自己简单系
绑在溜索上，抓上一把青草，就准备
过江。记者一问才知，滑轮在溜索上
速度极快，通过几百米的江面，只需
要七秒钟。如果不带把青草当“刹
车”，巨大的惯性将把人直接摔到峭
壁上。

这七秒钟，有孩子，也有孩子的
父母，因故从溜索上坠落，被浪涛吞
噬。

这七秒钟，已经成为怒江傈僳族
村民的一种生活常态。他们背着一
部彩电，一个装满日用品的大筐，甚
至带着一头肥猪，突然从河对岸滑过
来，“从天而降”。

记者心有余悸地问：不害怕吗?
村民回答，哪有不怕的!我们在

怒江边上长大，从小怕到现在。有用
吗?听天由命!

寻访队伍面面相觑，不知是否应
该亲自体验一把溜索的味道。正在
犹豫着，大家看到了几乎永生无法忘
怀的一幕。

一个豆子般的小女娃，麻利地从
对岸滑了过来。她的个头，就是城里
孩子五六岁的样子。大书包完全盖
住了她瘦弱的脊背。

她叫余燕恰，六岁，每天背着一
个六七斤的滑轮上下学。她说起三
个月前才有人坠江身亡，语气镇静。
这种面对死亡的镇静，震惊了大家。

大家没有忘记初衷，是来寻访余
丽芳。偏巧余丽芳住在江的对岸，附
近并没有桥。在村民的简单培训下，
他们决定也“溜索”过去。

滑轮和钢索高速摩擦，激起钢
屑，发出刺耳的啸叫。一位女记者死
死闭着眼睛，根本不敢往下看。到了
对岸，她有些想哭。她很心疼那个六
岁的小女娃。

余丽芳找到了。她生病在家，休
学一年，附近也没有邮局，所以跟熊
捷断了联系。她用记者的手机，第一
次给熊捷打电话，欢喜无比。

寻访圆满结束。大家却个个满
腹心事，最后不谋而合：要为怒江搭
建一座最简易的可供人行走的钢架
桥!可是，即便这样简易的桥也所需
不菲，至少三四十万元——哪里找
钱?

回到南京后，在大家的精心编排
下，电视台播出了“怒江孩子索道求
学”的故事，在当地引起强烈的反
响。大家纷纷慷慨解囊。不久，这个
故事又从南方流向全国，各地捐款络
绎不绝，居然达140多万元。

2007 年 l0 月 12 日，第一座爱心
桥在怒江布腊村小学旁奠基。2008
年3月12日，大桥竣工。布腊村小学
的孩子们扔掉了沉重的滑轮，在大桥
上如鸟飞奔，欢笑着在大桥两侧挂上
铃铛。

熊捷没有料到，她对一个笔友的
小关爱，最终竟建成了怒江州马吉乡
史上第一座钢架桥。

爱无所终——一个一个小小的
善念，如同风中的蒲公英种子，你不
知道它会落在哪里，生长开花，再度
飞扬，入地生根……那白茫茫一片的
爱的飞絮，跨过沟壑，穿越沧海，不觉
中竟温柔了整个世界。

摘自《人生与伴侣》

独生子装修房子，父亲特意从
老家赶来，还带着一辈子辛辛苦苦
积攒的几万元钱。

儿子不想让父亲来，怕他吃不
消。

父亲拍拍胸脯说：“交给我，你
上班去吧。”

由于准备的钱并不充裕，儿
子 不 断 提 醒 父 亲 ，买 材 料 的 时
候，要省着用，一定要多跑几家，
货比三家。

结果还是严重超支，仅木地板
和油漆就多花三千多元。

他生气极了，责怪父亲图省事，
尽听装修公司的话，不砍价，不比
价。父亲像做错事的孩子，不做半
点辩解。

装修是一件累人的事情，要
是吃不好，根本没力气干活。他
怕父亲节省，每天回家都让父亲
讲清楚中午吃了什么。父亲都回
答的有鼻子有眼：“两菜一汤，一
瓶冰镇啤酒。”

一天中午，他路过新房，想和父
亲一起吃饭。新房里没人，附近的
几个饭馆也没找到父亲。

就在这时，父亲从马路对面走
来，恰好是七月的正午，太阳暴晒，
温度极高。他看到父亲瘦小的身
躯，仿佛要被炙热的太阳烤焦，脸上
汗水直流。

在他的追问下，父亲终于说，自
己到一公里外的路边摊上吃盒饭，
价格便宜。

很快，两个月的装修结束了，父
亲匆匆回到乡下老家。

结算尾款时，装修公司少要五
百多元。他们说：“上楼的材料运输
费被减掉了，是你父亲自己搬运
的。”

他 大 惊 ，新 房 在 4 楼 ，没 电
梯，水泥、黄沙、木材又那么重，
为了替他省钱，父亲居然一趟趟
地搬上去。

装修公司的人告诉他：“你家的
好多木材都是很环保的，经久耐用，
选的都是品牌货。他好还价，大热
天，跑了好多家，把我们的工作人员
都累坏了。”

为你慷慨献出一生的积蓄，自
己却不舍得多花一分钱；为你宁愿
超支负累却不舍得区区几百元的搬
运费；为你偷尝口苦，却不曾享你一
口甜。这个叫父亲的人，值得你一
辈子含泪敬仰。

摘自《安徽青年报》

他从小就爱笑、爱唱歌、爱弹
琴。可是，一次踢足球，球不幸击中
了他的双眼，从此他双目失明……人
们再也看不到他脸上的笑容，听不到
他优美的歌声和激越的琴声。他感
到自己在黑暗中不断坠落，坠落到一
个无底的深渊，世界没有一丝光亮。

一天，父亲轻声对他说：“孩子，
你虽然看不见眼前的世界，但你至少

可以做到一件事，让这个世界看见
你！”

“让这个世界看见你”，父亲的话
激励了他，他的心头亮起了一盏灯，
一盏希望与自信的灯，一盏让世界看
见自己的灯。人们又看到了他脸上
的笑容，听到了他优美的歌声和激越
的琴声。渐渐的，他的歌声引起了世
界男高音歌唱家帕瓦罗蒂的注意。

1994年，他应邀参加帕瓦罗蒂的个人
慈善音乐会，与大师同台演唱。从
1995年至今，几乎世界所有重要场合
都有他的身影和歌声。拳王亨利的
告别赛、教皇出席的圣餐典礼、迈克
尔·杰克逊的慈善音乐会、英国女皇
一年一度的皇室综艺演出、奥斯卡颁
奖典礼、纪念“9·11”遇难者和平音乐
会……

他看不见世界，但他执著地一步
步走向世界，让世界看见了自己。这
位盲人音乐家，就是被人们称为帕瓦
罗蒂逝世后，最伟大的男高音歌唱家
——安德烈·波切利！

摘自《思维与智慧》

爱无所终

让世界看见你

暗尝千口苦

女人一生几件事

学会沉默

多次相亲，没一个能取代前夫
的模样。

网上遇到他，彼此倾诉。
他约见面，她应约。途中接到

领导电话，处理急事。事后道歉，知
他也因要事没去。她想起，那天是
他和亡妻的结婚纪念日。聊天继

续，只是没再提见面。
她到一个偏远没有网络的地方

挂职。说不清为啥没告诉他。累时
常想到他的关爱的话。

回城后，打开 QQ，满是他的
留言。按时间看，有关他亡妻的
越来越少，关爱她的话语却越来
越多。最后全是关爱她的。她只
想 见 他 ，心 里 不 再 有 前 夫 的 形
象。

摘自《大洋网》

他是个很普通的男人。论长相，
比不上别的男人英俊；论能力，只是
政府机关一个普通科员，拿回家的薪
水比老婆多不了几文。

这样一个普普通通的男人，在物
质化的今天，说得刻薄点，不少女人
都会嫌他窝囊，没本事。他一位要好
的同事就常常跟他诉苦，说自己的老
婆一天到晚横眉竖眼，不是嫌自己没
有一官半职，就是唠叨自己挣的钱太
少。

每逢这时，他就在心里想起她的
好来。平凡如他，却是她眼里的一座
山。每个月发工资那天，她都眉开眼
笑地从他手里拿过钱，还要在他脸上

“啄”一下；家里的大事小事，她都要
软语温言和他商量，虽然到最后还是
她拿主意的时候多，可那到底是两个
人商量的结果。他喜欢这种昂首挺
胸的感觉，觉得自己活得像个男人。

这天，他到一位好友家做客。这
位好友在他眼中可谓春风得意——
读了名牌大学，进了外资企业，买了
房子车子。不过，那天大开眼界的不
是好友装修豪华的新家，而是好友在
老婆面前唯唯诺诺的样子。

他夸好友的房子够大够漂亮，好
友的老婆撇撇嘴：“也就是凑合吧，我
同事的别墅才叫漂亮呢！”

他有些尴尬，赶快转移话题：“听

说你买车了，什么牌子的？”好友老婆
接过话来：“一辆破二手车，我都不好
意思坐。”

回到家，看着妻子，他心里莫名
的感动。将在好友家的所见所闻学
了一遍，他对妻子说：“老婆，谢谢你
这么爱我。”

做妻子的莞尔一笑：“当然了，我
长着一双牛眼睛嘛！”

“胡说，就你那小眼睛，黄豆似
的，还牛眼睛呢！”

妻子微笑：“你知道身为庞然
大物的牛为什么那么温顺吗？因
为牛的眼睛是放大镜，能把小小
的 人 看 成 一 座 山 。 爱 就 是 放 大
镜，我因为爱你，所以愿意把你当
成一座山。”

感动迅速从心底漫上来，他一把
将妻子拥进怀中。

摘自《女子世界》

有一天，弗雷德感到意气消沉，
他通常应付情绪低落的办法是避不
见人，直到这种心情消散为止。但
这天他要和上司举行重要会议，所
以决定装出一副快乐的表情。他在
会议上笑容可掬、谈笑风生、装成心
情愉快而又和蔼可亲。令他惊奇的
是：他不久就发现自己不再抑郁不
振了。

弗雷德并不知道，他无意中采
用了心理学研究方面的一项重要新
原理：装作有某种心情，往往能帮助

我们真的获得这种感受，在困境中
较有自信心，在事情不如意时较为
快乐。

在心理学上有个术语，叫“假喜
真干”，就是假装自己喜欢，并且付
出实际行动。假如你“假装”对工作
感兴趣，这态度往往就使你的兴趣
变成真的。

有位办公室秘书，经常要处理
许多烦琐的书信文件，还要抄写和
打字，工作很枯燥无味，被累得精疲
力竭。后来她想：“这是我的工作，

单位对我也不错，我应该把这项工
作搞得好一些。”于是决定假装自己
喜欢这项工作（其实很讨厌）。

此后，她发现一个重要事实：
如 果 假 装 喜 欢 自 己 的 工 作 ，那
么，真的就有点喜欢它了，而且，
一旦喜欢起自己的工作，就能做
得更有效率。

由于工作得好，她被提升了。
她说现在她总是高高兴兴地超额完
成任务，而这种心态的改变所产生
的力量，实在是她最重要的大发现，
确实神妙无比。

情绪改变导致行为改变。一个
人老是想像自己进入某种情境，感
受某种情绪，结果这种情绪十之八
九真会到来。

摘自《做情绪的主人》

婚姻是一双鞋。先有了脚，然
后才有了鞋，幼小的时候光着脚在
地上走，感受沙的温热，草的润凉，
那种无拘无束的洒脱与快乐，一生
中会将我们从梦中反复唤醒。走的
路远了，便有了跋涉的痛苦。在炎
热的沙漠被炙得像鸵鸟一般奔跑，
在深陷的沼泽被水蛭蛰出肿痛……

人生是一条无涯的路，于是人
们创造了鞋。穿鞋是为了赶路，但
路上的千难万险，有时还不如鞋中
的一粒沙子令人感到难言的苦痛。
鞋，就成了文明人类祖祖辈辈流传
的文明话题。鞋可由各式各样的原
料制成。最简陋是一片新鲜的芭蕉
叶，最昂贵的是仙女留给灰姑娘的

那只水晶鞋。不论什么鞋，最重要
的是合脚；不论什么样的姻缘，最美
妙的是和谐。切莫只贪图鞋的华
贵，而委屈了自己的脚。别人看到
的是鞋，自己感受到的是脚。脚比
鞋重要，这是一条真理，许许多多的
人却常常忘记。

幼时我有一双美丽的红皮鞋，
但鞋里潜伏这一支夹脚的虫。每当
我不愿意穿红皮鞋时，大人总把手
伸进去胡乱一探，然后说：“多么好
的鞋，快穿上吧！”为了不穿这双鞋，
我进行了一个孩子所能爆发的最激
烈的反抗。我始终不明白：一双鞋
好不好，为什么不是穿鞋人有最后
决定权？旁人不要说三道四，假如

你没有经历过那种婚姻。
滑冰要穿冰鞋，雪地要穿雪鞋，

下雨要有雨鞋，旅游要有旅游鞋。
大千世界，有无数种可供我们挑选
的鞋，脚却只有一双。朋友，你可要
慎重。

世上有很多好的鞋，但要看是
不是和你的脚。在这里所有的经验
之谈都无济于事，你只需在半夜时
分，倾听你脚的感觉。

认真的选择一种适合自己的鞋
吧！一只脚是男人，一只脚是女人，鞋
把他们连接为相似而有绝对不相同的
一双。从此，是人在人生的路途上，看到
的就不再是脚印，而是鞋印了。

削足适履是一种愚人的残酷，
郑人买履是一种智者的迂腐；步履
维艰时，鞋与脚要精诚团结，平步青
云时且不要将鞋抛弃……

当然，脚比鞋贵重。当鞋确实
伤害了脚，我们不妨赤脚赶路！

摘自《家庭之友》

做情绪的主人

把你当一座山来爱

不如赤脚赶路

一切终将黯淡，唯有被爱的目
光镀过金的日子在岁月的深谷里永
远闪着光芒。

心与心之间的距离是最近的，
也是最远的。到世上来一趟，为不
多的几颗心灵所吸引，所陶醉，来不
及满足，也来不及厌倦，又匆匆离
去，把一点迷惘留在世上。

爱情与事业，人生的两大追求，
其实质为一，均是自我确认的方式。

爱情是通过某一异性的承认来
确认自身的价值，事业是通过社会
的承认来确认自身的价值。

正是通过亲情、性爱、友爱等等
这些最具体的爱，我们才不断地建
立和丰富了与世界的联系。深深地
爱一个人，你借此所建立的不只是
与这个人的联系，而且也是与整个
人生的联系。

一个从来不曾深爱过的人与人
生的联系也是十分薄弱的，他在这
个世界上生活，但他会感觉到自己
只是一个局外人。爱的经历决定了
人生内涵的广度和深度，一个人的
爱的经历越是深刻和丰富，他就越
是深入和充分地活了一场。

与是否被爱相比，有无爱心是
更重要的。一个缺少被爱的人是一
个孤独的人，一个没有爱心的人则
是一个冷漠的人。孤独的人只要具
有爱心，他仍会有孤独中的幸福，如
雪莱所说，当他的爱心在不理解他
的人群中无可寄托时，便会投向花
朵、小草、河流和天空，并因此而感
受到心灵的愉悦。

可是，倘若一个人没有爱心，则
无论他表面上的生活多么热闹，幸
福的源泉已经枯竭，他那颗冷漠的

心绝不可能真正快乐。
爱的价值在于它自身，而不在

于它的结果。结果可能不幸，可能
幸福，但永远不会最不幸和最幸
福。在爱的过程中间，才会有“最”
的体验和想象。

一个完全不爱异性的人不可能
爱人生。

人们常说，爱情使人丧失自
我。但还有相反的情形:爱情使人发
现自我。在爱人面前，谁不是突然
惊喜地发现，他自己原来还有这么
多平时疏忽的好东西?他渴望把自
己最好的东西献给爱人，于是他寻
找，他果然找到了。呈献的愿望导
致了发现。没有呈献的愿望，也许
一辈子发现不了。

我突然感到这样忧伤。我思念
着爱我或怨我的男人和女人，我又
想到总有一天他们连同他们的爱和
怨都不再存在，如此触动我心绪的
这小小的情感天地不再存在，我自
己也不再存在。我突然感到这样忧
伤…… 摘自《做人与处世》

我爱故我在

洗去旧痕


