
石神缓缓走开了。
第八章

汤川与草薙走进大学旁的小酒
馆。

“嫌疑人说她们去看电影，是在
案发的十日，嫌疑人的女儿则在十二
日告诉同学这件事，”草薙一边给汤
川倒啤酒一边说，“刚才我已经确认
过了。我去看电影，就是为了作事前
准备。”

“从她同学那里听来的结果如
何？”

“那女孩没什么不自然。”
上野实香就是那个女孩。

“嫌疑人工作到六点，女儿一结
束羽毛球练习就立刻回家，应该赶得
上七点那场。”

“羽毛球？她女儿是羽毛球队
的？”

“我第一次去她家时，看到屋里
放着球拍，立刻就猜到了。”

“一个结束社团练习已经筋疲力
尽的初中女生，去看看电影也就算
了，竟然还跑去 KTV 唱
到深夜，未免太不自然
——这就是你想说的？”

草薙惊讶地看着汤
川，的确被他说中了。

“不过也不能如此
武 断 地 断 定 有 多 不 自
然，毕竟有些孩子就是
体力好。”

“她妈妈便当店的
工作六点结束，命案现
场在筱崎，除去来回的
时间，还有两小时可以
用来作案……也不是毫无可能。”汤
川连筷子都没放下，双臂交抱。

草薙看着汤川那副样子，心中暗
想，我提过嫌疑人在便当店工作吗？

“你怎么突然对这个案子感兴趣了？
居然主动问起进度来，这倒是挺稀
奇。”

“谈不上兴趣，只是有点儿好
奇。我不讨厌这种铜墙铁壁式的不
在场证明。”

“干我们这行的就得不断品尝挥
棒落空的滋味。和你们这种只要道
理讲得通，就能获得肯定的学者可大
不相同。”草薙说。汤川毫无反应。
草薙抬头一看，只见汤川双手轻握，
瞪着空中，陷入沉思。

汤川的眼睛逐渐聚焦，视线射向
草薙。

“听说尸体被毁容了。”
“是，连指纹都被烧毁了，一看就

知道不想让我们查出身份。”
“用什么工具毁容的？”
“还没找到。八成是用锤子之类

的东西多次敲击面部，击碎了骨头。
牙齿和下颚也支离破碎，根本无法比
对牙科的病历数据。”

“锤子……”汤川一边用筷子戳

白萝卜，一边咕哝。
“有什么不妥吗？”草薙问。
汤川放下筷子，双肘撑在桌上。

“如果那位便当店的女士是凶手——
你应该想象过她那天采取了什么行
动，你一定认为她去电影院是在撒
谎。”

“我可还没下定论。”
“不管这个，你先说说你的推

理。”汤川说着对店员招招手，另一只
手举起空杯晃了一下。

草薙皱起眉头，舔舔嘴唇。“谈不
上什么推理，不过我是这么想的：便
当店的……为了省事就姑且称她为
A，A 下班走出便当店时已过六点，她
从那里到滨町车站约需十分钟，搭乘
地铁抵达筱崎站约需二十分钟，从车
站搭公交车或出租车去案发现场，七
点就能抵达。”

“被害人在这期间的行动呢？”
“被害人正赶往命案现场，八成

和A事先约好了。只不过被害人是从
筱崎站骑自行车过去的。”

“自行车？”
“对。尸体旁边扔

了一辆自行车，上面的指
纹和被害人的吻合。”

“指纹？不是被烧
毁了吗？”

草薙点点头。“这是
在查明死者身份后才得
以确认的。我的意思是，
和我们从被害人赁居的
旅馆房间采集到的指纹
完全吻合。等等！我知
道你想说什么了，你想

说，就算能证明出租旅馆的房客用过
自行车，也不见得就是死者本人。或
许出租旅馆的房客才是凶手，是那家
伙用的自行车！问题是……我们也
比对过房间里掉落的毛发，和尸体完
全吻合。顺便告诉你，DNA鉴定也做
了。”

汤川呼出一口大气。“算了，姑且
认为A和死者这样在现场碰面。你继
续往下说。”

“虽说约好要碰面，但 A 躲在某
处，一看死者现身，就从后面悄悄走
近，把绳子往死者脖子上一套，用力
勒紧。”

“停！”汤川张开一只手。“死者身
高？”

“一米七出头。”
“A呢？”
“一米六左右。”
“差了十厘米。”汤川托着腮，咧

嘴一笑。“你知道我想说什么了吧？”
“要勒死一个比自己高的人的确

很困难。根据脖子上的勒痕角度也
看得出，死者是被人往上拉扯勒死
的。不过，死者可能是坐着
的，说不定他当时正跨坐在
自行车上。”

综合以上三点，阴虚、内热、脾
湿，是现代人尤其是中老年人最常见
的三个体质倾向，也是致病的三个主
要因素。这三个因素常常互相影响，
互为因果，纠缠在一起发病，错综复
杂，虽症状百出，而其理则一。

以上也是孔派治疗常见疾病的
基本思路，以此为基础辨证施治、随证
化裁，治疗一般常见疾病皆能取得较
好疗效。孔老又认为现代人气虚阳虚
者少，阴虚湿热者多，故他临症时一般
慎温补，以防助热敛邪之患。

问：生活中有的人常四肢发热，
受风邪后就会发高烧，就好像被火烤
一样，这是什么原因?

答：这种人阴虚阳盛，四肢属阳，
风邪也属阳，本来这种人就有四肢发
热的阳性症状，再受到风邪的侵袭，两
种阳叠加在一起，就会助长火势。而
病人身体内阴气虚少，不能制约亢盛
的阳气，就好比用很少的水无法浇灭
旺盛的火一样。所以造成病人体内阳
气单独亢盛。而阳气独亢，阴气就不
能正常生长。阳气独亢到一定程度，
人的生机就自行停止了。

问：《素问·阴阳应
象大论》在描述人的生长
规律时有“年四十，而阴
气自半也”之说，这里的

“阴气自半”有什么深层
的含义呢？

答：有关这一点，学
术上有很多不同的认识，
有人认为是人体的阴精
和阳气都亏损了一半；有
的人认为是人体的阴气
损耗了一半，我个人的理
解就是，肾阴亏其半，肾阴亏了，则阴
虚不能潜阳，水不涵木，而肝为刚脏，
必须借助于肾水以涵濡肝，否则即升
腾上逆，上冲于脑则为高血压之象，或
为脑血管病之潜在因素（俗称肝火
旺）。这也符合中医中风病以及眩晕
（高血压）发病机理和原因。

亚健康是阴阳失衡的片首曲
其实，上面我们所说的现代人

爱发火、现代人多阴虚。这些因素都
是亚健康的主要症状。亚健康的症状
当然还有很多，其中便秘是另一典
型。

“现在终于感觉身体清爽了。”
前几天，供职于一家外企的张女士发
出这样的感叹！张女士是这家公司的
高管，常年坐办公室，而且由于工作
需要，吃喝宴请，常摄入一些高营养
食物，平时又缺乏运动，便秘已有一
年时间了。每到需要排便的时候就非
常难受，并且排泄物干结如羊屎状，
还伴有明显的腹痛、腹胀。

后来她到医院做检查，医生对
她说这种便秘是胃肠失和引起的。医
生告诉她，经常顺时针按摩腹部，每
天一次，每次30分钟，坚持一个月，可

改善这种排便不畅的情况。为什么按
摩腹部可以治疗这种便秘呢？人的腹
部是很多重要经脉循行和汇聚之地，
是人体气血循环、阴阳升降之通道。
通过对腹部的按摩，可以防治五脏六
腑本身所产生的病变，并保持十二经
脉的气血旺盛、循行畅通、减少废物的
滞留，从而对人体各部分起到治疗和
调整的作用。

怎样做按摩呢？有两种方法：一
是采用“二指叠按法”，即两拇指重叠，
按的轻重以手下有脉搏跳动和不感觉
痛为宜；二是采用“波浪式推压法”，即
两手手指并拢，自然伸直，左手掌置于
右手指背上，右手掌指平贴腹部，用力
向前推按，继而左掌用力向后压，一推
一回，由上而下慢慢移动，好像水中的
浪花一样。

重点按摩的穴位有：中脘（位于
脐上 4 寸，胸骨下端至脐连线之中
点）、建里（位于上腹部，前正中线上，
当脐中上3寸）、天枢（位于人体腹部，
肚脐向左右各2寸宽处）。

坚持了一个月后，张女士腹痛、
腹胀均消失。

以上胃肠性亚健
康只是众多亚健康中的
一种。无疑，亚健康是
人类健康的头号大敌，
是破坏人体阴阳平衡的
第一隐形杀手。

周围的朋友经常
问我，天天亚健康、亚健
康的，可究竟什么样的
状态是亚健康？我现在
可以告诉大家，如果把
疾病比喻是一部电影大

片儿的话，那么亚健康便是它的片首
曲。从专业角度来讲，亚健康状态是
一个介于健康与疾病边缘的状态。也
就是说，你再往前走一步，就不是亚健
康了，疾病症状很明确了或者能化验
或检查出来了，就是器质性或者功能
性病变了。

中医学虽然没有亚健康这个词，
但早就有这个概念，在 2000多年前就
提出了“预防为主”的医疗指导思想，
我们不仅仅有这个思想，同时在长期
的经验总结中，形成了针对疾病的一
整套防治体系，这就是中医的“治未
病”、“辨证论治”，也是中医学的伟
大之处。

从中医角度讲，亚健康状态是
中医学所说的内伤杂病中众多症候的
综合表现。中医认为健康是人与自然
环境及社会之间的一种动态平衡。亚
健康和疾病都属于人体内部的阴阳失
衡状态，只不过亚健康是轻度阴阳失
衡，而疾病是重度的阴阳失衡。值得
庆幸的是，亚健康具有可逆转性的特
点，也就是说亚健康经过正
确的养生保健的干预可以恢
复为健康。

连连 载载
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诗坛现代现代

撷英文苑文苑

拳拳 怕怕 少少 壮壮
陈鲁民

雨中访殷墟
时间已埋葬得太多
但还不够
瞧，右边这老迈的洹水还在

这绵绵的雨水还在
以及这些为避雨而躲进博物馆的
甲骨、瓮棺、玉和青铜器

以及偶然将其碰醒的
铁锹、铲子和执拗的考古学
还有我们，以及我们追逐的旅游经济

但这一切终将消失——
可疑的朱漆大门、仿古宫殿、石阶、柏

木廊柱
遗弃的易拉罐、门票以及手中的相机

我们来，看，听，四处走动
走马观花，随心所欲
我们的惊讶、散漫和疲倦都不能免俗

已经死去的还可复活
已经埋葬千载的还想重见天日
但这一切都像雨水一样疯狂、盲目、

徒劳

桃花峪
没有一朵意外
满峪的桃花都睡着了
这是11月

闯入我眼睛的
赞美者
莽撞的脚步
从黄河对岸踏过来的秋风

没有一朵意外
11月的桃花都已入睡
这是黄昏
站在我鼻尖上的寂静
被风误读成
一只乌鸦
受业力控制张开了翅膀

衰老之歌
过去我追你，现在恰好相反
慌乱中我穿过大街，不敢扭头
我还没学会扭头的技巧
甚至还不会踩刹车。在医院门口
我曾经学习过向红灯敬礼

过去我渴望知道你是谁，而现在
恰好相反：你渴望认识我
渴望跟上我的步子甚至还想纠正
或在床上摆平我的身体，你甚至
发誓娶我。天知道你有多少

坏主意！你一直恭维我
额上的皱纹和镜子里剃不尽的胡须
甚至半夜写情书，给我的前列腺
还有内分泌。够了，你这混蛋
过去我追你，而现在恰好相反

小水库
小水库让松针得意
让石头害羞
石头后面的村庄可以站出来

作证。小水库的内分泌
与天气有一点关系
与树、石头当然也有一点

尤其是夏季
松针会陷入小水库的瞳孔
深处，每天照三遍镜子

每天被鸟、云彩和闪电
轮番追逐、求爱
那是一种什么滋味

石头后面的村庄可以站出来
作证：过于内敛的
石头有时被它的深沉遮蔽

有时我们穷其一生
都弄不明白为什么
小水库的性欲只有松针理解

但它的痛苦只有石头能够
说出。这一点
你可以站出来作证

初春
风在玻璃前脱下裙子
她是溜冰场上迟到的学员

一条小鲤鱼突然跃出水面
从打碎的镜子里
走出了一个红衣少女

她是溜冰场上迟到的学员

更是魔术师的高徒

她不用割玻璃的刀子
只嘬起小嘴轻轻吹了口气
捆绑的锁链就呼啦啦一下子松开了

最先跃出水面的小鲤鱼
比阳光下的玻璃更加耀眼
若是在大街上，她一定会赢得
令红衣少女妒羡的回头率

当然，男人是这样一种动物
在溜冰场上，他们更喜欢
一个脱掉裙子换上溜冰鞋的少女

尽管她是姗姗来迟的最后一个学员
身上还带着割玻璃的刀子

有风的早上或露水之美
露水之美，令人头晕
令鸟儿改变飞行的倾斜度
令它们嘴角上的歌声不敢停留

露水之美，使沉浸其中的鸟儿
肆意改变习性和形容
头晕，气喘，肆意娇啼
使世界迎面起舞
使一个充满敌意的理性动物
被肆意颠覆，四脚朝天
发出快意的笑声

使早上的鸟儿
来不及张望，来不及脱身
甚至来不及回想一下它飘在露水表

面上的
捉摸不定的小脸！

毕竟风太猛，露水太美
世界又太轻狂

田桑的诗

这是一本送给心脑血管病患
者和家属的权威实用著作，书中
汇集了洪教授从医几十年在心脑
血管疾病预防、治疗、调理及养生
方面的心得和经验，并提炼了多
年在全国各地进行健康教育讲座
的精华。

本书中提出对疾病预防的 5
种新观念，结合科学论证和作者
的经验积累，为读者提供了心脑

血管疾病防治的 70 多种解
决方案。中国自古就有上
医治未病之论，现代医学也
强调治未病更胜于治已病，
只要做到早知道、早预防、

早治疗，大家一样可以带病长寿。
洪教授也在本书中送给广大

读者最贴心的健康方案，并送给
中老年朋友80多种最实用的养心
护脑方法，告诉读者养生就从心
脑开始，从日常生活开始，健康不
得病，个人少受罪，家人少受累，
节省医药费，造福全社会，健康乐
活100岁也不是难事。

吉林科技出版社出版

圃田村位于郑东新区东
边沿，距郑州市区 15 公里。
东周时，圃田泽辟为苑囿，
穆王姬满、宣王姬静曾于此
大会诸侯、集畅狩猎。战国
魏（梁）惠成王后，圃田泽
因黄河决口淤塞升为滩地，先
民们便于此垦荒散居并形成
村落，曾用名圃田铺、圃田屯、
圃田集、圃田店……曾归属内

牟县、圃田县、中牟县、管城县
及郑州市管城区圃田公社、圃
田乡。

昔日，圃田居古薮泽之高
处，古圣贤称之为天地奥区、
地灵人杰。今朝，这里人气旺
盛、精神振奋。追根溯源，列
子及其思想影响为原由之
一。列子，又称圄寇、列御
寇，东周威烈王姬午时期
（前 425 年前后）郑国圃田
人，与郑缪公同时，比孔子
晚七八十年，比庄子早近百
年，是先秦思想家，是战国
时期道家代表人物。其一生
尊崇黄（黄帝）老（老子）、
潜心学问、淡泊名利、修身
养性，主张循名责实、无为而
治。据《庄子》、《吕氏春秋》等
书记载，列子曾师从关尹子、
壶丘子、老商氏和支伯高子等
人，隐居郑圃 40 余年，遗著 20
余万言。

为纪念列子，前人于圃
田村北、潮河西岸建“列子
观”，后毁；明神宗万历八年
（1580 年），奉直大夫知郑州
事许汝升奉河南巡抚苏民望
之命重建，其主要建筑有大
殿、卷棚、门楼、过厅和左
右厢房，附属设施有《郑州
重建列子祠记》碑、大铁钟
和八卦御风台，1964 年毁，

祠址被圃田小学占用；1998
年 4 月，经河南省民政厅注
册，圃田乡政府成立了“列
子文化艺术研究会”，并定每
年农历正月十六日为“列子文
化艺术节”；郑州市旅游局于
1999 年 8 月将列子同黄帝、子
产、韩非、杜甫、许由、李诫、郑
虔、白居易、陈胜一起命名为
市十大历史文化名人；2006年
农历三月初六至同年农历九
月初七，村民于列子观旧址东
侧20米处重建列子祠，主要建
筑有门楼、钟楼、大殿和东西
厢房，附属设施有列子故里牌
坊、影壁石、列子文化广场和
列子购物中心等；2008 年 10
月，经河南省文化厅和河南省
民政厅批准，圃田乡圃田村市
场管委会成立了“河南省龙源
列子文化发展中心”，该中心
遂于当年11月建立了“郑州圃
田列子祠管理委员会”。

明朝才子谢榛论诗，说写诗
和酿酒相同，这种说法很别致。

谢榛在他的《四溟诗话》里
说：“作诗譬如江南诸郡造酒，
皆以曲米为料，酿成醇味如一，
善饮者历历尝之曰：‘此南京酒
也，此苏州酒也，此镇江酒也，
此金华酒也。’其美虽同，尝之
各有甄别，何哉？做手不同故
尔。”

谢榛有着极高的诗歌鉴赏能
力，对酒也有着不俗的鉴赏力。
的确，写诗和酿酒有着异曲同工
之妙。酒中滋味，善尝者自知。
诗中妙韵，善品者自知。不过，好
酒终归是好酒，好诗也终究是好
诗。

忆昔烂泥河，鼠患
沙寒蚊聚窝。戊午风雷
人在变，多多；一扫阴霾
柳色奢。

桥下荡清波，十里
花园莺若梭。天下客游
图画里，呵呵！齐唱春
天风流歌。

注：戊午，指 1978
年。 列子故里圃田村
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武术界有句行话“拳怕少壮”，比拳
斗武，擂台竞胜，毕竟都是极耗费体力
的事，老武师纵然技艺娴熟，经验丰富，
但挡不住体力下降，心有余而力不足，
头几招或许还能占上风，越往后打就越
吃亏。而且，少壮小子多不按套路出
拳，打起来防不胜防。

武林如此，文坛也差不多，少壮文
人每每挑战发难，出言不逊，老文人或
高挂免战牌，或虚晃一枪就鸣金收兵，
轻易不敢接招，因为老前辈深知，与后
生小子较量，胜之不武，败之大辱。当
然，老文人如果宝刀不老，真有盖世武
功，以泰山压顶之势教训一下不知天高
地厚的少壮文人，也未尝不可，鲁迅当
年，在《上海文艺之一瞥》回击向他挑战
的少壮文人，说创造社的成仿吾是“才
子+流氓”，提倡读《庄子》和《文选》的
施蛰存是“洋场恶少”，而画过几笔插图
的叶灵凤也径赠以“流氓画家”的桂
冠。竟然是大胜而归，杀得少壮文人几
无回手之力。

可鲁迅是谁啊，文坛上像鲁迅那样
的功力与威望者有几个？所以，现实生
活中，老文人与少壮文人过招，多是铩
羽而归，狼狈不堪。就说这些年发生的
新老文人之间比较著名的几次争斗较
量吧，老作家王蒙与青年评论家王彬彬
的口舌之争，少壮派王朔与老文人金庸

的“华山论剑”，80后作家韩寒与老评论
家白烨的网络之战，韩寒与河北、河南
两作协副主席的口水之战，贾平凹与青
年评论家李建军的唇枪舌剑，老一辈文
人基本上都没什么便宜可占，多是三五
个回合就偃旗息鼓，知难而退。而且，
争论无好口，一开始还能心平气和，说
着说着那肝火就上来了，不免会恶语相
向，急不择言，少壮文人骂几句还显其
生猛强悍，老文人若口无遮拦那就有失
身份了。历数参与文战的一干老文人
中，好像只有金庸保持了君子风度，自
称自己是“八风吹不动”，没有恼羞成
怒，反唇相讥。从输赢上来说，河北作
协副主席与韩寒对垒时说过一句狠话，

“如果我是韩寒他爹，下一秒就掐死
他”，似乎在气势上略占上风，博得一片

“喝彩”，其他则多是落荒而逃，溃不成
军。尤以白烨为甚，连博客都关了。

青年人喜欢挑战大师，向权威叫
板，不论武林还文坛都是如此，要说这
是好事，唯有这样，才能长江后浪推前
浪，一代胜过一代。不过，青年才俊向
泰斗宗师挑战，依我管见，当有三忌：一
忌好勇斗狠，老先生们年老体衰，体力
精力时间都耗不起，少壮文人则血气方
刚，筋骨强壮，以己之长击人之短，连珠
炮式的发难，逼着老先生们还招，是不
仁义之事；二忌欺师灭祖，少壮文人往

往极端自负，目无尊长，把师长前辈视
如草芥，因而大言不惭，说话太满，实际
上只能暴露自己的浅陋与无知；三忌沽
名钓誉，少壮文人的叫板，固有为讨论
问题、厘清是非的，但也有不少只是为
快速出名、炒作自己，而向老文人挑战
的，目的既然不纯，他们的目的是闹得
越大越好，炒得越热越好，这种人，套用
鲁迅的话来说，纯粹就是“文坛恶少”。

当然，老文人呢，也要有宽容心怀，
有听进去不同意见的雅量，要容许青年

人挑战，鼓励他们求新求异，欢迎他们
后来居上。且不可动不动就摆出权威
架子，以学霸文霸自居，那只能自取其
辱，少壮文人是不吃这一套的。

曹丕说：“文人相轻，自古皆然”。
新老文人的相轻，自然也是正常现象，
不足为怪，时不时冒出个少壮文人挑战
老家伙，也是文坛生机的表现，总比一
潭死水要强。不过，希望那些勇于挑战
的少壮文人，讲点礼貌，注意文明，不要
一味地逞强好胜，好勇斗狠。


