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“原来还可以这样强词夺理。”
“这不是强词夺理。”草薙一拳

敲在桌上。
“然后呢？剥下衣服，用带来的

锤子砸烂脸，拿打火机烧毁指纹，
再烧掉衣服，从现场逃走？这样？”

“大部分探员都觉得女人无法作
案。”

“那辆自行车的确是个谜——从
各种角度来看。”汤川像弹钢琴似的
舞动着五指，停下后，他说：“不
管怎样，还是男人作案更为合理。”

“这正是专案组的主流意见，不
过这并不表示，案件和A毫无关系。”

“你的意思是，A有男性共犯？”
“目前我们正在排查她的周边关

系。她以前做过酒女，不可能和男
人毫无瓜葛。”

石神改完考卷，正好五点。他
走出办公室，穿过操场走向正门。
正门前那条斑马线旁边，站着身着
黑 色 大 衣 的 汤 川 。 他 冲 他 挥 手 。

“我们边走边说。”汤川迈步朝清洲
桥路走去。

“不对，是这边。”
石神指着旁边那条路。

“我想去那里——
那间便当店。”汤川爽快
地说。

“便当店……怎么
了？”石神脸颊一阵紧
绷。

“一会儿我还得去
别处，恐怕没时间吃饭
了，我想趁现在搞定晚
餐。那家便当不错吧？
要不你怎么每天早上都
去买。”

“哦……那我们走吧。”
和汤川一起走进店里，石神

有点儿不安，他无法预料靖子看到
他们两人会作何反应。自己在这种
时间出现就已经够异常了，还有个
同伴，不知她会怎么胡思乱想。

靖子正在招呼其他客人。
“欢迎光临。”靖子对汤川堆

出殷勤笑容，接着瞥向石神。霎
时，她的脸上笑容僵住了。

“他有什么不对吗？”汤川似
乎察觉到她的异样，问道。

“啊……没有。”靖子脸上挂着
不自在的笑容，连忙摇头，“他是
我的邻居，常来捧场……”

“我们是大学同学，”汤川转头
看着石神，“前几天，我还去他家
打扰过。”

“我知道。”靖子点头。
“听他提过？”
“对，听说了一点儿。”
“哦。对了，哪种便当好吃？他

向来都买哪种？”
“石神先生大多点招牌便当，不

过今天卖光了……”
“真可惜。我买什么好呢？每种

看起来都很好吃。”

汤川挑选便当期间，石神隔着
玻璃门探看店外。他怀疑警察正在
哪里监视，绝不能让他们看到他和
靖子相熟的样子。

不，更重要的是——石神瞥向
汤川。可以信任眼前这个人吗？用
不着戒备吗？既然他和草薙是好
友，此时此刻的情形，说不定会告
诉那个刑警。

汤川终于选好便当，靖子转身
走进厨房。

就在这时，玻璃门开了，一名
男子走进来。石神不经意间转眼一
看，不由得抿紧嘴角。

这个身穿深棕色夹克的男人，
正是石神前几天在公寓前撞见的
人。送靖子回来时，两人亲密说话
的情景，他全看在眼里。

靖子出来。她一看到来人，立
刻浮出惊讶的表情。

男子只是含笑对靖子点头。
此人究竟是谁？石神寻思，他

从哪里冒出来的？什么时候和靖子
认识的？

靖子走出出租车
时的表情，石神至今
仍印象深刻，那是他
从 未 见 过 的 娇 艳 面
容 。 那 时 她 展 现 的 ，
是 身 为 女 人 的 一 面 。
在这个人面前，她展
现了绝不让我看见的
另一面……

石神来回凝视着
神秘男子和靖子，他
感到两人之间的空气
隐含着某种暧昧。

便当做好了。汤川和石神出了
弁天亭，沿着河边前行。

“那个人有什么问题？”汤川问。
“什么？”
“我是说后来进来的那个人，我

看你很在意他。”
石神心头一紧。同时，暗暗为

老友的慧眼惊心。“不，我不认识
那人。”石神故作镇定。

“哦。”汤川脸上丝毫没有怀疑
的表情。

他们已来到新大桥附近，游民
栖身小屋映入眼帘。

“听说命案是在三月十日发生
的，”汤川说，“照草薙说，那天你
回家特别早。”

“没别的地方可去。我记得曾告
诉他们，七点左右就到家了。”

“然后就按照惯例，待在家里
和超级数学难题作战？”

“对。”
石神边回答边想，汤川是在确

认我的不在场证明吗？若是如此，
就表示他对我产生了怀疑。

“对了，我还没问你的
嗜好。除了数学你还喜欢
什么？”

亚健康状态主要表现为植物神
经功能紊乱和机体各器官功能性变
化。具体表现为精神不振、情绪低
落、浑身无力、容易疲倦、精力不集
中、健忘、眼睛疲劳、视力下降、睡
眠不良、早晨起床有不快感、颈肩僵
硬、手足发凉或手足麻木感、心悸气
短、胃闷不适、乏力、情绪不稳（如
情绪低落、紧张、烦躁、忧虑）等症
状。其中，经常感到疲惫不堪，又没
有查出其他疾病，这就是典型的“亚
健康状态”。

治疗亚健康状态，是防止疾病
发生的重要手段之一，也是中医“治
未病”的目的。根据每个人个体体质
的不同进行辨证治疗，有助于阻断亚
健康状态发展到疾病状态。

中 医 认 为 亚 健 康 状 态 与 肝 、
脾、肾三脏功能关系最为密切。长期
的身心疲劳，容易耗损肝、脾、肾三
脏。“正气存内，邪不可干；邪之所
凑，其气必虚”，脏，虚劳，外邪易
侵，“邪气盛则实，精气夺则虚”，
因此在调治亚健康上应从护肝、脾、
肾 三 脏 入 手 ， 扶 正 祛
邪。

对 于 肝 郁 气 滞 型
（症见心情郁闷，或心
烦易怒，胸胁胀满，善
太息。兼见心悸不寐，
上腹饱胀不适，口苦，
舌淡红或暗红，脉弦或
细涩）的症候，治以疏
肝理气。

对 于 心 脾 两 虚 型
（症见心悸，失眠，神
倦乏力，气短懒言，兼
见面色不华，自汗出，纳差便溏，舌
淡苔白，脉细弱无力）的症候，可补
养心脾。

对于肝肾阴虚型（症见形体消
瘦，腰膝酸软，口干咽燥，伴有潮热
多汗，失眠多梦，五心烦热，梦遗滑
精，或带下淋漓，舌红苔少，脉细）
的症候，可滋补肝肾。孔老则以滋潜
渗化入手，效果颇佳，其处方如下：

生牡蛎 30 克，生石决明 15 克，
生赭石 12 克，旋复花 12 克，桑寄生
30 克，炒知柏各 10 克，川牛膝 15 克，
滑石快 10克，橘子络 15克，橘子核 15
克，法半夏10克，霍石斛30克，云茯苓
30克，莱菔子15克，血琥珀5克。

说明：本书所列处方，仅供参考，
建议在医生指导下使用。

问：现实生活中有哪些人更易出
现亚健康？

答：首当其冲的是白领阶层，为
什么呢？最难辞其咎的就是他们的不
良工作和生活习惯。社会和工作的压
力让这些人经常处于紧张的状态；经
常加班导致的生物钟改变，内分泌功
能紊乱；长期缺乏运动也会导致健康
问题。

其次是经常用脑的上班族。那
些经常从事紧张的脑力劳动者，由于
大脑消耗氧和营养物质以及产生的代
谢废物会随着用脑过度而变得越来越
多，达到一定程度时，兴奋就会转为
抑制，表现为注意力不集中、头昏脑
涨、反应不灵敏等症状的出现。

另外，那些三班倒的员工及重
体力劳动者也是亚健康的受害者。人
的生命活动主要靠脑垂体分泌的激素
进行调节。晚上 10 点至第二天的 6
点，脑垂体激素分泌量最多，所以那
些三班倒的员工，生物钟颠倒错乱，
这样就会使多种激素的分泌机能紊
乱，从而出现食欲不振、失眠多梦、
精神萎靡、思维判断能力变得迟钝等
症状。此外，人在进行重体力劳动或
大运动量锻炼时，由于时间过长，肌
肉过度紧张，生物能源消耗过多，就
会使机体产生疲劳，进而容易产生亚
健康状态。

问：我知道，中医讲究辨证论
治，可是由于每一个病的症状表现复
杂，而且病情又在不断发展和变化，

所以每个病所表现的症
状也是不一样的。这时
该怎么办呢？

答： 在 辨 证 过 程
中，不要拘泥于一点，
要进行全面分析。一个
病所表现的症状，往往
是 很 多 症 状 综 合 在 一
起，因而就不会表现出
单纯的阳证或阴证，而
且疾病的属阴属阳是随
着病情的变化而转化，
有因误治导致阳证转为

阴证的，有初起阳证日久正虚而变为
阴证的。

举例来说，有头疽（发生于肌
肤之间的急性化脓性疾患。由于所发
部位之不同，或形态之各异，而有许
许多多之命名。如发背、搭手、背
疽、脑疽、脑后发）初起属阳证，因
病处脓血大泄而正虚不复，从而由阳
证转为阴证；反之，因治之得法，病
邪由里向外，正气渐复，阴证又转为阳
证。

因此，在辨阴证阳证的过程中，
应以动态的眼光去辨别病情。只有这
样，才能作出正确的辨证，实施有效的
治疗方法。

问：在人体的阴阳失衡之前，最
容易失衡的是身体中的寒热气。受四
季气候变化的影响，寒热变化非常多，
而一天之中，夜间冷、早晨冷，中午热，
温差变化每天不同，再加上风雨变化，
寒和热随时会威胁人体的阴阳平衡。
而我们中国人的病中因为受寒而生病
的较多。因此，排除体内寒气对于身
体健康显得至关重要。我想
问一下，有没有一些简单的
方法排除体内的寒气？

连连 载载
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铁英街位于二七区，南起陇海中
路，北至康复前街，长 700 多米，宽 7
米。在上世纪50年代初，这里因有所
培养职业技术人才的学校（后改为铁
路职业技术学院），学校东西两侧又
有其他铁路站段盖起的一排排住宅
平房，形成了铁路家属居住区。同时
还建起了一所小学校（现叫幸福路小
学）。由于职工和家属的生活需要，
许多经营者来此经商摆摊设点。随
着人口骤增，逐步形成街道。因这里
居住的多是铁路职工，又有所铁路技
术学校，培养了许多铁路技术人才，
到全国铁路各部门工作，创造优异的
成绩，涌现出了许多精英。1979 年，
市公安局整顿街道时，取“铁英”二
字，命名叫铁英街至今。

所以说铁英街的由来与现今的
郑州铁路职业技术学院有关。郑州
铁路职业技术学院的前身是国家级
重点中专郑州铁路管理局中级技术
学校。建国初，为适应铁路运输生产

的需要，1950 年 12 月郑州
铁路管理局遵照部令在当
时的河南省省会开封筹办
建校事宜，租用开封小衙
门街 10 号作校址（原江苏
会馆位置），1951年1月，开

始在《人民日报》、《长江日报》上刊登
启事，面向全国公开招聘专门技术教
师，同年2月有校长范致远、副校长刘
义签署的招生广告，在河南、陕西、湖
北三省开始招生。以培养中级技术
专门人才及熟练技工为宗旨，同年 4
月20日正式开学。建校之初，开设有
工务桥梁、工程、运输、商务、机车、建
筑等专业。1951年下半年开始，各专
业首届毕业生先后奔赴工作岗位，成
为新中国自己培养的第一代铁路建
设人才。

1953年，学校由开封迁至郑州选
址荒僻的马寨村西。1958 年 9 月，升
格为郑州铁道学院，并接受培养越南
留学生。1963 年春，恢复中专建制，
更名郑州铁路机械学校。1999年，经
教育部批准，以郑州铁路机械学校为
基础，与郑州铁路教育学院、郑州铁
路卫生学校、郑州铁路师范学校合并
组建郑州铁路职业技术学院，从此掀
开了办学历史新篇章。

岁月收拾起了昔日绚烂的繁华，
沉默地走进一片冷寂，冬至这个节气
就如约而至了。一切似乎就在本该结
束的时候结束了，一切又将在酝酿中
开始。尽管昆虫和鸟儿的夜夜笙歌已
经暂时散场，树上的叶子也穿着金黄
的盛装斑斓地远去，而我，面对着到
来的这个节气，怀着邂逅旧相识的愉
悦，怀着拥抱希望的憧憬，向前走
去。

冬至一来，到处都充满了庄严的味
道，看到在寒风里挺拔直立的树，我总
是会不由自主地停下脚步，默默凝望
着，把自己的思想分一些给它们。一
棵棵落光了叶子的树，枝干依然肆意
地伸展着，能够想象得出它们在春和
夏的季节里丰美而繁茂的样子，碧绿
的叶子婆娑地伸展出去，酣畅恣肆，尽
情吸吮着明媚的阳光和晶莹的雨露，
朝着蝴蝶和鸟儿招手。而此时，在冬
至到来的这一段时光里，树却沉默着，
也许树是知道的，冬至到来了，寒流和
暴风雪就会悄然降临，考验意志的时
刻到来了，如果能够经受住凛冽的寒
冬的洗礼，就会在寒冬之后和温暖的

春天一路同行。其实，算起来冬天最
寒冷的时候只有那么个把月，很快就
过去了，倘若说起我的心情，我觉得这
是一年中颇值得回味的一段时间。

我家的阳台上的那盆秋菊，每年
都是一口气开到冬至。到了冬至，秋
菊才谢了，我知道，花也是要歇一歇
的。等到明年的春天一来，那些花就
纷纷攒足了劲，“呼啦啦”就开出了一
片活泼和烂漫，把春天打扮得俏丽动
人。冬至和春天很近，它挨着春节那
一派崭新的气象。冬至是一年的结
尾，也是春节的序幕，更是酝酿春天的
时节。冬至和春之间，只隔着一段素
洁简静的冷冬，正因为如此，盼春的人
才在心里蕴藏着温馨的憧憬。一到冬
至，人们就开始怀揣着一个美好的梦
想。

冬至照例是要吃饺子的，在我生
活的这个地方，饺子是冬至食谱中的
主打食品，俗话说：“冬至不端饺子碗，
冻坏耳朵没人管。”有个故事说女娲用
黄泥做人，一年到头不停地做，到了冬
至那天，气候寒冷起来，黄土人的耳朵
总被冻掉，女娲就在一个个黄土人的

耳朵上都穿个小孔，用一条线通过，一
头打个结扎住，一头塞进黄土人的嘴
里，让黄土人咬住，耳朵再没有被冻
掉。以后，就演变成了冬至吃饺子的
风俗。每年冬至包耳朵形状的饺子，
就是要咬住带线（馅）的耳朵，不被冻
掉。另一则故事说它与医圣张仲景有
关。神奇的故事使冬至不像端午、中
秋、春节那样脉络清晰，冬至有些神秘
的韵味，因为冬至没有明确的理由。

民间歌谣唱道：“上阴下晴雪当
中，左风右雨要分清，九九八十一全点
尽，春回大地草青青。”这是唱冬至
的。记得翻阅古籍的时候，说是江南
有一种旧俗，每到冬至，闺房里的女子
要画一种很雅的图画，画的是素梅一
枝，梅花瓣共计八十一，每天染一瓣，
都染完以后，则九九寒冬已尽，春天到
来。更有韵致的是，古代的女子在冬
至以后晓妆染梅，每天以胭脂画图一
圈，画完八十一圈，就画成了杏花，暖
暖的春天就来了。这可谓是独出机
杼，由梅而杏、由冬而春，季节的变换
又与佳人晓妆的胭脂融合在一起，真
让人叫绝，难怪有人写诗说：“试数窗
间九九图，余寒消尽暖初回。梅花点
遍无余白，看到今朝是杏株。”这种冬
至的风俗虽然简单，但经过心灵的酝
酿，则别有韵致，寄予了殷殷的情愫。
旧日的时光里，冬至从一瓣花开始，花
瓣上的指甲浸润着梦想，那是冰雪聪
颖的女子，在冬至的节气里倾诉着温

暖的盼望，她的眉毛、杨柳的腰身、临
风的裙裾，不论岁月多么古老，对温暖
的渴望是始终新鲜而生动的。

在我们家乡，每到冬至这天，一家
人会聚在一起，大人小孩，热闹地围坐
着，吃着热气腾腾的饺子，颇像中秋和
春节的团圆。饺子的香味和亲情的气
息融合在一起，自然是一番可爱的景
色。这样一来，过节的氛围更浓了。
记得我小时候，冬至节这天，吃过饺
子，父亲就会带着三个哥哥和我去祖
坟上祭奠，别的人家也都去。我常常
看到人们带着吃食、酒、鞭炮等供品，
纷纷拥到原野的坟墓上。其实，祭奠
祖先就是扫墓。后辈怀着虔诚的心
情，把祖先那墓四周的丛草杂木清理
一下。地下的祖先们又寂寞了一年，
终于盼来了后代来看望他们。

记得那时的冬至，祭奠过祖先，跟
随着父亲回家，走出原野，远远地就望
到了自己的家，家门前的那棵树犹如
亲切的呼唤。树下，站着母亲，她抬头
朝我们张望着，站在一片暖暖的阳光
里。

一想起春天、故乡、阳光这些温暖
的事物，我心灵的翅膀就会飞扬起来，
呵呵，温暖的地方总是展现着静谧而
安宁的韵致，幸福就在心中悄无声息
地铺展开来，我的情思像绸缎一样柔
软。如果说冬至是素面朝天的寒冷的
开始，那么，只要心中播下希望的种
子，丰美春天的到来就指日可待。

下午，老师们要参加市里一个集
体活动，我们初二全体放羊回家自
学。走出学校大门，我拿肩膀扛扛坦
克：去哪儿玩？植物园？还是森林公
园？

我一点不想回家。
我不想回家是因为我没妈。我妈

总嫌我爸没本事，当个破焊工，一月
挣仨核桃俩枣，不能放开手脚花。为
此，两人没少吵架，摔盘子打碗，日
子过得破破碎碎的。终于，一个春暖
花开的中午，过不惯清汤寡水日子的
我妈，跟一个南方商人跑了，杳如黄
鹤，无影无踪。没有女人的家是坟
墓，清冷，孤寂，憋闷，回家干什
么？

坦克也不想回家，坦克不想回家
是他没爸。坦克的爸倒是很会挣钱，
腋下常夹着个黑皮包，随便抓一把便
是成千上万。钱多了坦克爸便不安分
起来，甩下坦克他妈和胖墩墩的坦
克，带着个黄头发小妞去了另一个城
市。

坦克选择了城边上的植物园。

这天下午，我和坦克玩得天昏地
暗，日月无光，真痛快！我们先是在
树林里疯跑，在树木的缝隙间跑来跑
去，玩出一身臭汗，尔后爬上人工湖
边的竹筏，坐在筏边上，把双脚伸进
水里。初冬的冰水漫过脚脖，一下子
浸到骨头缝里。我和坦克不由倒抽一
口冷气，嘴里吸溜几下。可我们谁也
没把冻得红丢丢的脚收回来，让它继
续在水里泡着。这时候，似乎有什么
东西被释放出来，漂进湖水深处。我
说，冻死它！坦克也说，对，冻死
它！

指向茫然，不知是说脚，还是说
我们自己。

天黑下来时，我们还赖在草地上
不想起来，懒懒地躺着。我问坦克，
想你爸不想？坦克说想，想死了，可他
不会回来了。坦克说时很惆怅，很失
望。他接着问我，你想不想你妈？我
说想，可想也是白想，她呆不了这个穷
家。

我又问坦克，想不想抽烟？坦克
说想。我说，那我们就去弄盒烟抽
抽。翻遍两个人的口袋，只有五块钱，
坦克兜里 2 块，我 3 块，正好够买一盒
红旗渠。我和坦克虽然只有 14 岁，烟
龄却一年有余了。买来烟，撕开封口，
叼到嘴上，这才想起忘了买火。我把
目光投向路边，植物园里的人早走了，
正一家人坐在一起，吃饭，看电视，剩
下我和坦克孤魂野鬼似的。

正在失望之际，我看到远处有个

小小的亮点，明明灭灭，慢慢向我们这
边移动。到了跟前，我腾地跳起来，
说，哥们，借个火。那人停下脚步，把
手里的香烟递给我，我把烟点上，美美
地吸了一口，才把头抬起来，把烟还给
那人。

那人缓缓伸出手，接过烟，看了我
一会儿，又把目光投向一边的坦克，然
后拍拍我的肩膀，说，哥们，吸完这支
烟赶紧回家吧，啊。坦克反问，回家？
为什么要回家？那人看着坦克说，因
为你爸在家等着你。这么晚了不回
去，他会着急的。坦克说，我没爸！

那么，那人说，你有妈妈吗？她在
家等着你呢。

坦克还要说什么，我碰了碰他的
胳膊，不让他再说下去。

那人走远了，脚步很重，有一种沉
甸甸的感觉，一下一下砸在我心上，慢
慢地，走出了我和坦克的视野。

我把手里冒着青烟的红旗渠掐
灭，扔到地上，说坦克：把烟掐了，回
家！

坦克看看我，又低头看看手里大
半截香烟，满不在乎地猛吸一口，说，
着什么急呀，烟还没吸完呢。

我恼怒地冲坦克发起火来，我说，
掐灭！听到没有？见坦克还在吸，我
冲过去，一把把烟从坦克嘴上拔下来，
拿脚碾成黄色的粉末。

坦克没见我发这么大的火，一头
雾水地问，干吗呢你！

我说，我爸在家等着我呢。
坦克笑了，说，你又不是千里眼，

怎么知道。
我有一种想哭的感觉，哽咽几下，

又咽了回去。我说，你知道刚才借火
的人是谁吗？

坦克说不知道。
我说，是我爸！

我国北方及中原地区有冬至吃饺
子的习俗。这个习俗起源可追溯至东
汉年间。

据有关资料记载和民间口碑相传，
饺子原名“姣耳”，是我国医圣张仲景首
先发明的。张仲景在长沙为官时，常为
百姓除疾医病。有一年当地瘟疫盛行，
他在衙门口垒起大锅，舍药救人，深得
长沙人民的爱戴。张仲景从长沙告老
还乡后，走到家乡南阳白河岸边，见很
多穷苦百姓忍饥受寒，耳朵都冻烂了，
他心里非常难受，决心救治他们。张仲
景回到家后，求医的特别多，他忙得不

可开交，但他心里总是挂记着
那些冻烂耳朵的穷苦百姓。他
仿照在长沙的办法，叫弟子在
南阳东关的一块空地上搭起医
棚，架起大锅，在冬至那天开
张，向穷人舍药治病。

张仲景的药名叫“祛寒姣耳汤”，其
做法是用羊肉、辣椒和一些驱寒中草药
在锅里煮熬，煮好后再把这些东西捞出
来切碎，用面包皮捏成耳朵状的“姣
耳”，下锅煮熟后分给吃药的病人。每
人两只姣耳、一碗汤，人们吃下驱寒汤
后浑身发热，血液畅通，两耳变暖。吃
了一段时间，病人的烂耳就好了。张仲
景舍药一直持续到大年三十。大年初
一，人们庆祝新年，也庆祝烂耳康复，就
仿姣耳的样子做过年的食物，并在初一
早上吃。人们称这种食物为“饺子”、

“姣耳”或“扁食”。

生活紧张，若要放松，还是率性
地读点幽默佳作，感受一下“欢笑与
泪水交融”的马克·吐温作品集《滑稽
自传》吧。这位曾经以嬉笑怒骂揭批
八国联军暴行、对中国人民的苦难满
怀悲天悯人之情的美国作家，是一位
举世公认的幽默大师，其传世名作有

《汤姆·索耶历险记》、《哈克贝利·费

恩历险记》、《百万英镑》、
《败坏了哈德莱堡的人》
等。漓江版的《滑稽自传》
是他的小品、随笔、演讲集，
全书共收录了他的 70 篇佳
作，我们从中可以一窥马

克·吐温的风趣、睿智、犀利与深刻。
阅读马克·吐温，我们将开始一段奇
特的书中人生。除了吸取思想的养
分，我们还可以从中获得笑的欢乐，
感受幽默的力量。只有活在幽默中，
我们才知道幽默是什么，进而更明白
人生是什么。

漓江出版社出版
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