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花生油主产在中国，是中国百姓理
想的食用油。国内营养专家预言，随着
国内人民生活水平的不断提高，食用花
生油的群体日益壮大，不久的将来，花
生油将成为“东方第一油”，与早已风靡
世界，被誉为“西方第一油”的橄榄油形
成“东西抗衡”的局面。

花生油、橄榄油：健康食用油

花生油与橄榄油都是国内外消费
者所喜爱的食用油，它们的好处不得不
说。首先，作为新一代健康食用油，它
们都不含胆固醇，而且油酸含量非常
高。油酸含量花生油最高能达到68%，
橄榄油最高能达到84%，这是普通食用
油无法达到的。而且油酸可以降低血
液总胆固醇中的有害胆固醇，而不降低
有益胆固醇，因此油酸含量的多少成为
衡量食用油品质好坏的重要标志。无
论是花生油还是橄榄油无疑在这点上
成为了健康食用油的最优秀代表。其
次，花生油与橄榄油的最佳生产工艺都
属于压榨法制油，这样可以保证成品油
的安全卫生无污染。该工艺最大的优
势就是全过程无需任何化学添加剂，保
证产品安全、绿色、无污染，且只榨取第
一道花生原汁，不但可以剔除花生油中
悬浮物有害物质，而且更能全面保留花
生的天然营养和原汁原味。

花生油：
更适合东方人的健康食用油

与味淡的橄榄油相比，浓香扑鼻的
花生油更适合中国人讲究色、香、味的
传统饮食习惯。而且由于橄榄油目前

在国内缺少大规模生产基地，市场上的
橄榄油多为进口产品，因此价位十分昂
贵，是一般食用油的10倍，就连中产富裕
阶层消费起来都会比较难以接受。相对
橄榄油的昂贵，花生油不但具备了橄榄
油的一切特点，而且在性价比上更容易
为普通工薪阶层所接受。在国内，质量
最好的高档花生油，其价格也比较适中，
大约每公斤只有15元左右，城镇居民大
都可以接受，其市场前景更为广阔。

健康花生油全球关注

我国养生医学历来对花生的妙用
多有研究。《本草纲目》载：“花生悦脾
和胃润肺化痰、滋养补气、清咽止痒。”

《药性考》载：“食用花生养胃醒脾，滑
肠润燥。”所以，家庭中一日三餐用优
质花生油炒菜，必会有调节身体平衡
的功效，能治好胃病也就不足为奇
了。现代营养学家研究发现，花生油、
花生及其制品，富含维生素 E、A、B1、
B2、叶酸以及大量的锌、钙、磷、铁等微
量元素，人体需要的 42种营养素，花生
中就含有37种。

近期《中国营养学报》上发布了山
东大学《花生油对中国城市中老年人血
脂水平的影响》的实验报告。实验选择
了65位中老年（40~60岁）健康者，每人
先后使用四种不同食谱：A 基础膳食，
即原有膳食，动物性脂肪摄入较多，烹
调用色拉油；B低脂肪高碳水化合物膳
食；C 花生油膳食，用花生油代替色拉
油，减少动物性食物的摄入；D 花生油
加花生膳食。实验结果：与基础膳食比
较，富含高油酸的花生油膳食和花生油

加花生膳食与低脂膳食一样，均降低了
总胆固醇和有害胆固醇。此次山东大
学的实验成果与 1999年 4月 20日美国
旧金山举行的实验生物学年会上宣布
的研究成果很相似。对心血管疾病发
生的危险性，食用橄榄油可以降低
25%，食用花生油及花生食品可降低
21%。专家解释主要是花生油的油酸
含量高所致。

在第十三届全国营养学知识更新
论坛上，营养专家们论述最新的科学实
验成果中指出，从花生中提取的白藜芦
醇、锌及贝塔谷固醇等成分，具有抑制
血小板非正常凝聚，预防心肌梗塞、脑
栓塞、心脏病等特殊功效。这项对人类
营养健康研究成果一经公布，立即引起
科技界的广泛关注，许多科研机构不惜
重金去开发花生产品。美国国内专业
研究花生的国家级别的大机构就有 4
个，据悉已培育出10多个高油酸的花生
品种，有的含油酸达到 85%，比橄榄油
含油酸还高。此外，澳大利亚也在网上
发布消息，已开发出含油酸85%的花生
品种。澳专家预测，不久的将来，澳大
利亚将全面推广栽种这种高油酸的花
生新品种。美国宾夕尼亚州立大学著
名营养学教授彭妮·克里斯·艾瑟顿博
士指出：“花生油营养新发现，在橄榄油
之外，我们又有了另一种增加食物中油
酸的选择——花生油、花生酱和花生制
品，有些人可能更喜欢选择这些食物。”

我们相信，随着各国对花生的进一
步研究开发，花生油势将成为健康食用
油的未来。随着我国人民生活水平的
提高，花生油，这种实惠的健康用油，也
将悄悄走进更多普通百姓的厨房。

花生油——健康食用油的未来

市农业局把做好农产品质量安全工作
作为实践科学发展观、构建和谐社会的重
要内容，作为新时期农业工作的主线和农
业局工作的重点。通过实实在在的工作，
我市农产品质量安全工作达到了人民群众
放心，社会各界满意，多次受到上级有关部
门的表扬。2005年、2006年国家食品安全
综合评价组在对我市进行的综合评价中，
对我市初级农产品监管都给予了高度评
价，除了获得满分外，2005年的工作创新加
分项目全市只有两项，农产品质量安全管

理占了一项；2006年全市创新加分项目 4
项，农产品法制建设和市场准入分列第一
和第二项。2005年底和2006年初，国家卫
生城市综合检查组对郑州市创建国家卫生
城市的检查验收中，初级农产品监管获得
了满分。

今年3月，郑州市农业局凭借农产品质
量安全监管“郑州模式”，荣获由农业部、司
法部、中国消费者协会主办，由CCTV—7
农业节目宣传推介并具体承办的首届“共
筑诚信——维护农民消费权益”特别贡献

奖殊荣。
12月 18~24日，我市农产品质量安全

检测人员按照农产品质量安全现场检测
标准（速测），在市区共抽检蔬菜 17738批
次，合格率99.94％，销毁不合格蔬菜99公
斤 ；共 抽 检 水 果 2551 批 次 ，合 格 率
99.96％；共抽检水产品 438 批次，合格率
99.77％，销毁不合水产品 100 公斤；共抽
检上市猪肉 921 批次，合格率 98.37％，销
毁不合格猪肉36公斤。

郑州市农业局

农产品质量安全报告

综合资讯
2008年12月26日 星期五
统筹赵顺利 编辑陈茜校对刘明辉
电话 67655197
E－mail:zzrb5271＠vip.163.com
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省钱有道 微波炉竟成“驱寒”妙招
外企白领苗苗所在的公司取消了绩效工

资，让她不得不开始精打细算。“过去，去电影院
吃爆米花是件很平常的事情，但用微波炉自己
做爆米花，每袋才几元钱。”苗苗的务实迅速感
染了身边一帮小资。而精于厨房的烹饪高手，
更是计算出了微波炉烹饪的节省程度。烹饪同
样的食物或蒸同量的米饭，微波炉比电炉节能
65%，比天然气节能40%。当收入预期越来越不

乐观时，多使用微波炉，减少使用天然气烧菜还
是一个省钱的妙招。作为一种健康、便捷的现
代烹饪工具，微波炉正成为人们“驱寒”的法
宝。在白领小资的追捧下，今年 1~10月份格兰
仕内销完成550万的目标。

专家分析，这是典型的“土豆效应”，在收入
预期明显下滑的情况下，特定商品销售量不降
反增的现象。就微波炉来说，外出就餐和传统
烹饪的成本较高，消费者更倾向于采用成本更

低的微波炉烹饪，这就是微波炉销售暴增的重
要原因。

龙头联手“土豆效应”越发明显
“土豆效应”的秘密一被发现，迅速得到了

微波炉产业链上下游的积极响应。格兰仕高举
“购物即慈善 我为中国红”大旗；而家电连锁巨
头也将格兰仕特设“有氧生态舱”的中国红微波
炉调整至最显眼的位置。

格兰仕微波炉销售公司总经理梁红生表

示，现阶段大家对收入预期不乐观，都在节省费
用。格兰仕“购物即慈善”的方式，不但解决了人
们降低生活成本的问题，而且满足了人们心底的

“向善”之心。记者在各大家电连锁卖场看到，特
设“有氧生态舱”的中国红微波炉一推出便受到
热捧。消费者告诉记者，主要是看中了强大的

“有氧烹调”功能。而消费者每买一台“中国红”
微波炉，格兰仕将捐资1元，援建中国贫困乡村博
爱卫生站。

眼下，格兰仕第二届微波炉节正在全国进
行，厂家保障热销的“中国红”系列微波炉货源
充足，各大家电卖场也特设格兰仕微波炉销售
和演示专区，让消费者轻松购物。

“土豆效应”引发格兰仕微波炉逆市大卖
1~11月销售同比增长56%

记者近日获悉，继“阳光 1 号”、
“阳光 2 号”、“阳光 3 号”之后，为满足
广大投资者的不同风险偏好，光大证
券携手中国光大银行结合当前市场环
境，在12月15日推出集合理财新产品

“阳光 5号”，主要投资于公司债、优质
债券及债券型基金，辅以权益类产品，
风格稳健，攻守兼备，规避资本市场风
险，追求低风险水平下的合理增值收
益，在新年到来之际为广大投资者奉
上精彩的财富好礼。

2008 年，股票市场遭遇前所未有
的大熊市，上证指数从 6124 点暴跌到
1664点，投资者财富缩水 73%；与此同
时，债券市场呈现火爆的牛市格局，中
信国债指数从 1250 点起步，一年内上
涨约 10%，再加上每年支付的利息，总
收益率达13％以上。当前，全球经济不

确定性因素加大，国内通胀见顶回落，
未来利率的变化趋势、债券市场政策的
积极导向，使债券类品种出现较好的投
资机会。在A股市场低迷不振时，债券
型投资产品风险较低，收益稳健，不仅
适合低风险投资偏好者，也是积极型投
资者投资组合中必不可少的投资品种。

光大阳光集合资产管理计划系列
产品，自成立以来业绩表现出众，据统
计，“阳光1号”、“阳光2号”在所有券商
集合理财产品中投资收益名列前茅，且
净值波动性远低于同类产品；与同类
240多只基金比较，两只产品今年以来
的业绩表现都可以进入前 10%的行
列。在国金证券研究所出具的券商集
合理财第三方报告中，“阳光1号”、“阳
光2号”同时获得成立满半年以上券商
集合理财产品五星级评级，光大证券资

产管理团队获得五星级管理人评级。
而成立于 2008 年 8 月 6 日的“阳光 3
号”，在同期市场下跌30%的情况下，短
短两个半月内更是取得了高达8%的年
化收益，为持有人带来了弱市中的惊
喜。表现了良好的债券投资能力。

据中国光大银行郑州分行理财中
心负责人介绍，阳光五号集合资产管
理计划是“光大阳光”系列产品银证联
手的又一款全新力作，风格稳健灵活，
收益稳中求高，在 A 股市场前景暂不
明朗的情况下，阳光五号集合资产管
理计划将是个人投资者避险增值的上
佳选择，也是家庭理财规划、合理配置
资产的理想投资工具。该产品募集期
为 2008 年 12 月 15 日至 2009 年 1 月 15
日，初次募集 5万元起，投资者可到中
国光大银行任一营业网点咨询办理。

把握债券投资机遇 赢取稳健投资收益

阳光五号资产管理计划再掀中原投资热潮
本报记者 张 慧 通讯员 李景辉

在全球金融危机形势下，中国

消费者已经提前改变了生活习惯，

准备“过冬”。外出就餐改为回家自

己煮饭；开车族、打车族也有相当一

部分改乘地铁、公交车；计划买房改

为租房观望。尽管如此，销售一向

平稳的微波炉却出现逆势爆发的景

象。微波炉巨头格兰仕统计表明，

1~11月份销售量同比增长56%。业

内专家解释，这实际上是“土豆效

应”的结果。


