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有两张就够了……
石神思考着搭配这两张照片的

文字。脑中拟出的文字，大致如下：
我已查明你频频见面的人是何

来历。我特地拍下照片，你应该明白
我的意思。我想问你：和这个男人是
何关系？如果是恋爱关系，那你严重
背叛了我。你也不想想，我为你做了
什么？我有权命令你，立刻和这个男
人分手。否则，我的怒火将烧向他。
让此人经历与富樫相同的命运，对我
而言易如反掌。我已有此心理准备，
也有办法做到。再重复一次：如果你
和此人有男女关系，我决不允许。我
一定会报复。

石神在口中喃喃复诵着拟好的
文字，他吟味着，是否具有威吓效果。

石神正想离开，突然看到花冈靖
子从人行道款款而来。

石神不禁双目圆睁。
第十二章

越过通往品川车站的斑马线时，
手机响起，靖子边走边拉开皮包。

“喂？”
“靖子，我是小代

子，警察又来了。问了
我很奇怪的问题，问的
居然是那个高中老师，
他姓石神？”

电话差点儿从靖子
手中掉落。“那个人怎么
了？”她的声音在哆嗦。

“警察听说，有客人
为了见你才来买便当，
这次就是来打听是哪个
客人。他们好像是从工
藤先生那里听来的。”

“工藤？”
“我仔细想了想，以前的确和工

藤先生说过，有客人为了见你，每天
早上都来光顾。他好像把这事告诉
警察了。”

靖子感到口中干渴。警方终于
盯上石神了。

石神坐在电脑前，屏幕上映出三
张照片，工藤的两张，靖子走入饭店
的一张。本想拍下两人在一起的情
景，他怕被工藤发现，让靖子发觉也
很麻烦，只好作罢。

石神已作好最坏打算，到时这几
张照片会派上用场，只是他还是想极
力避免到那种地步。

他瞥了一眼桌上的钟，快八点
了。

他把电话卡放进口袋，走出房
间，小心确认有没有人跟踪。

他在惯用的公用电话前打电话
给靖子。响到第三声时，手机接通。

“是我，”石神说，“现在，方便说
话吗？”

“方便。”
“今天有什么情况？”
“店里……警察今天去过弁天

亭，而且……是去打听您。老实说，
我们店里的人，老早就在谈论您……
您听了也许会不高兴……”

“我不会生气，请你开门见山地
直说。店里的人谈论我什么？”一定
是嘲笑我的外表，石神思忖。

“我说绝对没这回事，可是店里
的人……他们说，您是为了见我才来
买便当……”

“啊……”石神的脑中，霎时一片
空白。

“对不起。他们只是在说笑，没
别 的 意 思 ，我 也 没 把 这 件 事 当 真
……”靖子想解释，可是石神连半个
字都没听进去。

原来除了她以外的人，是这样看
待他……他不禁全身发热。他这个
模样喜欢上她那种女人，别人怎会不
嘲笑他？

“那么，警察问了些什么？”
“警察听到这个说法，便来店里，

问是什么样的客人。他们就说出了
您。”

“哦。”石神依然感
到体温上升，“警察是从
哪里听来的？”

“这个……我就不
太清楚了。”

虽然不清楚来龙去
脉，但警方逐渐把焦点对
准他却是不争的事实。
必须想出应对之策。

石神闭上眼。草薙
他们有何企图、行动，接
下来会怎么出招？他集
中精神思量这些。头脑

中忽然浮现出汤川的面孔，石神不禁
困惑，这个物理学家究竟想干什么？

网球场旁边的空地，冒起一阵白
烟。走近一看，穿白衣的汤川正卷着
袖子，拿棍子往一斗深的罐子里面
戳。烟就是从那里冒出来的。

“你在烧什么？”草薙问。
“没什么，都是不要的报告和资

料，我不信任碎纸机。”
“我有话和你说。你的朋友石神

在暗恋花冈靖子。”
汤川转头回视的目光变得锐利

无比。“是便当店的人说的？”
“对。”
汤川转身面对草薙，“他暗恋花

冈靖子，这点对你们的搜查有什么帮
助？”

“到了这个节骨眼，你就别装糊
涂了。虽然我不知道你是在什么契
机下察觉的，但你不就是因为怀疑石
神是花冈靖子的共犯，才背着我偷偷
摸摸到处打转吗？”

“我可不觉得是偷偷摸摸。”
“总之，我怀疑石神。我们能不能订

个和平条约？我提供情报给你，
你也把你掌握的线索告诉我。
这个提议可以吗？”

在饮食上，可食用芹菜蜜汁、
双耳粥，白萝卜炖牛肉，凉拌豆芽等
食物，对养肝有不错功效。如果是工
作需要，酒不得不喝，可用三花饮
（金银花 10 克，玫瑰花 10 克，葛花
15 克）泡水代茶饮。曾经把这个方
子告诉一个经商的朋友，据他说：一
次他去应个酒局，忙着要走也顾不得
放几克了，抓了很多来泡水，结果那
天喝了三斤白酒竟然没有喝醉！（此
例仅供参考，切勿照此暴饮——本报
编辑）

问：请问有没有简单的方法来
判断自己的肝是否有问题？

答：一般来说，想了解肝脏情
况，你除可用血液检查法外，还可以
由尿检验肝病，此种方法效果不错。
只要观察尿即可发现很多问题。观察
尿时，应采取清晨起床时第一次排的
尿，因浓度较高，检验的结果较为正
确。

一个人的肝有毛病时，尿中因
含有尿胆素或者胆红素等代谢产物，
所以尿的颜色呈黄褐色，类似于啤酒
的颜色，同时，我们若
仔 细 观 察 尿 液 上 的 泡
沫，可发现健康人排出
的尿，其泡沫呈白色，
而肝有疾病的人排出的
尿，其泡沫略带有暗黄
色。

补肾——肾是人的
先天之本

说起肾脏，人们除
了知道它是男性性功能
的主宰之外，还有些什
么呢？其实，肾脏的能
力远不止这么些，肾功能的好坏与人
体健康有着极其广泛的联系。

肾藏精。“精”是精华，是人体最
重要的物质基础。肾所藏的精有先天之
精和后天之精。先天之精，来自于父
母，是与生俱来的；后天之精来源于水
谷精微，由脾胃化生，转输五脏六腑，
成为脏腑之精。先天之精有赖于后天之
精的滋养。肾所藏之精会生成肾气，肾
气的充盈与否与人体的生、长、壮、
老、死的生命过程密切相关。

肾气属于元气的一部分。元气
包括元阴和元阳。元阴与元阳之间的
相互作用使得人体生长发育、繁衍生
息，这两种物质是密不可分的。那么
它们藏在哪里呢？那就是肾。由于肾
所藏的元阴与元阳是生命的原物质，
是一切生命活动的源泉所在，所以我
们把肾称为“先天之本”。

那么，平时我们该怎样补肾
呢？中医认为，肾虚之症有阴虚、阳
虚之分，补肾应当针对肾阴、肾阳的
不同，进行对症治疗。

——肾阳虚者的调养
肾阳虚相当于肾这部机器动力

不足，肾阳虚的人比较怕冷，手脚易

凉，舌嫩胖、苔白，易疲劳，精神疲
惫，面色青白无光。肾阳虚者，可在
饮食上吃一些味道咸的食物来滋补
（不宜过咸，咸吃多了也会伤肾气）。
在药物上可以服用金匮肾气丸以温补
肾阳。在冬天，天气寒冷，肾阳比较
虚弱的人，平时要做到早睡晚起，一
定要等到太阳升起时再起来，否则来
年春天就会下肢无力，很难承受春天
的生发之气。

——肾阴虚者的调养
冬天虽寒冷，但也有一部分

人，因为失于调养而易生内热，内热
又可伤阴，导致阴亏，也就是我们要
说的肾阴虚。肾阴虚者一般比较怕
热，手足心及其内心燥热（五心烦
热），午后明显加重，舌瘦、舌红，
苔少而燥，燥热不安，颧红。

肾阴虚者，在饮食方面可以吃
一些滋补肾阴、养阴润燥的食物来润
它，平时可吃枸杞、山药、何首乌炖
肉以及一些黑色食物，如墨鱼、黑
枣、黑芝麻、黑豆、黑米等。药物可
服用六味地黄丸。此外，还要节制嗜

好和欲念，节欲才能保
精。要注意保护后背，
可以多用热水泡脚。

问：您好，我是广
东人，平时我很喜欢吃
一些海鲜以期能补肾，
而且我们这里的人多数
都喜欢吃海鲜，不知道
吃海鲜真的能补肾吗？

答：有些海鲜的确
有补肾作用，但是你要注
意，补肾不是盲目补的。
补肾应当采用相应方法

对症进行。比如说，常吃牡蛎适用于肾
精虚损的人，常吃海参适合于肾虚阳
痿的人；海参粥、海参鸡汤等对肾虚引
起的阳痿、遗尿、性功能减退等颇有补
益。

对于某些西医检查肾功能不好
的人，更要注意不要乱补。边吃海鲜边
喝啤酒的习惯，其实对肾脏的影响是
很不好的，还极易引起痛风症，严重者
还会引起慢性肾衰。此外，肾功能不好
的人要少进食过咸、油腻、辛辣的食物
以及番薯、土豆、蚕豆等食物。

问：如何判断自己肾功能的好与坏？
答：通常情况下，一个肾功能比

较好的人，其精神也好，平时走路脚
步轻快、不失眠、耳聪目明。而肾功
能比较差的人，夜尿比较多，经常有
头昏眼花、腰痛腿软、眼圈发黑，容
易脱发等问题。此外,你还可以根据
日常的尿量来判断，一般正常人每天
的 排 尿 量 应 该 在 1500～2000 毫 升
（相当于 3～4瓶矿泉水那么多）毫升
左右，正常饮水的情况下多于 2500
毫升或少于 400 毫升有可能
是肾脏出现问题了，应及时
到医院就诊。

连连 载载
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搬到新居后，我决定先拜访
一下左邻右舍。俗话说，远亲不
如近邻嘛。更何况，我住的是四
层楼，一个单元的邻居只有七位，
用不了多长时间的。

一天晚上，我早早吃完饭，
带上儿子，从我家对面起，开始了
我的拜访之旅。

我敲了敲对面的门，家里好
像只有一个女人。她隔着门，对
着门上的话筒问：“谁？”我回答：

“我们是邻居，刚搬来的，住您对
面。”“哦，知道了！有事吗？”“没
事，想来拜访一下！”“家里没人，
改天我们上你家拜访吧！”说完，
她随手关了她家客厅的灯。

我和儿子出师不利，但没多
想。

我们下到一楼，敲了左边的
门。开门的是一个中年男人，疑
惑的眼光把我和儿子打量得浑身

不自在。他堵在门口，没有让我
们进去的意思。看到他防小偷的
举动，我讪讪地说：“我是刚来的，
住三楼。今天特地拜访一下邻
居。”中年男人热情地握了握我的
手，象征性地拍拍儿子的脑袋，很
大气地说：“需要帮忙吧？”我摇摇
头，补充道：“没别的意思，新来乍
到，认识认识新邻居！”中年男人
还是有些不信任，倚在门框上，
说：“有事您说话。”我看我和儿子
没有进门的殊荣，指了指他的对
门说：“打搅您了！我们去他家拜
访拜访！”中年男人迅速转过身，
带上门，悄悄嘟囔道：“有病！”

我敲了中年男人对面的门，
里面传出大嗓门，吼道：“谁啊？”
我和儿子一颤，小心翼翼地说：

“我们是新来的，住三楼，特地来
拜访您！”里面直截了当，“不认
识，走吧！”儿子拽拽我，小声说：

“爸爸，回去吧。别人不欢迎我
们，何必自讨没趣！”我想，拜访了
三家，都吃了闭门羹，是不是选的
时间不对。剩下几家，双休日才
拜访吧。

星期六，我又要带上儿子去
拜访邻居。儿子说：“爸爸，您饶
了我吧。我可不愿看人家脸色。
要去，您自己去。”儿子不愿意，我
只好一个人单独行动。

来到二楼，我敲了两家的门
都没有反应。我上了四楼，先敲
了左边的门，里面打开门窗，是个
老太太。老太太问：“您找谁啊？”
我说：“我是新来的，住三楼，不找
人，特来拜访您！”老太太耳重，
说：“卧室新的，没叫钟点工来整
理。”我大声说：“我是您楼下的，
刚来的，来拜访您老人家的。”老
太太不耐烦，说：“用不着那么大
声吼，我听得见，什么地，地也很
干净的。”

我正待给老太太解释，对门
冲出一个小伙子，满脸愠怒，说：

“吵什么，吵什么，让不让人睡
觉？”我说：“我们没有吵，在说话
呢。”“说话这么大声，楼都让你们
震塌了，还说没吵？”我说：“我们
真的没吵，在说话。”小伙子皱了
皱眉，没吭气，“嘭”的一声摔上了
门。

我好没意思，下楼准备回
家。我突然想起，这个小伙子家
还没拜访呢。于是，我敲了敲小
伙子的门。小伙子看见是我，嚷
道：“你想怎么样？”我说：“我是新
来的，住三楼，是您的邻居，请多
关照！”“新来的有什么了不起，新
来的就可以打搅别人睡觉，赶快
消失吧，别找不痛快，神经病！”小
伙子的气不打一处来，狠狠地关
上了门。

小伙子的连珠炮和重重的
关门声，震得我的心脏病差点发
作。

坐地铁到凯旋门所在戴高乐星形广场
站下车，从复杂的地下迷宫钻出地面。虽然
是巴黎最知名几个地铁站之一，如果没有
必要，大体上总会避免在这站出入。毕竟凯
旋门四周，有十二条放射状向外延伸的路，
稍微一不小心，就可能从完全相反方向走上
地面。

不过这一天，我决定从凯旋门开始，一
路沿着香榭大道走到协和广场。一年里有
两个季节我会这么做，一是夏季法国国庆阅
兵游行以及环法自行车赛抵达香榭大道之
际，另外就是岁末时分。

十一月末，当香榭大道点上绚烂灯火
之后，圣诞节的气氛就逐渐在巴黎如涟漪般
扩散。银白、冷蓝、金黄色的闪闪灯饰，仿佛
能自动漫延似
的出现在一条
条街道。圣母
院前立起了巨
大的圣诞树，当
然，大小比不上
纽约洛克斐勒
中 心 前 那 一
棵。不过，紧临巴黎塞纳河，立在拥有数百
年历史教堂前；和立在纽约时髦贵气第五大
道摩天大楼滑冰场旁，应该是很不相同的感
受吧。身为树的话，到底那一个比较光荣当
然不知道，如果我是树的话，也许两边都想
试着站站看。

巴黎市政大厅前的闪烁银光从塞纳河
畔新桥就能看到，往河另一头看，运气好的
话，蓝色的艾菲尔铁塔也正闪烁着如繁星般
的灯光。

涂着漂亮颜色的旋转木马出现在蒙马
特、艾菲尔铁塔、市政大厅、和偶然遇见的街
角，音乐是熟悉的法国香颂，穿得漂亮的孩
子们兴高采烈地笑开了嘴。市政大厅前架
起临时滑冰场，老佛爷和春天百货一如往年
竞相挂起夸张的灯饰，把四周马路照耀地仿
如白日。有需要这么夸张？电不要钱吗？
第一次见到时难免会这么想。不过一年一
年下来，还是忍不住想看，像传统似的。就

像在纽约这时总要去梅西百货。
百货公司橱窗外，排着队伍的孩子们

张大了眼贴着玻璃出神地看，连身为大人的
我都忍不住停留下脚步，何况是孩子。于是
本来人潮就拥挤的老佛爷百货附近，简直水
泄不通到让人头疼的程度。

巴黎原本就是个迷人的城市，即使一
年年来来回回巴黎，每一次再度抵达，我仍
不自主地忌妒起居住在这个城市里的人
们。走出地铁站，香榭大道上银蓝色灯饰一
路延伸至协和广场前也仿如镀上一层银色
的巨大摩天轮。即使天空飘着细细雨丝，仍
让人感动地忘记户外实际上接近零度的气
温，想多停留在眼前的银白色世界。如果适
时降点雪，那就更好了。

往乔治五世站
继续前进，不一会儿
高大梧桐树排列起
的大道两旁，出现同
样点缀着银白灯火
的一栋栋木头小屋，
那是圣诞时分临时
立起的圣诞市集。

市集里有卖饰品的：艺术家自己设计
的镜子、挂灯，有卖看来很温暖的毛线衣帽、
散发香气烛台的；不过，最受欢迎的，还是巨
无霸似黑色铁锅里，咕噜咕噜煮着马铃薯、
阿尔萨斯香肠、酸菜、番茄、火腿的摊位了。
穿戴围裙高帽的男人拿着特大号锅铲搅拌
着，于是铁锅里冒出的温暖蒸气中，混合着
浓浓香味，吸引住路过的人们。

当然，我更喜欢买上一杯加了肉桂、柳
橙的热红酒，和一旁仿佛是乡下老妈妈手工
制作的杏仁圆饼。

巧克力、咖啡、杏仁、草莓、开心果、核桃
口味，各挑一个。撕下一半甜滋滋放入口
中，再珍惜地捧着手上纸杯，慢慢一口一口
吞下热乎乎带着肉桂味的红酒，如此暖和了
手，也暖和了胃。头顶上香榭大道的银白灯
光如流苏般闪烁，协和广场摩天轮上上下下
转动着。如果走在身边恰是心仪的人，心也
暖和，还有什么，比此时此刻更幸福的呢？

几年前，我认购城郊那套商品房时，
就以低价买回配套的车库。当时，车库
几乎没人要，朋友们都说我花了冤枉钱。

事实上，车库真的用得很少，只有我
偶尔去城郊度周末，才会临时用一下。
不过，随着都市车族的增加，连城郊小区
的车库也成了炙手可热的紧俏商品。这
时，朋友们才开始夸我“先知先觉”……

一次，度完周末的我，准备开车回市
区的家。这时，一个衣着时尚的女孩拦
住了我，她身后是一辆鹅黄色的奇瑞
QQ。原来，女孩也住在城郊的小区里，
而且家竟然就在我对门。女孩之前并没
购置车库，车停在小区路边，但是经常被
过路的车子或调皮的孩子，刮花了车身
的油漆。女孩想和我共用一个车库，每
月付一点的停车费给我。

很巧的是，女孩一般工作日住城郊，
双休日住市区，而我恰恰相反，仅仅是度
周末时才来城郊。如此一来，我们使用
车库的时间就完全错开了，更何况我的
超大车库，同时停两辆车也没问题。于
是，我大方地同意了女孩使用车库，而且
还不肯收她停车费。女孩甜甜地说，谢

谢！
自从我把车库钥匙配了一把给女孩

后，我们几乎没有什么机会见面。车库
里常常空荡荡的，那辆鹅黄色的奇瑞QQ
仿佛从来没停过。其实，这也正常，我们
的停车时间错开了，两个轨道上的我和
女孩，自然没有太多重叠的机会。

大约一个半月后，我在车库前看到
一张字条，看看娟秀的字迹，就知道是女
孩留的：本周日，XX西餐厅，不见不散。
我不由得会心一笑，真是个较真的女孩，
免费停车也不必专门道谢。等到见面，
我才知道当天是女孩的生日，她一方面
是谢谢我的车库，一方面是想找个贴心
的朋友陪她“贺寿”。

女孩的孤独和我的友善，像寒冬里
的火把，一下子温暖了彼此的心。虽然
我们的车子还是很少同时停进车库，但
是我们的联络多了起来，先是你请我、我
请你的礼节交往，时间长了，变成了甜蜜
浪漫的爱情剧。

我们爱情的小车会开向何方，现在
还不得而知，但是我和女孩都谢谢车库，
是车库带给了我们一份情缘。

今年是父母结婚50周年，在外工作的大姐、小妹早就打来
电话，让我在最好的酒楼预订10桌，好好为父母庆贺一下。是
啊，父母用五十载相濡以沫的风雨历程演绎了一曲涤荡心灵的
爱之恋歌；为了儿女的健康成长，老两口儿含辛茹苦，默默奉
献。现在我们都已成家立业有了自己的孩子了，父母却满头白
发日益衰老。如今父母携手走进了灿烂的金婚年华，我们做儿
女的理应为父母好好庆贺。

然而，父母对这种庆贺却不赞成。老父说，你们的心意我
们领了，但我和你们母亲都喜欢清静，用不着到酒楼去摆排场，
就在家里吃顿团圆饭吧。顺父母为孝。为了将父母的金婚家
宴办得多姿多彩，同时也给父母一个惊喜，我动起了脑筋。

那天，在金婚主题曲“一爱到底”悠扬的音乐衬托下，父母
的金婚庆典正式开始。首先由我这个做儿子的向父母祝词。
我代表姐姐和妹妹祝贺父母的金婚之喜，感谢父母对我们的养
育之恩，祝二老举案齐眉到永久！接着由大姐做代表向父母献
礼，老两口欣然笑纳。这是一本精心制作的题为《金婚50年》的
影集，里面既有老两口结婚时的照片、结婚证书等，又有他们50
年来的工作照、学习照，更多的是老两口退休后外出旅游的合
影，影集的最后一张照片是合家欢。每一张照片的背后都有一
段值得珍藏的故事。有一张在老屋的父母合影让老两口儿很

开心，那是从旧居迁往新居前我为父母照的留影，是啊，蜗居了
大半辈子，盼望了多少年，现在总算能如愿住上现代化的大楼
房了，这心里能不激动万分吗？然而，在这低矮破旧的老屋里
又珍藏着父母多少温情的回忆。难怪父母翻阅这些珍贵的照
片时，脸上一直荡漾着幸福和温馨的微笑。庆典的高潮是孙辈
们请爷爷奶奶回忆当年牵手过程，传授婚姻保鲜秘诀。起先老
两口儿你推我让，谁也不好意思说。在我们的掌声鼓励下，还
是老父主动趣谈了他和老母的相恋、相爱过程。面对着满堂的
儿孙，老父感触至深地说，他们的婚姻之所以历经半个世纪风
雨而不老，保鲜的秘诀就是：“互相包容，互相理解。”话毕，立即
博得了大家热烈的掌声。孙辈们适时为爷爷奶奶献上“金婚祝
福歌”：这一生只有你最好/ 这一生还是你最好/ 这一生我和你
说过爱/ 直到今天情未了/ 哪怕岁月淡忘了春天/ 花香还在你
怀抱/ 用心呵护每一秒/ 爱的世界不会老……

父母的金婚庆典，简朴无华却新颖别致，既突出了庆典的
主题，增加了家庭的文化氛围，又让我们做晚辈的在爱情观上
受到一次很好的教益。

街角新开了一家书报亭，是一个二十岁刚出头的
年轻姑娘开的。去买过几次杂志报纸，很快就被她的
朴素快乐感染，以后每逢新杂志上市，都忘不了光顾她
的报亭。

一来二去，我同她熟悉了，知道她是刚走出校门不
久的一位大学生，人才市场上投递了很多简历，却如泥
牛入海，没有半点消息。学历史专业的她，想在时下拥
挤不堪的求职路上谋得一个合适的职位，难度可想而
知。所以，想起开办这么一家小小的报亭。她说，从踏出校
门的第一天起，她就告诉自己，事业不是等来的，只有小事
情没有小事业。她一边利落地整理着手边的报纸杂志一边
微笑着同我攀谈。好似对那个行业胸有成竹的样子。其
实，报亭的生意并不太景气，一天里并没有多少顾客光临。
她却不像其他报亭的卖主一样，老远就招呼着路过的行
人。她从不喊，更多的时间是在捧着一本书或者杂志，漫不
经心地看。当她如数家珍般谈论着国内外知名作家、写手
的作品时，有一股敬佩之情从我的心底油然而生。在这个
物欲横流的时代里，如她一样痴迷在书香世界里的人已不
多了。

报刊亭其实很小很小，只一间小小的铁皮屋子。她把
它收拾得清新利落，报纸，杂志，新刊，旧刊，各有各的地
盘。一张崭新的木质长桌，既是柜台，也是报纸架，把小小
的报亭分成两半。每天每天，她就站在那张桌子的后面迎
来送往，经营着她小小的生计。

是在某一个阳光晴好的上午，再一次前去她的报亭。
老远就看见她弯腰低头，正在整理着面前桌子上新到的报
纸。及至走到面前才发现，她面前的桌不知何时换成了一
张茶几式的矮桌，再仔细一看，又发现那桌还是原来那张
桌，只是桌腿儿被齐齐地截掉了一大截。看着她有些费力

地弯腰直身，不由得就问了一句：“好好的桌子，怎么就锯掉
了一块儿？”“呵呵，锯掉一块儿方便一些。”她的话让我越发
得不理解。近一米七的她，每天低头哈腰地卖报纸记账，方
便从何而来？

没容我再次问出口，新到的一个顾客回答了我。一位
同样年轻的女子，正摇着轮椅缓缓地穿过马路，向报亭这边
驶来。二人几乎是同时喊出那一声亲热的“嘿！”。报亭前
有低低的一道台阶，看着轮椅上的姑娘有些费力地往上挪，
我欲前去帮忙。却被报亭里的她轻轻地止住了：“她经常
来，没问题的！”“你要的新报纸杂志都来了，在这里呢，自己
看哦！”说完那些，她兀自忙着整理其他架上的杂志。轮椅
姑娘很快就挑好了自己需要的东西，含笑同我们道别，再摇
着轮椅慢慢驶过马路。望着那个年轻的背影，回头再看那
个低了一大截的桌子，我才恍然大悟。桌子的高度，刚好是
那位姑娘坐在轮椅上的高度啊。

“她很不容易，本来也应该同我们一样有着飞扬的青春
的，却在一次车祸中永远失去了行走的权利。可她很要强，
坐在轮椅上的她，用一支笔，为自己开辟了另一块同样精彩
的天地。很早就喜欢读她的文章了，很阳光，很温暖。如果
不是她偶然前来买杂志我们认识，我到现在都不会知道她
竟然是一名残疾人。可你知道，在日常的生活中，她毕竟会
遇到很多的小麻烦的。就像我面前的这张桌子，对我们，是

刚好的高度，对她，却要颇费几分力气。所以，我就悄悄地
截掉了一块儿……”

拿着那天的新杂志，走在人来车往的大街上。阳光，像
一条温暖的河，轻轻地梳理抚摸着整个世界。真好。报亭
的她，轮椅上的她，都是这个世界上最美丽的音符。一张被
放低了的桌子，却显示了一颗心灵的高度。
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