
计算
一个人乘出租车到火车站，他问司

机：“多少钱？”“３６元。”“行李呢？”“行李
是免费的。”“麻烦你把这些行李送到火
车站，我自己步行赶去。”

邮路
邮政局招聘投递员。主考：“请

回答，珠穆朗玛峰海拔多少米？”应
聘者：“怎么，你们想让我跑这条路线
啊？”

“扑满”是什么？对于今天的
年轻人来说，也许以为是什么新
名词呢！其实，它就是孩子用来
存钱的小储蓄罐。

“ 扑 满 ”最 早 出 现 在 两 汉 时
期 。《西 京 杂 记》中 记 载 ：“ 扑 满
者，以土为器，以蓄钱，其有入窍
而 无 出 窍 ，满 则 扑 之 。”这 种 器
皿，就是“扑满”。它只有让人塞
钱币进去的孔，却没有让人可以
取 出 钱 的 孔 。 若 要 拿 出 里 面 的
钱，就只好将它整个儿打破。人
们只有在已经装满钱的时候，才
会将它打破。“扑”就是打破的意
思。

今天，上了点年纪的人，谁在
小的时候没有玩过“扑满”呢！爸
爸 妈 妈 将 一 分 两 分 的 零 钱 给 我
们，我们又将那一分两分的钱塞
进“扑满”的嘴里。听着钱币落到
里面，便放心地点点小脑袋，再摇
摇那“扑满”，心里面就想着：等
哪一天满了，就可以把它打破取
出钱来用了。

小孩子都喜欢“扑满”。终于
有一天，小猪“扑满”吃饱了，再
也放不进钱币了。孩子们会当着
大人的面，郑重其事却又小心翼
翼地打破了自己心爱的“扑满”，

一分、两分地数着，感受着积少成
多的乐趣。“扑满”这个小东西，让
孩 子 从 小 养 成 了 勤 俭 节 约 的 习
惯。

中国人勤俭节约的传统美德
是 从 一 个 人 的 孩 提 时 代 就 开 始
的。小时候，我只知道，一个手中
握 有 余 钱 的 人 才 是 一 个 富 有 的
人，我也懂得，要成为富有的人，
必须勤俭节约，精打细算。这就
是我爱“扑满”的理由。

如 今 ，“ 扑 满 ”已 不 多 见 ，有
“扑满”的孩子也就更少了。人们
再 也 不 怜 惜 那 一 分 两 分 的 硬 币
了，人们的收入高了，生活水平上
去了，不再像以前那样生活艰难，
于是觉得分币、角票已派不上什
么 大 用 场 。 岂 不 知 ，千 、万 、亿 、
兆，不也是由无数个元、角、分累
积 而 成 的 ？ 别 小 看 了 这 一 角 两
角，甚至一分两分，如果大家都行
动起来，它将是一个非常大的数
字。节约是人生永恒的主题。少
买一件不该买的衣服，少下一次
馆子吃饭，少抽一包香烟，这是节
约，把花不完的硬币放进“扑满”
里，让它充分发挥作用，这也是节
约。虽是举手之劳，却意义重大，
节约就应该从小事做起。

1908年(清光绪三十四年)6月8日,河南
提学使孔祥霖呈奏抚院请创建“河南图书
馆”,不久获准。1909年（清宣统元年）河南省
图书馆正式开放，成为中国最早的公共图书
馆之一。“省图”最初设在开封龙亭湖畔的许
公祠。龙亭是古都开封的政治文化中心，“五
代”至北宋的皇宫就位于此。当年的许公祠
拥有瓣香楼、环凤阁、西花园等庭院楼阁，环境清净优
雅，非常适合阅读和钻研学问。

有据可查的民国时期省图历任馆长，有武玉润
（1917-1921）、齐 如 真（1923-1924）、何 日 章
（1924-1930）、井俊起（1932至解放后）等人。生于1860
年的武玉润为清末进士，开封人。武自幼发奋读书，十
几岁就补了博士弟子员。1885年（光绪十一年)中举，
1889年中进士，为翰林院庶吉士、刑部主事，后升为浙江
司郎中，在朝廷官员考核中被评为一等，先后任山东省
济南府遗缺知府、南昌府知府、候补道台等职，授资政大
夫(正二品衔)。武先生廉洁勤政忧国忧民，任上做过不

少好事。余暇别无嗜好，偏爱读书与翰墨，与各地鸿儒
多有交往。1917年1月，57岁的武玉润被任命河南图书
馆馆长。他发现旧式“四库全书总目分类法”已不合形
势，反复钻研推出全新的“杜威十进分类法”，使图书管
理纳入新规。1932年武先生病逝于开封。

原籍河南商城县的何日章是中国图书馆界的闻
人。他1917年自北京高等师范英语部毕业,入河南省立
师范任英文教员。1924年，31岁的何日章就任河南图书
馆馆长。何极为敬业，他创立了开封图书馆协会并任会
长。翌年又参与中华图书馆协会创建工作，被推举为执
行部副部长。1927年7月，省政府决定成立河南博物

馆，何日章等学者参与筹备。翌年5月省博物
馆成立（时称河南省民族博物院），何兼任院
长。1930年后出任北平师范大学、西北联合大
学图书馆馆长。1948年去台湾，任台湾政治大
学图书馆馆长，直至退休。他编制的“中国图
书十进制分类法”，影响深远，被各地图书馆采
用。

1938年６月开封沦陷，许公祠变成日本兵寻欢作乐
的军妓院。“省图”被迫几易馆址，最后搬到伏牛山区的
南阳和鲁山一带,在极其艰苦处境下谋求生存，直到抗战
胜利才返回开封。

1957年省会迁郑，省图迁至郑州纬二路省府礼堂,
1958年转至优胜北路。1982年省里投资1680万元在嵩
山南路兴建新馆。如今的省图共有图书约290万本，除
民国时期各种报刊外，省图还珍藏元明清等古籍70万余
册（含善本43284册），其中明刊《李卓吾先生批评西游
记》、《广舆图》和清刊《遵化志略》、《嵩阳书院志》等，堪称

“镇馆之宝”。

10月份的一个星期天，我专门回到老家，
目的只为采摘野菊花。我的老家在荥阳西南
与巩义交界的地方，地处丘陵，土瘠地薄，资源
匮乏，几乎乏善可陈。但是到了秋天，那里就
大不同了，且不说遍地成熟的庄稼与果实，单
就缤纷而至的秋色就足够流连的了。野菊花
就是这纷呈的色彩中最靓最炫的一笔。沟壑、
地坎、犄角旮旯，只要有土有水，就有一丛丛、
一簇簇的野菊花，迎霜傲放，闪烁着金子般灿
灿的光芒。

查了一下《中国植物志》：菊科，多年生草
本，高可达１米左右，茎基部常匍匐，上部多分
枝，叶互生，卵状……头状花序。原产我国及
日本。《本草汇言》说野菊破血疏肝，解疔散
毒。现代医学研究已经证明，野菊还能败毒抗癌。
其有效成分为菊醇、菊酮、野菊花素Ａ、蒙花甙等。

我想：野菊花应该是菊花的祖先。应当是
上古的时候一些有心、有闲的人（是不是文人
不可知）见野菊花开的可爱，气味又清幽，颜色
又富贵，择其花大而艳者移至庭院，植于盆中，
施以沃肥，溉以清泉，久而久之，其基因发生了
一些变化，那些姿态万千、风情万种的观赏菊
花就这么诞生了。因为有了菊，文人们便又多
了一样吟弄风骚、抒志寄怀的事情。我想这一
切都应当自野菊始。

屈原在郁郁不得志的时候“乃赋《离骚》”，
放逐汨罗，还在高歌“朝饮木兰之坠露兮，夕餐
秋菊之落英”，这样的胸襟，这样的心怀，这样
的生活，无法可想。曹丕在《与钟繇书》里赞美
说：“芳菊含乾坤之纯和，体芬芳之淑气。”到了
陶渊明的时候，这个县太爷就有些大脾气了，

“不为五斗米折腰”，撂下炙手可热的公务员不
做，到南山种豆去了，种完豆子干什么？“采菊
东篱下，悠然见南山”，闲散得叫人眼馋。

苏轼是个大才子，诗词歌赋，书法绘画，几
乎全都练到了博导水平。２２岁就高中进
士。某年秋天，轼拜望当朝宰相王安石，人没
见着，却见着了王压在砚下尚未竣工的《残菊》
诗：“西风昨晚过园林，吹落黄花满地金。”苏轼
以己见臆想，菊花乃傲霜之物，花瓣怎肯飘
落！于是恃才傲物，挥笔写下“秋花不比春花
落，说与诗人仔细吟。”教训了王安石一番。后
来苏轼因祸遭贬，到黄州一游，做了那里的团
练副使。秋深，一夜西风紧，落英缤纷，黄花满
地，苏轼赶早上班，忽见此景，惊得一头冷汗，
当然还有一头雾水。回京后，立即登临王府请
罪，责怪自己观察不细，用心不工，作风浮躁，
年少轻狂。一而再，再而三地写“欲伴骚人赋
落英”，“却绕东篱嗅落英”。个中滋味，只有苏
大学士自己知道。

李清照与官宦丈夫赵明诚恩爱倍至，妇唱
夫随。老赵同志活着的时候，还时不时地投些
闲钱搞搞收藏，做做理财，八小时以外还整些
鉴宝之类的精深研究，写了一部《金石录》。赵
氏一家人物质生活精神生活都是过得去的。
然而这个心细如发的女词人，活得似乎并不惬
意，至少是不滋润吧。《醉花阴》应是九九重阳
赏菊饮酒后吐的真言：“莫道不消魂，帘卷西
风，人比黄花瘦。”多么微妙的“瘦”字啊，怎么

品呢？是形“瘦”了，还是心“瘦”神“瘦”了呢？
曹雪芹公大概因为小说篇帙鸿大，有的是

空间，升发开来零露溥兮，弄了十二道题目，让
大观园里那一堆痴男怨女咬笔头、绞脑汁、沥
心血、耗精力，只为一个“菊”字。《红楼梦》第三
十八回：《林潇湘魁夺菊花诗，薛蘅芜讽和螃蟹
咏》。宝、黛、钗等在大观园结下“海棠诗社”，
次日拟下“忆菊”“访菊”“咏菊”“画菊”“种菊”

“对菊”“供菊”等等十二道题目。潇湘妃子林
黛玉一时性起，诗兴勃发，一气呵成三首，位列
三甲，《咏菊》荣登榜首。“满纸自怜题素怨，片
言谁解诉秋心。一从陶令平章后，千古高风说
到今。”满纸自怜、千古高风是说《石头记》呢？
还是说曹公大人呢？还是这个终日心事重重、
泪眼朦胧、情债高筑的花仙子说自己呢？

菊同梅、兰、竹一起并称“四君子”。今来
古往，嗜画菊者不计其数，善画者亦以千万
计。一部《芥子园画传》所集能者即有跛道人、
松道人、杨佰润、邓铁仙、张嘉锷等数十人。明
朝漕州（今湖南漕陵）人陈飓言，字皋拜，博学
嗜酒，善画兰、菊，工草书。往往酒后下笔，淋
漓有神，求之甚艰。因嗜菊如命，自号“菊
痴”。近现代以来，八大山人、吴昌硕、石涛、齐
白石等大家均有绘菊之佳作。2008年中国嘉
德春拍，八大山人朱耷的一幅《瓶菊图》，画中
信手涂了一只破瓶，瓶内仅插两枝菊花。专家
估价1000万－1500万元。这肯定是史上最牛
的两枝菊花。看来不独古人爱菊，现代人爱菊
的行情依然十分高涨。

我还是想：野菊花一定是菊花的祖先。菊
之属，一是傲；“何秋菊之奇兮，独华茂乎凝
霜。”二是洁；“菊花如志士，过时有余香。”三是
淡；“蒂有余香金淡泊，枝无全叶翠离披。”孤
傲、纯洁、淡泊名利，何尝不是野菊的性格！

小赵砦街位于二七区东北部，南起永
安东街，北至陇海中路，全长近600米，宽
8米。历史上，这里原是郑县南郊的一个
小乡村。清乾隆《郑州志》建置·屯砦中记
载有小赵砦这个村，隶属城厢区八段。早
在上世纪三十年代，已是郑州城乡结合部
的一个村庄。

小赵砦街，因地处小赵砦村中而得
名。说起小赵砦村，据村中老人相传：明
朝崇祯初年，位于齐礼阎乡的赵家砦村，
村中有家叫赵翀（字堃）的，中了戊辰科进
士，曾任甘肃兰州五品知州，后来赵的后
裔嫌赵家砦村，人多地少，一部分迁至村
东北，垦荒种地，另立新村，繁衍生息。迄
清道光三十年（1850年）赵翀之五代孙赵
兴州又中辛巳科进士，之后任广西马平县
七品知县，祖孙都成朝廷命官，一时轰动
十里八乡。于是，赵家人便把迁往村东北
新立的村，叫小赵砦，把始祖扎庄的赵家
砦改叫老赵砦。

上世纪三十年代，陇海铁路局负责
指挥运输的车务处；最早可供全市人民
休憩游乐的场所陇海花园，都建在小赵

砦村东。铁路工
人开始在此居住，
商贩也随之在小
赵砦及其周边云
集，搭棚盖屋做些
小生意，形成棚户
居住区。从此，给
小赵砦村带来了人气和热闹，遂在村中
形成一条南来北往的路，随着时代的变
迁，这条路走的人多了，成了村中永久
性的交通要道，村民们还要把这条路叫
小赵砦。

建国后，1954年，郑州市永进黑白铁
社，选址小赵砦村建厂房（后改为郑州锻
压厂，1997 年 9 月由金牛集团兼并）主
要生产各种钢锨、连杆总成、中小锻件
等。1957年，郑州铁路管理局办公大楼
在小赵砦村西建成。据说：当年为郑州
铁路服务的日本技术人员，他们的住宅
楼和为其子女设的一所小学校就建在
小赵砦村路东。日本人回国后，1963
年，郑州铁路局，利用这块旧址，创办了
职工子弟第九小学（现交地方后，改叫

陇海中路小学），
随着工厂、学校在
小赵砦的建立，村
中人口越来越多，
原 来 的 土 路 ，晴
天 尘 土 飞 扬 ，雨
天 满 是 泥 浆 ，显

得窄狭拥挤。后经扩宽整修，铺就柏
油路面，1979 年整顿街道时，将位于

小赵砦村中的这条路，定名为小赵砦
街。与此同时，还将位于小赵砦街东
侧，南起熊儿河桥，北至陇海中路，形
成的长 500 多米，宽 5 米的路，命名叫
小赵砦东街。

今天的小赵砦街，旧貌已换新颜，机
关、学校、健身绿地、住宅楼林立，商店、饭
馆、文具店铺，鳞次栉比地分布在街两侧，
一派繁忙景象。
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“是朋友就有必要告诉我这些？
我和这案子毫不相干。不管警方怀疑
与否，我都不在乎。”

汤川深深叹出一口气，又微微摇
摇头。看到他的脸上隐约带着悲哀，
石神不禁心生焦虑。

“和不在场证明无关。”汤川静静
地说。

“什么？”
“草薙他们满脑子只想着要推翻

嫌疑人的不在场证明。他们坚信，只
要花冈靖子是真凶，找出她不在场证
明的漏洞，就可以查出真相。若你是
共犯，只要顺便调查你的不在场证
明，就能瓦解你们的防御。”

“我不明白你为何要说这些。”石
神继续说，“站在警察的位置，那样做
是理所当然。但，正如你所说，前提是
她是真凶。”

汤川听了再次微笑。
“草薙告诉我一件有趣的事，是

关于你出考题的方式，针对自以为是
的盲点。”

“你到底想说什么？”
“草薙他们，”汤川

恢复严肃的表情，“自以
为这次题目是瓦解不在
场证明，因为最可疑的
人坚称有不在场证明。
也难怪他们会这样想，
那个不在场证明看起来
摇摇欲坠。发现了这个
线索，当然会想从这里
攻入，这是人之常情。掉
入了陷阱。不，应该说是
被人牵着往陷阱里跳。”

“如果你对侦办方针有疑问，那
不该找我，该向草薙提出建议。”

“当然。我迟早必须那么做，不过
在那之前，我想先和你谈谈。至于理
由，我刚才已经说过了。”

“因为我们是朋友？”
“说得更进一步，是不想失去你

的才华。我希望这种麻烦事赶紧结
束，这样你才好专心做你该做的事。”

“用不着你提醒，我不会白白浪
费时间。”石神说着再次迈开步。

汤川从后面跟上来。
“还有时间去便当店？”
石神瞥了汤川一眼，视线立刻转

回正前方。
“我又不是天天去那里。”
“就我所知，你几乎是天天报

到。”
“这就是你把我和命案扯在一起

的根据？”
“可以说是，也可以说不是。就算

你天天在同一个店里买便当，我也不
觉得奇怪，不过若是天天去看某位女
士，那就不能忽视了。”

石神驻足，睨视汤川。
“你以为身为老朋友，就可以口

无遮拦？”

汤川没避开，他迎着石神视线的
双眼蕴含力量。

“你生气了？我知道你心虚了。”
“太可笑了。”石神迈开脚步。走

近清洲桥，走上眼前的台阶。
“距离陈尸现场不远的地方，有

一堆疑似被害者的衣物遭人焚烧，”
汤川一边跟上来一边说，“警方在一
斗高的罐中找到未烧完的衣服，推断
是凶手所为。我刚听说时就想，凶手
为何不等衣服完全烧毁再走？草薙他
们认为，凶手是想尽快离开。但如果
是那样，先带走衣服，事后再慢慢处
理不就好了？难道凶手错估情势，以
为很快就可以烧光？这么一思索，我
越想越不安心，遂决定实际烧烧看。”

石神再次驻足。“你烧了衣服？”
“在一斗高的罐中烧的。外套、毛

衣、长裤、袜子……还有内衣。我在旧
衣店买的这些，还是花了不少钱。我
们和数学家不同，不做个实验就不死
心。”

“结果呢？”
“衣服冒出有毒气

体，熊熊燃烧，”汤川说，
“全部都烧光了。一眨眼
就结束了，前后还不到五
分钟。凶手为何连短短五
分钟都不肯等？”

“谁知道。”石神走
上最后几阶台阶，在清洲
桥路左转，和弁天亭正相
反。

“你不去买便当？”
汤川问道。

“你真烦人，我不是
说了吗？我又不是天天去。”石神皱起
眉头。

“好吧，只要你不愁没午餐吃。”汤川
赶上他和他并肩前行，“尸体旁边，还发现
了一辆自行车。根据调查，车子停放在筱
崎车站时遭人偷窃，车上还留有被害者指
纹。连死者的面容都毁了，却忘了擦掉自
行车上的指纹，这个凶手也太糊涂了。如
果是故意留下就另当别论了，他的目的是
什么？”

“你认为是什么？”
“为了把自行车和被害者连在一

起……要是警方认定自行车和命案
无关，就对凶手不利。他希望警方找
到证据，判定被害者是自己骑车前往
案发现场的。普通的自行车不行。”

“不是普通自行车？”
“的确是随处可见的女式自行

车，不过是新车。”
石神感到全身的毛孔蓦地张开，费

了好大劲才抑制住喘息。“你刚才说自行
车是新车，这有什么特殊含意？”

“对凶手来说，那种在车站一放
就是好几天的破自行车没有用。他
希望车主出面报案，所以车
子一定要是新的，被偷了，
报案的可能性才高。”

其次是要稳定情绪。安定思想
情绪，心神舒畅，专心一意，有利于入
静状态。

再次，要调好呼吸。呼吸柔和均
匀自然，有利于入静；呼吸急促，或追
求某种呼吸方法，则不易入静。

最后，还要注意入静的姿势。入
静时一定要保持舒适自然的姿势，要
顺其生理规律，不要故意追求摆弄某
种姿势，影响入静。

需要说明和强调的是，入静是相
对的，不是绝对的，因此大可不必没有
入静就越想入静，做到相对就好，逐渐
完善。
治疗神经官能症，心理疏导最关键

什么是神经官能症？用现代医
学解释就是因长期的精神紧张，心理
压力过大，以及生气和精神受到刺激
后所引起的一组症状群。

从临床上讲，神经症分很多类
型，患者自觉症状很多，如情绪不稳，
烦躁焦虑，烦起来电视不能看，甚至听
到别人说话都浑身难受，心慌、爱生
气，易紧张，恐惧害怕，敏感多疑，委屈
易哭，悲观失望无愉快
感，不愿见人，不想说话，
对什么都不感兴趣，看什
么都不高兴，压抑苦恼，
甚至自觉活着没意思，入
睡困难，睡眠表浅，早醒
多梦，身疲乏力，记忆力
减退，注意力不集中，反
应迟钝。但是经现代医
学检查，身体各部又都很
正常。

在中医学名词中，
并没有神经官能症这个
名字，依其症状可见于中医学不得眠、
心悸、脏躁、郁证、百合病、虚劳等。中
医学认为，神经官能症多与七情内伤、
劳逸失调、病后失养有关。其机理表
现在阴阳失衡、气机紊乱；而七情内
伤、劳逸失调等都会导致脏腑功能失
和、气机升降失常。

本病在临床治疗上应分虚实，实
证以清热化湿、镇静安神为法，虚证多
因血气不足，应以补气养血为主。据
先辈孔少华临床观察，此类患者绝大
多数是阴分不足、肝经有热和脾经有
湿，三者所致人体阴阳失衡、脏腑功能
失和。因此孔老治疗时根据不同症状
以养阴、清热、化湿为主，加以安神等
药物，效果非常满意。还有的患者因
为症状不明显，属于病之轻者，用药调
理一下，再辅以食疗、运动、自然疗法
等手段，每每也获得很好的效果。需
要特别注意的是,此类患者最怕用大
补的药物或乱吃营养保健补品，越补
越虚，所谓“虚不受补”。

因中医学与现代医学的区别，中
医对于此类疾患的认识与现代医学是
有很大差异的，因为中医的每一病症
指的是全身症状的综合表现，是整体

地看待问题，而现代医学则以较突出
的神志或躯体症状分类命名。因此，
中医主要针对患者的症状，辨证施治，
使阴阳平衡，脏腑功能顺畅。曾听一
个朋友讲他父亲治疗一个腹痛的病
人，病人主要症状就是一着急就腹痛，
痛得不能站立，西医查了很久，没发现
器质性病变，于是诊断此人是神经官
能症，病人于是找他父亲看病，老先生
看过后给病人开了个祛心火的方子，
那方子里有鲜荷叶，麦冬，通草，生甘
草。吃了五服腹痛就轻多了，再吃三
服就好了。朋友很吃惊，问他父亲什
么道理，老先生答道：“心火下移小
肠”。

从养生角度看待，精神长期处于
紧张状态，身体长期处于疲劳状态都
可使身体功能发生紊乱，即阴阳失衡，
且极易导致失眠。而长期失眠是阴虚
的主要原因之一，因此可采取一些情
趣文化活动使自己的精神放松下来，
做到张弛有度。

此外，放松身心还可采取按摩疗
法以及饮食疗法，这些疗法均可在一

定程度上缓解或消除症
状。比如说，用青茶 10
克，茉莉花、石菖蒲各 6
克，共研粗末，用沸水冲
泡，随意饮用，每日1剂，
就可改善神经官能症的
症状。值得注意的是，
采取服用安眠药的办法
不是明智之举，反而会
遮掩真实情况，使症状
加剧。

问：请问神经衰弱
与神经官能症是一回事

吗？
答：神经官能症包括癔症、焦虑

症、强迫症、恐惧症、抑郁性神经症及
神经衰弱等，可见，神经衰弱只是神经
官能症中的一种，也就是说，神经官能
症中包含了神经衰弱。

急性胃肠炎——吃出来的病也
可以吃回去

肠胃炎的发病原因多因饮食不
洁或因热贪凉，或暴饮暴食，以致肠胃
功能失调导致。

有一次，家住东城区的李女士一
家到医院就诊。李女士告诉医生，她
和丈夫、儿子都有不同程度的胃病，有
时吃东西后不久就会上吐下泻。经了
解，原来李女士每到夏天在家里经常
煮些稀饭、绿豆等食物，然后放入冰箱
里冻着，等到中午或晚上吃，再佐以放
有辣椒的凉拌菜，当时感觉很舒服，可
是最近总感觉胃疼。

医生为其诊疗后发现她们一家
三口全患有胃肠炎。为什么会这样
呢？原来经常吃一些冰冻的稀饭再加
上火辣的凉菜，会对消化系
统产生很大的刺激性，久而
久之就会患上本病。
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