
话题
针对这世间的美
我们已有过长久的努力和寻找
但最终还是一无所获
不得不败下阵来
现在我们像石头一样
身陷在松软的河滩上

在这阴郁的天空下
我们多么想冒充一次美
被后来者发现并带回家去
从此我们的生活就会风和日丽
就会成为那些好事者茶余饭后的
唯一话题

写信
现在我把信纸铺开
把一些不错的词语种植在上面
然后就找出一个合适的对象投递出去

我真的很喜欢这种古老的技艺
针对远方不明真相的生活
我一遍遍地求证和发问

但愿我的问候是吉利的：即使不能够
切中他们的要害，也要在某种程度上
改善他们的生存

练习
冬已经很深了
我把遍地的落叶搜寻起来点燃
然后我坐在不远处的一个亭子内
看火焰熊熊升起，去温暖整个冬天
这就是我今天全部的思想了：

它们纠缠在滚滚烟雾中
一起升到很高很高的空中
但是不久就消散了
无影无踪

向阳
这是一个晚秋的下午
我和慧兰坐在向阳的山坡上

而山下正有一列火车
冒着白烟向更远的远方行驶
于是我俩的心都沉重起来
整个下午我们不再言语
也无心关注将要走散的羊群

接下来阳光烂了一地
内心的阴影从脚下向远方滚落下去
我们真渴望有一声呼唤
把我们从无望的忧伤中提拉出来
可惜周围一个人影都没有
我们坐在我们的童年中
而童年一直面向远方
就像那坚韧的山石
从不愿意回过头来
关心我们

窑变
当人生走向极致
或者彻底失败的时候
就不妨来一次窑变
把自己当做众多毛坯中的一件
放置到屈曲漫长的古窑口中
在蓝色的火焰舔舐下
痛苦挣扎一番

未来的生活
肯定会有所改观的
肯定会化出不可预知的
花样来：也许从此成了经典
是人人赞叹的宝贝
也许就差了那么一点点
在局部出现了不易觉察的
败笔

生活还要继续下去：
该掩饰的要掩饰
该呈现的一定要呈现出来
用偶尔的精彩麻痹
并不强大的自我
这样的技艺你我早就拥有
只是此前你我都太过呆板了
以致错失了一次次
精彩表演的
时机
简介：海因，原名杜光学，出生于河南省鲁山县，供职

于平顶山教育学院中文系。上个世纪80年代开始诗歌创
作，主要作品有：《短歌集》、《世纪末措辞》、《在身体中流
浪》、《太阳和它的三堆颜料》、《诗经中的故乡》；长诗《诗：一
幕有意剔除自我的舞台剧》；诗剧《会飞的污点或打击》、
《一囚之歌》等；其中《在身体中流浪》被译介到国外。

“你的孩子将来上哪个学校？”近两年
我总被问及这个问题，发问者也是孩子的
家长，我想孩子还孕育在母亲胎腹的时候，
他们就开始思索选择学区的问题了，这方
面中国家长有着无与伦比的超前意识。

我很有“准主意”，或称为固执。我眼
看着一个个学龄前的幼儿被送进幼儿数学
班、外语班、智能开发班而无动于衷。更离
谱的是，我居然问宝宝自己想学什么，从玩
的角度出发，孩子提出要学跳舞和儿童画，
于是我的女儿在蹦蹦跳跳、涂涂抹抹中学
了一堆“没用”的玩意。不久后果出现了：
我的女儿不能像神童一样很快做完加法
题；不能读报纸、念三字经、背诵兵法三十
六计……我眼睁睁看着其他孩子的家长
们铆足了劲把我的孩子远远地甩在后面，
我惶恐，我惴惴不安，我在摇摆中维护着孩
子童年这块领地不被侵蚀。

在女儿袖袖学习的舞蹈班里新来了一
个黄头发的小姑娘汉娜，她的父亲是美国
人，一位外籍教师，母亲是中国人，也曾是
一位教师。因为袖袖舞蹈跳得好，汉娜很
快成了袖袖的追星族，有一天汉娜跑到袖
袖跟前说：“你能到我们家来做客吗？”袖袖

乐颠颠地答应了。
我们来到汉娜的家，汉娜兴奋地领袖

袖跑进了游戏室，把自己的玩具都贡献出
来招待袖袖，两个人立即玩成一团。汉娜

的玩具和袖袖的一样也有些是母亲朋友、
同学孩子玩过的旧玩具，但收拾得很整
洁。汉娜的爸爸、妈妈与他们一起玩起来，
一边玩一边与袖袖说英语单词，袖袖在游
戏中不知不觉学会“陀螺、企鹅”怎样说，袖
袖热情高涨，和汉娜一起把英文字母吸到
墙上。我发现这个游戏室也兼作学习室的
功能，我禁不住问起汉娜几岁了？打算在
中国上学，还是在美国上学？我对涉外婚
姻家庭很好奇，他们的孩子汉娜既是美国
人又是中国人，我很关心这个家庭里的孩
子的教育方式，我像淘宝一样，希望也许这
里有我可以借鉴的教育模式。汉娜的妈妈

说：不想让孩子上中国的学校，她要自己在
家里教，汉娜的学校在家里。我有些吃惊
便问：打算多大再进学校？汉娜妈妈告诉
我，美国的孩子可以在家里上学，持续到高

中也没问题。最后她说了一句：所有的课
程我都能胜任，美国的孩子在学校学不了
那么多东西。汉娜的爸爸中国话讲得很
好，他说：“孩子是在玩中学习的，这样快、
不累。”他夫妻俩不送孩子进中国的学校，
可能认为那太累了。我告诉他：中国的家
长不是不懂这个道理，但是不得不逼孩子
学很多东西，不然担心将来考不上好的学
校……我扯来扯去居然都扯到了一个五
岁孩子将来择业、择偶的人生大事，那个美
国爸爸洋腔洋调地说了一句：“可怜天下父
母心！”我知道孩子的学习应当是愉快的，
而不是负担，但却情不自禁地替那些家长

辩解着。汉娜的爸爸使劲摇头，不知道他
是不同意还是不明白。而这个问题我也拿
不出一个答案，我多么想寻到一个答案呢！

快到告辞的时间了，可袖袖对我
说：“我不走，我喜欢这儿！”无论我怎
样说她就是不走，她只从自己的感受
出发，她不会顾及妈妈的“面子”的，她
像谈判一样，给我开出了一个回家的
条件：“妈妈也像汉娜的妈妈一样陪我
玩！”我答应了，但狡猾的女儿在回家
的路上一再提醒我不要忘记对她的承
诺，她不相信我，女儿的“狡猾”来源于
我不断地失信，我开始把她的玩耍时
间用在补习那些所谓落下的功课上，
有一种无形的力量迫使我这样做，她
不知道我的无奈。很多家长给孩子上
外语课目的很明确：将来出国。我却
不想，难道就没有其他的路可走了
吗？我怎么总有一种不祥的预感：我
的女儿无处可逃。从那次做客回来，
女儿有了觉悟，很肯定地对我说：“妈
妈我不想上学，如果上学，我喜欢像汉
娜家那样的学校。”这是女儿的梦想，
也是我的梦想！
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海因的诗海因的诗
海 因

现代诗坛

石神对汤川的推断不予置评，一
径往前走。快到学校了，人行道上开
始出现学生的身影。

“这个话题很有趣，我实在想多
听一点。”他停下脚步，转身面对汤
川，“不过请你不要再往前走了，我不
想让学生听见。”

工藤请靖子和美里共进晚餐。
吃完杏仁豆腐，美里去了洗手间。

工藤露出迟疑的表情，说：“最近
我常接到无声电话，都是打到家里，
信箱里还放了这种东西。”

靖子一看纸上的内容，心头不禁
一震，上面正写着她的名字。内容如
下：

不准接近花冈靖子，能让她幸福
的人不是你这种人。

是用文字处理机或打印机打出
来的，当然没有落款。

“是邮差送来的？”
“不，直接放在我信箱。”
“你猜得出是谁吗？”
“毫无头绪，才想问问你。”
“我也想不出……”

靖子的掌心开始冒汗。
“还有一张照片，上

次我和你在品川碰面时
的照片。应该是在饭店
停 车 场 的 时 候 被 偷 拍
了 ，当 时 我 完 全 没 察
觉。”工藤侧首不解。

靖子不由得环视周
围，然而对方不可能在
这家餐厅内监视。美里
回来了，这个话题就此
打住。

一出餐厅，靖子母女就坐上出租
车，和工藤告别。

靖子思索着石神的事。工藤提
到的怪事令她心惊不已。

她能想到的可疑人选只有一
个。上次工藤送靖子回公寓时，石神
在旁凝望的晦暗双眼，至今仍烙印在
她的脑海深处。

骚扰工藤的人，难道是石神？真
是这样，他打算怎么摆布我？今后，
他打算仗着这面盾牌控制我的一
生？别说和其他男人结婚了，就连交
往都不能吗？

托石神的福，靖子已逐渐摆脱警
方的追查。她对此满怀感激。不过
若因此终生都在他的掌控之下，故布
疑阵又有何意义？和富樫在世时又
有什么两样？

出租车在公寓前停下，她们下
车，走进公寓。石神的屋子亮着灯。

几分钟后，手机响起。
“我是石神，”预料中的声音传

来，“现在，方便吗？”
“对，没问题。”
“有几件事非告诉你不可。第

一，我在你家门上的信箱，放了三封
信，请你待会儿去看一下。”

“您是说……有信？”靖子看着
门。

“那些信今后会派上用场，请小
心保管。”

“一定要销毁。”
“要我现在就去看吗？”
“待会儿再看也不迟。另外，还

有一件很重要的事。”说到这里，石神
沉默了一下。

靖子感到，他似乎在犹豫什么。
“什么事？”她问。
“这种联系方式，”他缓缓说，“是

最后一次，我不会再和你联系。当
然，你也不能与我联系。不管我今后
发生什么事，你和令爱都要继续扮演
旁观者，这是拯救你们的唯一方法。”

靖子开始心跳加速。
“您这话……什么意思？”
“你迟早会明白，现在不说为

好。我以上所说，请千万不能忘记。”
手机响起时，草薙正和岸谷在路

上。
“喂？我是草薙。”

“是我，间宫。”组长
沙哑的声音传来，“你立
刻到江户川分局来。石
神自首了，说富樫是他杀
的。”

“怎么会？！”草薙猛
然直起上半身。

第十六章
石神毫无表情地盯

着草薙。
“我第一次见到他

是在三月十日。”他以毫
无抑扬顿挫的声音开始

叙述，“我从学校回到公寓，看到他在
公寓里徘徊。好像在找花冈小姐，还
伸手在她家门上的信箱里掏来掏
去。”

“抱歉，你指的那个人是……”
“富樫慎二，那时我并不知道他

的名字。我觉得奇怪，于是叫住他。
他表现得慌里慌张，说要找花冈靖
子，还说他是她分居的丈夫。我立刻
识破他在说谎。不过为了让他放松
警戒，我假装相信他。”

“你怎么知道他在说谎？”草薙质
疑。

“我对花冈靖子了如指掌。她已
离婚，正在四处躲避前夫，这些事情
我统统知道。”

“你怎么会知道这么多？虽然住
在隔壁，但你们几乎并不来往，你不
过是常光顾她工作的便当店罢了。”

石神挺直腰杆，微微挺起胸膛。
“我是花冈靖子的贴身保镖。替她挡
那些心术不正企图接近她的男人，是
我的职责。不过没人知道这件事，毕
竟我还是个高中老师。”

“所以我第一次去拜访
时，你告诉我，你们几乎毫
无来往？”

一般来说，急性胃肠炎多发生
于夏季和秋季，其特点为发病骤急，
肠鸣腹痛，上吐下泻，吐泻并作，同
时伴有怕冷、发烧、头痛等症状。值
得强调的是，根据临床表现，只泄不
吐，且痛状反应在肚脐周围，应考虑
是急性肠炎；而又吐又泻，胃脘与腹
部均有痛状反应，则应考虑为急性胃
肠炎。

对于该病的发病季节和成因，
中医认为是外受暑热，内伤饮食所
致。先辈孔少华认为，急性肠胃炎的
致病因素主要有两种情况：一是因为
饮食不洁，或过食寒凉及肥甘厚腻之
物；另一原因是受外来暑秽之气或外
感暑温风寒，清浊相干，乱于肠胃而
致。此病多与现代人群脾湿有关，脾
湿是内因，又感外邪，内外相加，伤
脾则出现腹泻，伤胃则吐。

急性胃肠炎的另一个特点是伤
胃多属热证，伤脾多从寒化，这一点
怎么来判断呢？我们可由口渴与不渴
加以判断，口渴者多为热象，口不渴
者则为寒化。所以本病又有寒热之
分，但在临床实际中，
属 于 热 象 者 占 十 之 八
九，属于寒者极为少见。

因为此病多为外受
暑热、内伤饮食所致，
故在调节阴阳平衡上应
以饮食为主。病人的饮
食宜清淡卫生，定时定
量；应以温、软、淡、
素 、 鲜 为 宜 ， 少 食 多
餐，细嚼慢咽；不要过
食冷、烫、硬、辣、粘
的食物；少喝冰冻饮料
或凉啤酒等；此外，不要乱吃药，尤
其是感冒药和抗风湿药。

糖尿病的问题在肾
最近几年患糖尿病的人在急剧

增加，为什么说糖尿病是富贵病？一
句话，吃的！在前几年，糖尿病只在
富人身上发病，这种病多是因为富贵
中人过食肥甘而引起的。那些年很少
有穷人得这种病的，最近人民生活水
平提高了，得这种病的人也越来越多
了。当然，糖尿病除了久食肥甘之
外，还与自身的先天体质、久病体
虚、情绪等有关。

糖尿病属于中医学之“消渴”，
又称“三消症”。上消者“口舌干燥
水易消”；中消者“胃火炽盛食易
消”；下消者则“尿多尿频尿易消”。
不只尿易消，全身肌肉还会逐渐消
损，人也会变得越来越瘦。所以糖尿
病患者会有“三多一少”症状，即多
饮、多食、多尿、少体重。

曾经看过这样一位糖尿病病
人：她每天 8 点钟吃早餐，9 点钟就
肚子饿了；中午12点吃中饭，下午1
点就饿了，午睡都没睡醒，肚子就饿
扁了；6 点钟吃晚餐，7 点钟就肚子

饿了，大概1个小时吧。所以当你饭
量很惊人的时候，你就要考虑会不会
是糖尿病在作怪。

中医认为，糖尿病主病在脾。正
常情况下，饮食经过初步消化，由脾输
送到全身。如果脾有热，失去正常功
能，则津液停留，向上泛溢，所以使人
产生口中发甜的症状。这是因为饮食
过于肥美所诱发的疾病。得这种病的
人，大都喜欢吃肥甘厚味的食物。厚味
使人生内热，甘味使人胸腹满闷。因此
食气上溢出现口甜，日久化为消渴。

凡是口干舌燥、消渴易饥的糖尿
病前期症状，都属于脾经管辖。如能在
症状初起，如常感口干舌燥、食量大又
不胖时，经常按揉脾经经穴，可有改善
或延缓病情之效。

中医还指出，糖尿病虽主病在
脾，肾之本先已虚。因饮食不节、情志
失调、房劳过度等，均易伤肾而发消
渴。

先辈孔少华也认为此病大多
由于热中阴亏（肾阴）所致，而与肾
脏关系甚为密切。孔老曾说：“肾气

实则上蒸精气而营养
全身，肾气虚则不能
蒸化，而营养物质随
小便而去，故甘味不
变。且热伤肾阴、肾
阴虚则火上炎，二者
互 为 因 果 。 热 灼 肺
阴、则津枯而无敷布
之 功 ， 故 烦 渴 多 饮 ，
是 为 上 消 。 中 灼 胃
阴，则胃火炽盛，故
消谷善饥，虽多食而
肌肉不得其养，故多

食而瘦，是为中消。下灼肾阴，则
肾阴伤而封藏不固，故多尿而尿有
脂膏发甜，是为下消。三消虽不同，
而 其 燥 热 伤 阴 的 机 理 是 相 一 致
的。”基于上述，可见肾阴虚是导致
糖尿病发生的重要原因之所在。

尽管糖尿病属顽症，但是我们
如果能够掌握人体内的阴阳变化，
增强自身的免疫功能，大幅度提升
精、气、神，并控制血糖，在全面干
预的基础上，是有逐渐康复的希望的。

糖尿病病人在饮食方面应该
注意什么呢？这是很多病人最关心
的问题。单纯从高血压的角度，糖
尿病患者不宜吃太多的盐，高盐的
饮 食 会 使 血 压 升 高 ，而 且 还 不 好
降。其他方面我只能粗略地介绍，
比如吃相对清淡的饮食、多吃蔬菜
等 。如 果 是 胖 人 那 一 定 要 限 制 热
量，在现有的基础上要限制热量的
摄入；如果是瘦人，还要适当让他
多吃。因此，很多情况还要在看过
病人之后，才能辨证施治。

（完）
吉林科技出版社出版
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散文

北方系列2-10 布面丙烯 林禹光

阳光小道-01 布面丙烯 林禹光

北方系列2-09 布面丙烯 林禹光

林禹光、张复乘美术作品选
秋
颂

丙
烯

张
复
乘

惠
灵
顿
港
湾

胶
彩

张
复
乘

瓶中春天 丙烯 张复乘

花芳物语 丙烯 张复乘


