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夫妻吵架是一门学问，会吵
的，既解决了矛盾纷争，又沟通了
感情，最后皆大欢喜。不会吵的，
伤了感情又伤了心，最后还连累
了家中的一些物品遭殃，造成直
接的经济损失。

有一种夫妻是文吵，也叫冷
暴力，彼此有了矛盾和争端，既不
动手，也不沟通，彼此冷战，数日
谁也不理谁，这种方式虽然比较
文明，但直接损失是心理健康，长
期如此，容易造成心灵扭曲，这是
看不见的成本，有百害而无一利，
所以不提倡。

还有一种夫妻是武吵，不吵
架的时候，好的如胶似漆，一旦吵
了起来，不但动嘴，而且动手，所
谓动手，不是指互相掐，而是拿东
西撒气，谁也不服谁，这种方式比
较野蛮，不但感情受损失，每暴发
一次中小规模的战争，家中的生
活水平，直接下降好几个百分点，
所以更不提倡。

一个朋友，刚结婚不久，小夫妻
还处于磨合阶段，吵架在所难免。朋
友妻是个娇生惯养脾气又大的都市
女子，还捎带有些女权倾向。每次吵
架，都会造成一场灾难性的损失。朋
友愁眉苦脸地给我算了一笔账，比
如就拿前几天的一场中等规模的
战争来说，朋友在气头上砸了妻
子 新 买 的 一 套 精 致 的 景 德 镇 茶
具，朋友妻也不示弱，直接跑到客
厅的古董架边，把朋友家传的一
只玉马砸到地上，朋友心疼得没
背过气去，骂了妻子几句，朋友妻
竟然收拾了几件衣服，拖着小皮
箱，头都不会地离家出走。

问题的实质没有那么严重，为什
么划分在中等战争里面，是有原因
的，这个原因就是直接的经济损失。
那套精致的景德镇茶具砸烂了，又买
了一套新的，花掉 680块。家传的玉
马不知道多少钱，据说当初买的时候
就价格不菲，更何况这里面有一脉相
随的血脉亲情在里面，东西有情，亲

情无价。朋友妻离家出走，数日未
归，导致最后丢掉了工作。朋友因为
脸上被妻挠了一下，脸上出现两道血
印，结痂后脸目狰狞，所以向公司请
了一个星期的假，除了当月工资被
扣，因为吵架，心绪不宁，导致工作出
错，被降职。朋友妻因为离家出走，
去了外地的闺密家，来回的机票花掉
1000 多块，朋友去接妻子回家，来回
路费又花掉 1000 多，而且给妻子的
闺密买了一大束花，花掉 100 多块，
又请妻子的闺密吃饭，答谢人家收留
妻子之恩，花掉 480 块，捎带还说了
一箩筐的好话，妻子的闺蜜才放她回
家。

这一场战争下来，直接的经济损
失就几千块，看不见的损失就更多，
两口子关上门，在床上一算账，不由
得直冒冷汗，个把月的，来这么一次，
日子还怎么过啊？很显然，吵架的直
接后果，最近几周都要啃咸菜度日，
所以发誓再也不吵架了，而且写了醒
目的横幅挂在门上，毕竟不想离婚，
日子还要过下去。

吵架不可怕，可怕的是一吵架就
不计后果，那问题就严重了，当然能
不吵最好别吵，省得心累、身累，经济
也受累。

摘自《济南时报》

每晚八点左右,有一位衣衫褴褛
而神情坦然的老头儿,总会准时来到
大院捡破烂,然后就默默地离去,从不
晚点,也从未久留。

第一次见到老头时,他正在与门
卫大闹,他要进来捡破烂,门卫不让,
说这是县委大院,而且又是晚上。老
头便粗着脖子说:“我靠自己的这双
手来捡点破烂糊口,凭啥不让?当我是
小偷不成?”

老头很瘦,脖子上扯起来根根青
筋。他的缕缕白发在灯光下显得格
外引人注目。

我当时认为老头有些倚老卖老、
无理取闹的意味。然而几天后,我发
现自己错了。

后来也不知门卫怎么就让老头
进来了,老头每天都来大院垃圾箱里
翻找破烂。但与别的捡破烂的不同,
他每次都在天黑以后才来。白天也

不进来,而且他捡垃圾就是捡垃圾,除
捡垃圾以外的东西,秋毫无犯。这对
一度饱受“顺手牵羊”之苦的大院住
户来说实在是个惊奇的发现。

后来，我们知道了关于他的一段
凄惨的身世：老头是某国营工厂退休
的工人，由于老伴长年体弱多病，老
两口没少受儿媳妇的气，倔强的老
头，不甘过仰子女鼻息的日子，与老
伴租了间破房相依为命。由于单位
倒闭了，生性高傲的他为了凑足为妻
子抓药的钱，不得不背上了捡垃圾的
蛇皮袋。

了解了这段隐情后，大家都很
同情，从此看他的眼光中就多了几分
同情与敬重，一次，邻居大伯担心他
晚上捡不到什么，便将一袋上好的橘
子递给他。老头一愣，随即嘟哝了一
句：我是捡破烂的，不是乞丐！

他拍拍手，提着瘪瘪的蛇皮袋起

身就走，接下去的好几天里，他都没
再来。

大家黯然。几天后老头终于出
现在大院的垃圾堆旁，趁他离去的时
候，大伯回屋拿出铁锤。在垃圾旁的
大树上一上一下钉了两颗钉子。第
二天黄昏大伯将一些包扎好的食品、
用具，挂在上面的钉子上，又将一些
旧书、旧报捆扎在下面的钉子上。第
二天捡破烂的老头来了，他取走了挂
在树上的两个食品袋，他当它们是别
人不要的舍弃的垃圾了。

后来，大院的许多住户都知道了
这一秘密。于是树上的钉子上便常
常多出一些胀鼓鼓的食品袋来。

门卫也很默契，除了让老头进来
外，对其他捡破烂的一律拒之门外。
每天晚上老头进来总要在垃圾堆里翻
找一通，之后再去取那些食品袋。据经
常晚归的小王说，一次他看到在老头取
那些食品袋时，竟然泪流满面。

尊严无价，面对他人脆弱易碎的
尊严，有时无声的呵护更胜过万语千
言。比如，大伯钉在树上的那两颗钉
子。 摘自《创作》

三个登山老友，结伴攀登内华
达州一处峭壁。有一天上山时天气
晴朗，次日下山却变了，零下的气温
将浓雾结为霜雪 ，使垂直的岩壁更
是滑不留足了。

三个人以登山绳相连，分别敲
开岩上的坚冰，再打入钢钉，勾上绳
子，垂降到下一步。

突然，一个人的钢钉松脱了，手
脚在无法攀缘的冰壁上滑开，霎时

坠了下去，所幸身上的绳子与两侧
的朋友相连，使他吊在空中。

两个人尽了一切力量救他，奈
何垂直的岩壁上毫无可以使力的东
西，而有限的钢钉，更因为那人下坠
及眼前增加的重量，而随时有滑脱
的可能。

“你们不可能救得了我，把绳子
割断，让我走！”悬在半空的人嘶声
哀求：“与其一起摔死，或留在这儿

冻死，还不如我一个人走！只怪我
失手！”

他们割断了绳子，那人笔直地
跌下去，没有哀号。

剩下的两个人终于安返地面，
他们一起到死者的家中，那人的妻
子瞬间苍白了面孔，她颓然坐下，没
有多问，也没有号哭，只淡淡地说了
一句话：“只怪他失了手！”

这是一句多么洞悟人生的话，
许多难以挽回的悲剧，我们无法责
求任何人，只能怪自己失了手，这是
命，也是运，因为命运都在我们自己
的手中。

摘自《文学少年》

在美国西雅图的一所教堂里，
有一位德高望重的牧师——戴尔·
泰勒。有一天，他向教会学校一个
班的学生们讲了下面这个故事：

有一年冬天，猎人带着猎狗去
打猎。猎人一枪击中了一只兔子的
后腿，受伤的兔子拼命地逃生，猎狗
在其后穷追不舍。可是追了一阵，
兔子跑得越来越远了。猎狗知道实
在追不上，只好悻悻地回到猎人身
边。猎人气急败坏地说:“你真没用，
连一只受伤的兔子都追不到!”

猎狗听了很不服气地辩解道：
“我已经尽力而为了呀!”

兔子带着枪伤成功地逃生回家

后，兄弟们都围过来惊讶地问它：
“那只猎狗很凶呀，你又带了伤，是
怎么甩掉它的呢？”

兔子说：“它是尽力而为，我是
竭尽全力呀!它没追上我，最多挨一
顿骂，而我若不竭尽全力的跑，可就
没命了呀!”

泰勒牧师讲完故事之后，又向
全班郑重其事地承诺：谁要是能背
出《圣经·马太福音》中第五章到第
七章的全部内容，他就邀请谁去西
雅图的“太空针”高塔餐厅参加免费
聚餐会。

《圣经·马太福音》中第五章到
第七章的全部内容有几万字，而且

不押韵，要背诵全文无疑有相当大
的难度。尽管参加免费聚餐会是许
多学生梦寐以求的事情，但是几乎
所有的人都浅尝辄止、望而却步了。

几天后，班上一个 11 岁的男
孩，胸有成竹地站在泰勒牧师的面
前，从头到尾按要求背了下来，竟然
一字不落，没出一点差错，到了最
后，简直成了声情并茂的朗诵。

泰勒牧师比别人更清楚，就是
在成年的信徒中，能背诵这些篇幅
的人也是罕见的，何况是一个孩
子。泰勒牧师在赞叹男孩那惊人记
忆力的同时，不禁好奇地问：“你为
什么能背下这么长的文字呢？”

男孩不假思索地回答到:“我竭
尽全力。”

16 年后，那个男孩成了世界著
名软件公司的老板。他就是比尔·
盖茨。

摘自《山海经》

古代有一个官吏想排挤他的同
僚，向老谋深算的师爷问计。师爷
问：“其人最近的言行举止如何？ ”
“他工作辛苦，但表情轻松；他生活

清苦，但操守廉洁；他处境孤单，但不
求闻达。 ”师爷摇头说：“毫无办法，
你现在打不倒他，还得忍耐一下，以
后再说吧！ ”

三年后，蓄意发动攻势的一方又
来找师爷商量。师爷又问对方的言
行举止。回答是：“对方工作辛苦，但
表情烦恼；操守廉洁，但言谈偏激；不
求闻达，只饮酒博弈。 ”

“情况大有进展，露出一线希
望。不过，你想挤掉他，目 前 还 言
之 过早。 ”师爷说。

又过了三年，旧话重提。那个被
算计的人此时的情况是：“表情倔强，
言语沉默，纵酒享乐。 ”师爷说：“是
时候了！他已经觉得不耐烦，他开始
认为不值得，他有了绝望和自暴自弃
的心情。他必然焦躁易怒，甘居末
流。你的机会来了。 ”

“我应该怎么办？ ”
“第一，设法刺激他，常常给他一

些小小的瓜葛，他会受到别人看不出

来的伤害。第二，利用各种机会告诉
你的同事、长官，说他是个多疑善妒
的人，使他没有对象可以诉苦。第
三，与他发生较大的争执，使他崩
溃。 ”

“然后呢？ ”
“然后你就成功了。不过，你要

永远记住你是怎么成功的。一个人
什么时候觉得不耐烦、不值得，他的
前途就已到终点，他已难以适应自己
赖以生存的环境。 ”

这人依计而行，果然奏效。为了
记取这一战役的宝贵经验，他写了几
句话放在案头：

任劳不任怨，无功；任怨不任劳，
无用。 古代有一个官吏想排挤他的
同僚，向老谋深算的师爷问计。师爷
问：“其人最近的言行举止如何？ ”

“他工作辛苦，但表情轻松；他生
活清苦，但操守廉洁；他处境孤单，但
不求闻达。 ”师爷摇头说：“毫无办
法，你现在打不倒他，还得忍耐一下，
以后再说吧！ ”

三年后，蓄意发动攻势的一方又
来找师爷商量。师爷又问对方的言
行举止。回答是：“对方工作辛苦，但

表情烦恼；操守廉洁，但言谈偏激；不
求闻达，只饮酒博弈。 ”

“情况大有进展，露出一线希
望。不过，你想挤掉他，目 前 还 言
之 过早。 ”师爷说。

又过了三年，旧话重提。那个被
算计的人此时的情况是：“表情倔强，
言语沉默，纵酒享乐。 ”师爷说：“是
时候了！他已经觉得不耐烦，他开始
认为不值得，他有了绝望和自暴自弃
的心情。他必然焦躁易怒，甘居末
流。你的机会来了。 ”

“我应该怎么办？ ”
“第一，设法刺激他，常常给他一

些小小的瓜葛，他会受到别人看不出
来的伤害。第二，利用各种机会告诉
你的同事、长官，说他是个多疑善妒
的人，使他没有对象可以诉苦。第
三，与他发生较大的争执，使他崩
溃。 ”

“然后呢？ ”
“然后你就成功了。不过，你要

永远记住你是怎么成功的。一个人
什么时候觉得不耐烦、不值得，他的
前途就已到终点，他已难以适应自己
赖以生存的环境。 ”

这人依计而行，果然奏效。为了
记取这一战役的宝贵经验，他写了几
句话放在案头；任劳不任怨，无功；任
怨不任劳，无用。

摘自《人生试金石》

女人结婚越久越不浪漫，却又
怪老公越来越不浪漫，几乎是现代
贤明良家妇女的通病。

“虽然自己嘴里这么说，但是，
要身体力行、永志不 忘 确 实 很 困
难 。”阿 曼 说 。 结 婚 第 五 周 年 的
纪念日，当时在日本出差的老公
透过网络花店送她一束玫瑰花，
阿曼感动归感动，当老公打电话
回来问她时，她竟然情不自禁地说:

“哇，玫瑰花虽美，不过，并不如葱花
来得实用。”

不久前葱价甚高，有人曾经戏
言，抢运钞车不如抢运葱车。

阿曼还以为自己很幽默。
电话那头，忽然一片静默。
阿曼发现自己说错了话。男人

送花，不过是希望自己的女人高兴，
应该用甜言蜜语打赏，怎么可以泼
他冷水呢。

“我知道，这下糟了，但并没
有觉得事情很严重，所以也没及
时挽救浪漫。”阿曼说 :“过了一个
月 ，我 生 日 到 了 ，他 果 然 没 送 我
花 。 我 向 他 讨 礼 物 ，他 说 ，送 你
花 你 不 喜 欢 ，我 不 知 道 该 送 什
么 ，反 正 钱 是 你 管 的 ，你 自 己 要
什么去买就行了。”

感觉真糟。
“我这才体会到，原来男人也是

会记恨的。在他想要讨赏却自讨没
趣时，他一定会记恨。”

她诚恳道歉，表明自己真的很
因为那一束玫瑰花而感动，只是
当 时 口 不 择 言 ，请 他 谅 解 ，别 把
她看成不懂情调、不需献殷勤的
黄脸婆。

当他送你花，就算送错，送了菊
花假花，如果你爱他，就不要生他的
气。有些虚伪的喜欢，还是很好的
感情黏合剂。

如果他花大钱请你上高级餐
厅，就算不对胃口，如果你爱他，那
也不要太挑剔，更别说出吃夜市比
较好的实话。

有些时候，女人不该说实话，如
果你爱他。

摘自《天天故事报》

有两个人就会冒出一个领导来，
即使只剩下男女两个人，也不会少了
权利转移。

男人到 20 岁时，大部分空闲时
间用来想找个老婆了。男人往往来
势猛，出手快，见到让他眼睛发亮的，
就想冲过去。无奈大家的眼力都差
不多，你眼亮，别人也眼亮，就增加了
这场争斗的戏剧性。这期间，套近
乎、找话说、帮她助她、听她随她，为
的是把汗水兑换成好感，用权益赎买
义务，用尊严换成谦虚。人家本来没
想领导他，可他主动送给她领导，以
实施权利战略转移。不用选举，女人
已是男人的领导。

这种局面，会横跨新婚，直至两
人激情淡去。时间总是喜欢拿人开
心，待买房子、换工作、生孩子过后，
当女人觉得权益已稳，而男人悄悄地
不再叫她宝贝的时候，领导砝码已像

老鼠搬家那样，朝着相反方向转移。
女的该称主妇，主内已成定局。男人
松开夹着的尾巴，升任家长，挂起做
事业的招牌，交朋友、喝老酒、在外边
撒野。外边的世界多新鲜，渐渐视野
宽了，口气变了，袋子里的钞票也多
了。女人往日对男人直呼“买早点
去，拿鞋子来”的威风，也不复存在，
不经意间便坐上了贤妻良母那把椅
子。

待30岁过后，女人长眼袋了，腰
粗了，任她贴黄瓜喝芦荟，那个水灵
秀气的小丫头再也不肯回来。虽也
只小他几岁，怎么一下就成了他小姨
呢？反观男人，他一路有人点头，八
方都来电话，40岁多出哲理，50岁更
显老辣，熊腰虎背的，发点福反而给
他增添风度。女人对镜自思，输文采
也逊风骚。

男人本来就不缺帝王野心，无

法在单位上帝王一把，回家也要
当 一 回 帝 王 ，趁 这 势 儿 ，收 复 失
地。于是，男人在家换了口气，多
出雄风，成了家庭首席执行官，女
人股价一路下跌。

人到 60 岁，草木入秋。不同
的 是 ，男 人 入 秋 ，衰 败 就 挡 不 住
了，像墙头的草，昨天看着还挺好
的 ，太 阳 一 晒 就 蔫 了 ；比 不 得 女
人，像萝卜，即使入冬，上面的缨
子耷拉下来了，土里的萝卜还在
生长。 60 岁过后，腰酸背痛男女
差不多，可这时的男人，小便开始
不守规矩，夜里呼噜逐渐放肆，声
音大起来可以震得窗格子响，你
让他做点什么，买菜不知道还价，
做菜忘记放盐，拿筷子忘了拿碗，
关了门才想起没带钥匙，这样的
事不时发生。再瞧那老太婆，女
儿喜欢和她说悄悄话，儿子在她
面前照样是淘气包，那才真叫“夕
阳红”。权威是与能耐成正比的，
就这反差，他咋能不威严打折、说
话失灵？

还磨蹭个啥？上公园打太极拳
去吧！ 摘自《新智慧》

他总有忙不完的应酬，业务的，
同事的，朋友的。很多时候，我一个
人吃晚饭，然后，看书，上网。虽然
我知道婚姻是两个相交的圆，要有
各自独立的部分，可有时候我很怀
疑，我们之间，独立的部分是不是太
大了些。

那天，我照例一个人吃晚饭。
门开，他回来了。我有些意外，更多
的是欢喜，转身去厨房再为他做些
饭菜。

我在厨房里忙碌着时，他的手
机不时地响起。他对着手机说：“我
回家了，不出去了，你们吃吧。”

饭菜做好，因为仓促，味道不怎
么样。尤其是那盘拌藕，味同嚼
蜡。他吃了一口，皱了下眉头，去厨
房拿来醋，很小心地滴了两滴，拌了
拌，很得意地眨眨眼，说：“你再尝
尝。”

我一尝，可不是，两滴醋让整盘
拌藕有了滋味。

他的手机在这时候又响了。电
话里那人不依不饶，非让他出去吃
饭不可。他说：“我已经回家了，不
去了，你们吃吧。”然后，他关了手
机。

忽然之间，有一种感动在我心
里丝丝缕缕漫起。我注意到他每一
次拒绝的理由都是：我回家了。

回家了，心安了，所有的诱惑拒
之门外。

挟一片藕片细细嚼着，我在那
一刻明白了，婚姻这两个相交的圆
中，有时候相交面积的大小并不重
要，重要的是，是不是常有感动充斥
在两个圆内。就像那两滴醋，看似
微不足道，却能让唇齿生香。

摘自《现代女报》

男女各掌半生权

吵架之前先算算成本
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只怪失手

爱与孤独

尽力而为还不够

我不知道男人怎么想，女人
如 果 真 心 爱 过 一 个 男 人 ，那 么 ，
在向他提出分手之前，她是会仔
细考虑选择这一天说分手是否适
当。

明天是他的重要日子，他的事
业前途就在明天决定，那么，她无论
如何也不忍心今天跟他说分手，明
天再说吧。等他春风得意的时候才
告诉他一个坏消息，总是比较仁

慈。
他明天要策划一项工作或者

行 动 ，他 全 副 心 思 都 放 在 明 天 ，
只许胜，不许败，那么，女人也只
好装着今天仍然爱他，在他出去
之 前 ，给 他 一 个 深 情 的 拥 抱 ，她
不想毁了他。

他生病，躺在医院里，在这天之
前。你早就不爱他了，可是，在他需
要关怀的时候，你又怎能说分手？

于是，只好一直照顾他，直到他康复
才离开他。

也许，明天将要发生的，只是一
件很小很小的事。他要考试、他要
面试、他要到外地公干、他要跟父母
兄弟和好如初、他接受一份新的工
作、他生日、他父母的死忌、他去参
加赛车、他去跳降落伞……总之，今
天晚上跟他说分手以后，你不希望
他明天会发生意外或者一些影响他
一生的事情。

是的，不再爱他了，在知道他明
天最好无牵挂的时候才说分手，是
女人对男人尽最后的道义。男人又
会否向女人尽同样的道义？

摘自《张小娴散文精选》

回家不理应酬事

甜言蜜语打动你

最后的道义

孤独是人的宿命，它基于这样
一个事实：我们每个人都是这世界
上一个旋生旋灭的偶然存在，从无
中来，又要回到无中去，没有任何人
任何事情能够改变我们的这个命
运。

是的，甚至连爱也不能。凡是
领悟人生这样一种根本性孤独的
人，便已经站到了一切人间欢爱的
地方，爱得最热烈时也不会做爱的
奴隶。

孤独源于爱，无爱的人不会孤
独。

也许孤独是爱的最意味深长的
赠品，受此赠礼的人从此学会了爱
自己，也学会了理解别的孤独的灵
魂和深藏于它们之中的深邃的爱，
从而为自己建立了一个珍贵的精神
世界。

在爱与孤独之间并不存在此长
彼消的关系，现实的人间之爱不可
能根除心灵对于孤独的体验，而且
在我看来，我们也不应该对爱提出
这样的要求，因为一旦没有了对孤
独的体验，爱便失去了品格和动
力。在两个不懂得品味孤独之美的

人之间，爱必流于琐屑和平庸。
爱可以抚慰孤独，却不能也不

该消除孤独。如果爱妄图消除孤
独，就会失去分寸，走向反面。

分寸感是成熟的爱的标志，它
懂得遵守人与人之间必要的距离，
这个距离意味着对于对方作为独立
人格的尊重，包括尊重对方独处的
权利。

一个孤独寻找另一个孤独时，
便有了爱的欲望。可是，两个孤独
到了一起就能够摆脱孤独了吗？

孤独之不可消除，使爱成了永
无止境的寻求。在这条无尽的道路
上奔走的人，最终就会看破小爱的
限度，而寻求大爱，或者——超越一
切爱，而达于无爱。

摘自《爱与孤独》


