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一天，上帝来到了人间，他想把
幸福赐给每一个人。上帝遇到了一
个农夫，便给了农夫一头耕牛，可是
农夫并没有喜悦。上帝便问农夫：

“我给了你一头耕牛，你怎么还不高
兴？”农夫说：“您给了我一头耕牛，可
是我的活儿却并不见少。多了一头
牛，我还得拿粮食养它。您能不能再
给我一些粮食？”

农夫说得有理，于是上帝又给了
农夫几亩土地。这样，农夫就可以多
种庄稼，多收粮食了。可是，农夫却
苦着脸说：“土地多了，我一个人忙得
过来吗？您看……”一个人种那么多
的土地，是很累人。于是，上帝便给
了农夫一个贤惠的妻子。妻子可以
帮助农夫，这样农夫的活儿就少些
了。可是，农夫还是苦着脸，说：“哎
呀，您怎么给我一个人啊？她得吃我
多少粮食啊？况且我的房子又不够
大，您能再给我一个大房子吗？”

上帝不再理这个农夫了。上帝
想：这个农夫太不知足了，再跟他纠

缠下去，只怕把整个世界给他都不能
让他幸福。

上帝没走多远又遇到了一个商
贩。上帝可怜这个商贩走村串户太
辛苦了，于是就给了商贩一匹马。商
贩接过缰绳，没有一点高兴的样子，
反而对上帝说：“您给我一匹马，我得
养它。我赚的钱只够养它，您能不能
给我一个商店？那样，我的生活才能
真正好起来！”

商贩说的话不无道理，于是上帝
便给了商贩一个商店。这样，商贩就
用不着走村串户，只要坐在店里卖东
西就行了。可是，商贩却说：“我一个
人照顾不过来，还得去进货什么的。”

想想也是，商贩一个人怎么可能
照顾得了呢？于是上帝便给了商贩
一个贤惠的妻子，她可以帮助商贩照
顾商店。谁知道，商贩还是苦着脸，
说：“您给我一个女人，她能照顾商店
吗？女人是最好吃的了。要是我一
走开，她就会拿我的东西吃……”

上帝不再理这个商贩了。上帝

想：这个商贩也太不知足了，跟他纠
缠下去没意思。

上帝没走多远，看到了一个孩
子。孩子正在捉蜻蜓。上帝看孩子
捉不到蜻蜓，于是便捉了一只蜻蜓给
孩子。孩子却不伸手接，他说：“您把
它放了吧，我不是真的要捉到它，我
只是在跟它玩游戏。”上帝听后，便把
蜻蜓给放了。

上帝见孩子的鞋子破了，便给了
孩子一双鞋。孩子接过鞋子，高兴不
已。上帝说：“你把新鞋子换上吧。”
孩子高兴地说：“我玩的时候只穿破
鞋子，新鞋子一不小心就会被我弄破
的。其实，我家里就有一双新鞋子。
现在，我有两双新鞋子了！”上帝见孩
子想得周到，觉得他很可爱，便对他
说：“你还要我送你什么吗？”孩子说：

“您不用再送我东西了，这双新鞋子
就足够了！”孩子一脸的喜悦。上帝
开心地笑了。

跟孩子告别后，上帝没有再去找
别人，他觉得没有必要再给人幸福
了。他知道，真正能给人类幸福的其
实只有人类自己。一个不知足的人，
无论给他多大的幸福，他也不会觉得
幸福；一个知足的人，即使你什么也
不给他，他也会自己找到幸福的。

摘自《心灵世界》

2001年，江南某地挖掘了一座汉代的古
墓，考古学家惊叹于大量珍贵文物重见天日
的同时，发现了一个细节：墓中所有捆绑物品
的绳索、绸带等打的全部是活结，连极为纤细
的丝线也不例外，有的轻轻一拉便能解开。

按常理说，随葬物品不可能再重新打
开，捆扎时打活结或死结都无所谓，无须留下
什么便捷。由此可想：为人、为己留下方便已
是古人的生活习惯。

在美国，沃克尔礼品公司的连锁店几乎
遍及全球各地，只要拨通电话，他们就会按要
求快捷地将礼品送达。这家驰名世界的企业
有个硬性的规定：除机制包装外，客人接到礼
品发现捆扎的绳带打的是死结，只要投诉，负
责这件礼品的相关员工就要下岗，原因是：给
顾客增添了麻烦。

打个活结，留下了方便。我们日常生活
中许多所作所为又何尝不是如此：说话须留
有余地，做事要让出空间，虽然“一锤定音，背
水一战”常出现在一些特定的场合，但在工作
中生活中多“打个活结”，不乏是为人处世的
智慧。 摘自《扬子晚报》

有一位非洲的酋长去英伦三岛
观光，回来后，别人问那里的情形怎
样，酋长想了想，回答：“那里的人都
说英语，连小孩子也在说。”酋长说的
并没有错，他所注意的只是这些，其
他的或许被忽略了。

这就是眼界。
正像鹰即使高翔万里，看到的也

只是地上的兔子；而金龟子眼里只有
草原上的粪球。

眼界决定了价值取向。站得高，
看得远，是民间对于豪杰人物的赞

誉。事实上，豪杰人物即使逼仄于别
人的屋檐之下，心胸照样怀抱天下。
刘备种菜的时候，不是被曹丞相窥破
了英雄真相吗？

有一次，哲学家池田大作问历史
学家汤因比：如果您可以选择出生时
间和地点，您怎么选？汤因比说，如
果时光可以倒流，他愿意在公元元年
出生在欧亚大陆的交汇点。那时古
埃及文明、欧洲文明与亚洲文明在这
一区域汇聚并扩散到全球，亲历其
间，可以准确地观察到各种文明形态

对世界的影响。
汤因比不愧是大师，眼界超越古

今，凝注于历史的苍茫之处。
斯诺问毛泽东，如果您卸去领袖

重任，想去做哪些事情？毛泽东不假
思索地回答，骑马沿黄河流域考察。
毛泽东为祖国兴衰奔走，但内心深处
仍有诗人情愫，蹈李白步履，观黄龙
东去，谋划天下利害。他的眼界广
阔、深远，又具有潇洒风采。

有眼界的人，成功的几率更大。
一个人与一个时代的结合，很大程度
取决于眼界。打开了眼界，自然就打
开了心胸。

看一个人，不妨先看一看他的眼
界。 摘自《新周报》

显在的道理，似花比花，若想比
出个高低优劣来，委实不易。因为
一花有一花的特质，一花有一花的
价值，各有其美，各显其态，让人去
怜爱。在这显见的道理之外，有一
个不明显的疑问，那些阳光雨露滋
润出来的花朵，究竟为谁而开呢?
问花花不语，那就只好以花比花
咯。尽管花有千万种，但归结起

来 ，似 乎 只 有 两 类 ：一 类 花 为 自
己开，一类花为别人开。

为别人开的花儿，只开花不结
果。如玫瑰、丁香……在怜惜的轻
叹中谢落，落地成尘。被眼球欣赏，
被纤手抚弄，是这类花最高的价值
追求。

为自己开的花儿，花开花落，花
落花开，都是为了那实在的果实。

果实是它的寄托，是花开的见证。
如：杏花、桃花、梨花等等。在花儿
将谢的刹那间，便默然的把生命的
接力棒传给了果实，花朵安然隐去。与
其说是花儿生命的终止，不如说是花朵
以另一种形态获得新生。

世上这两类花，人们喜欢哪一
类？我想，答案因人而异，因不同的
人、不同的气质修养，而显出差别层
次来。其实，能够让人按自己本真
的欲求有所选择，证明这大千世界
依然充满生机与活力。

摘自《广州日报》

写着“是”的脸
一天，托马斯·杰弗逊总统

一行人和一群旅客正准备渡
河。由于几天来的暴雨，桥被冲
毁了，于是他们不得不选择骑马
过河。每个人都骑在了马背上
注视着河水准备前进，这时一名
男子望了望总统一行人，然后向
总统询问道：“先生，您可以载我
过河吗？”杰弗逊总统毫不犹豫
地同意了，男子骑上了马与总统

一起安全地过了河。
到了对岸后，总统的一名同

行人员问那名男子：“你为什么
选择总统来搭载你呢？”男子听
后显得很吃惊，过了一会他说
道：“我不知道他是总统。我只
知道对于我的请求，你们的脸上
有一些人写着‘是’，有一些人的
脸上写着的是‘不’。而总统的
脸上写着‘是’。重要的不是你
的身份，而是你的态度。

摘自《环球时报》

不要让外力支配
古印度的一位圣人受到了

一个路人的恶言攻击。圣人泰
然自若地听着，没有打断路人的
话，直到他无话可说时才问：如
果一份赠品不被接受，那它属于
谁呢？路人回答说：赠与者。圣
人即说：我拒绝了你的赠与。说
完就走了，只留下茫然的路人。
这位圣人正是一位被内因所驱

使的人，不受外力的支配。
现实生活中，一旦我们把失

败归结为外因，我们的不满就会
继续，我们就会感到无助。除非
我们为自己的情感与行为负责，
否则我们就无法改变。

首先，我们要问问自己：我
为什么要沮丧？我为什么要生
气？我为什么会压抑？然后，在
思考中，我们就能逐渐地克服苦
难。 摘自《讽刺与幽默》

谁能给你幸福

打个活结

为谁开放

眼界

晚饭后，我习惯将一袋垃圾放
到门外，第二天早晨上班时，顺手拎
走。正常情况是，一袋垃圾靠在门
外等我到天明，可有时候，垃圾竟会
被人拎走，这就让我感到有些奇怪。

渐渐地，我隐约窥测到其中的
秘密，这事好像与一物产生联系：在
垃圾袋中放入可乐瓶，垃圾就会消
失；相反，垃圾则存在。于是断定，
垃圾袋的消失，应该跟可乐瓶有关
吧？

暑假，为带儿子晨练，我起得很
早。绕城小跑半圈回家，天刚刚放
亮。爬楼梯到三楼，遇上一位拎垃

圾袋的中年汉子。他左手拿着一只
可乐瓶，右手拎着我很眼熟的垃圾
袋。

见了我，他的表情有些尴尬，估
计他认出了我。擦肩而过时，他开
口：“可乐瓶放在垃圾袋里了，我想，
你们是不要的，我拿了，顺便把垃圾
拎下去，不知你是否介意？”

我连忙说：“谢你都来不及啊。”
这位中年汉子，我也眼熟。他

常来小区收点破烂，捡些垃圾，表情中
带着在生活底层挣扎的匆忙和焦虑。

我这样做的用意很明显，值一
毛钱的可乐瓶，即使装在垃圾袋中，

也不能白拿，要拿，也得付出价值对
等的劳动，用拎走垃圾袋来作为回
报。

同样是可乐瓶，在我的印象中，
这汉子是有所取有所不取。上次，
我听到他收破烂的吆喝声，便打
开门，说：“这儿有几个可乐瓶，
拿去吧！”

他扫了一眼，面无表情，向上
走。当时以为他迟钝，我大声喊，他
连头也不回，继续向上走。事后想
想，或许是因为我态度轻慢，或许是
他不愿受嗟来之食。不付出，他就
不愿有所取，他是不想占几个可乐
瓶的便宜。

不要看低了穷人，或许他们的
品质是我们人生的课堂。

摘自《城市快报》

那天，我和朋友一起吃饭，他告
诉我：“我升职了，而且和同事们也
相处得很好！”

我听了，感到很意外，因为一直
以来，他和同事关系很紧张，导致民
意测验总是“差”，所以虽然他已经
干得很出色，可也就是当了一名职
长，再也没有升职，怎么突然改变了
呢？

朋友给我讲了这么一件事情，
一次，他正要就技术上的问题向职
内一名同事发火，却接到朋友的电
话，于是，他和朋友闲侃了几句。可
就是这不到一分钟的时间，让他的
心情平缓了下来。当他再继续和同
事说工作上的事情时，口气明显地

缓和了，而且还很有耐心地给同事
讲解这工作要领。事后，他几乎把
这件事情忘了，可没想到同事却还
记挂着，而且反复说过多次感谢的
话，因为由于他的指导让同事提高
了工作效率，而且工作起来轻松了
许多。

这本来是一件很微不足道的小
事，以前也经常发生，只是他很少有
耐心，总是简单粗暴地说教，所以很
少有同事听他的，甚至还和他对着
干，更别说感谢他了，可这次却不同
了，他无意中让暴躁的脾气没有升
级，但也只是用很平常的语态和
同事谈论工作，却出现了完全不
同的两种结果，这不得不让他深思

了……
于是，以后的工作中，每当他想

给同事发脾气时，就有意识地先给
朋友或家人打个电话，或者吸根烟，
让烦躁平息下来，然后才和同事谈
工作、生活。渐渐地，他就得到了同
事们的认可。

我笑着打趣道：“所以你就升职
了？”

朋友认真地说：“升职只是一个
思想转变后所得到的实际利益，最
重要的不是这个，而是我学会了让
思维停顿几秒，学会了如何尊重别
人和得到别人的尊重。”

我若有所思地点点头，如果把
人生之路分为若干个台阶，那每个
台阶的宽度就是一个思索的平台，
在这个平台上让自己的思维停顿几
秒，平息一下内心的烦躁，也许会更
快地攀登上下一个台阶！

摘自《大众日报》

儿子的手卡在一个花瓶中出不
来了，因此痛得哇哇直叫。她想帮儿
子将手从花瓶中拉出来，可试来试去
就是不行。看着儿子脸上挂满了泪
水，她急坏了，于是找来一个锤子，小
心翼翼地把花瓶敲破了。

儿子的手终于出来了。这时，她
看到儿子的小手紧紧攥成了一个拳
头，怎么也不松开。她吓坏了，想难
道是孩子的手在花瓶里卡得太久变
了形？等她将儿子的拳头小心地掰开
了，这才彻底松了口气：他的小手心里紧
紧攥着的，是一枚5分钱硬币。

这让她哭笑不得，因为刚刚被她
敲碎的，是一个价值 3万元的古董花

瓶。 原来，淘气的儿子不小心将几
枚硬币扔进了花瓶，他想把硬币取出
来，可由于紧紧攥住硬币的拳头大过
了瓶口，于是就怎么也出不来了。

她不由问儿子：
“你怎么不松开手，放下硬币

呢？那样你的手就可以出来了，妈妈
也就不必打烂这个花瓶啊！”

儿子的回答却是：
“妈妈，花瓶那么深，我怕一松

手，它就跑掉了啊！”
为一枚 5 分钱的硬币,砸烂了一

个价值 3万元钱的花瓶，这个故事听
上去未必太可笑了。但笑过之后，大
家却一致认为：虽然这个故事发生在

一个 4岁孩子身上，但其实这种现象
在成人身上也普遍存在。

我们有时正是由于将手中的东
西抓得太紧，最后导致了因小失大，
甚至导致了悲剧的产生。当然，他们
手中紧抓的“硬币”，并不是 5 分钱，
而是其他很多在他们看来十分重要
的东西，例如：成就、权力、利益、面
子、学识……之所以紧抓这些“硬币”
不愿松手，有两大原因：

第一，已经拥有了，就认为是自
己的东西，就要死死抓住。

第二，生怕松开手，这些东西就
再也没有了，所以恐惧。

但我们是否也想过：此时此刻，
自己是否也抓着一枚或者几枚硬币
舍不得丢弃，结果丧失了更大的机会
与发展，甚至可能造成不应该的悲剧
呢？ 摘自《空杯心态》

古董花瓶换硬币

让思维停顿几秒

可乐瓶代价

前往美国参加奥马哈一年一度
的世界投资盛会。能一睹当代最伟
大的投资家巴菲特，对我来说是件幸
运的事。

来之前，我的搭档兆民告诉我，
巴菲特的家就在奥马哈，是一个门前
有对石狮子的房子。我就决定去看
看这座神秘的豪宅。沿途问的第一
个人可能是搬运工，他正在搬报纸，
他告诉了我方位，但走
了很久也不着边际。只
好停车问一个正在装修
房子的人，他给我指了
相反的方向。

走了一会儿，再去问路旁洗车厂的
老板，他竟然完全不知道巴菲特是
谁！我很惊诧地问他：“你是本地人
吗？”他回答说：“我已来了五年了。”
去年就听兆民说他乘坐的出租车的

司机不知道巴菲特是谁，这次真是见
识了。

曾就巴菲特在美国的知名度问
题，我请教过一些对美国比较熟悉的
朋友。有位在哈佛读过书的朋友告
诉我，除非是读金融专业，否则哪怕
是稍微偏一点的学科，比如读社会学
的学生，都不太有人知道巴菲特。巴
菲特近年在美国声名鹊起，也是因为

他捐了三百七十亿美元给慈善事业，
否则，在普通美国人眼里，他仅是一
个有钱人而已。如果没有奉献，仅靠
财富声明远播，在美国恐怕不太可
能。但在中国，如果是这样规模的一
个小镇，有全球第二富有的人居住，

可能会方圆几十里无人不晓。
正一筹莫展，我刚好看到一个邮

局的人，他很热情地告诉我巴菲特住
处的门牌号码及方位。

在一处丁字路口，终于看到一家
门口有一对石狮子，而且有点深宅大
院的意思。就在我以为找到了巴菲
特的家时，刚好旁边房子里出来一位
非常漂亮的小姐。我赶快去确认，还

没等话说完，她就指
着“石狮子”隔壁那一
家说，那就是！

也怪不得兆民会
认错。在我们中国人眼里，世界第二
富豪住在一个有院落的房子里天经
地义，但奥马哈的富豪恰恰住在临路
的、没有院落的、在整个社区中怎么
看都属于最差、最朴素的房子里
…… 摘自《时间的玫瑰》

美国人不认识巴菲特

他是一个坐不到教室里的孩
子，也是一个让很多老师都头疼的
孩子。从小学到初中，他的成绩在
班里都是倒着数的。初中毕业后，
他连一所高中也没考上。他的家人
于是很无奈地把他送到了当地一所
私立学校。

其实他家里并没多少钱，他
的父母都是从土里刨食的农民。
家人交到私立学校的那一大把钞
票 都 是 从 亲 戚 、邻 居 那 里 借 来
的 。 家 人 想 ：他 们 的 孩 子 还 小 ，
在这所私立学校里，说不定会有
什么奇迹发生呢。

临走，家人找到这所学校的校
长，希望校长能够帮孩子一把。

校 长 做 了 一 辈 子 的 教 育 工
作 ，退 休 后 ，就 受 聘 于 这 家 私 立
学校。

校长先是通过各种渠道了解了
这个孩子的情况，知道他酷爱长
跑。于是，第二天早上，校长就有意
出现在那条跑道上。他理所当然地
见到了这个孩子，还一下子叫出了
他的名字。孩子很是惊讶，从小到
大，除了接受别人冷漠的目光，他还
从来没有被哪个人——尤其是这个
看起来像老师模样的人热切地关注
过。那一刻，他的心里起了一种很
微妙的感动。

一个又一个星期过去了，他们
每天早上都很自然地相逢在那条跑

道上，两个人的距离也在不知不觉
中拉近了许多。

一次跑步的时候，校长装作很
不经意地对孩子说：“孩子，我想给
你提个小小的建议，如果一个月后
你 做 到 了 ，我 就 满 足 你 一 个 愿
望！——从今天开始，你能不能坚
持坐在教室里！当然，只要不影响
别人上课，你在教室里干什么都
成。”

孩子心想，就这样一个要求
呀，于是很爽快地答应了。接下
来的一星期里，孩子真的都坐在
了教室里。不过，他基本上也没
怎么听课！因为，他从来没有听
课的习惯。

第 二 个 星 期 来 临 了 。 校 长
说：“从今天开始，你是不是开始
写点东西了？你想写什么就写什
么 。 你 不 能 只 是 坐 在 那 儿 ，要
不，多难受呀！”

孩子想：“就找一些自己喜欢的
东西抄抄吧！”

第三个星期到了。校长说：“从
今天开始，你可以找自己喜欢的学
科听一听，顺便记一下笔记，好吗？”

孩子就照着做了。
到第四个星期的时候。校长

说：“从今天开始，你试着去听听你
不喜欢的课吧，其实有些东西听起
来也蛮有意思的。”

不知不觉中，孩子在一天天地

变化着。唯一不变的，是他们每天
早上的长跑。

终于到了满足孩子愿望的时候
了，校长问孩子有什么愿望。孩子
此时已经知道，每天陪自己跑步的
是校长大人。而且，他们一起跑步
的情景让班里的同学很是羡慕！孩
子就说想和校长照张相。校长说，
这好办！不过我希望与你的第二张
合影是你考上大学的时候！凭我干
了一辈子教育的经验，我相信你一
定能行的！

听到校长最后一句话，孩子心
想，校长真会和学生开玩笑。不过，
能让校长有这想法，也绝对不是什
么坏事。

时间一天天过去了，校长有事
没事的时候，都会找这个孩子谈谈
心，偶尔也会询问一下班主任和他
的科任老师这个孩子的表现。大家
都说：这个孩子的变化大得让人不
可思议！

三年时间过去了，出乎很多人
意料的是：这个孩子竟然以优异的
成绩考上了某个重点大学的体育
系！

这是我从网上看到的一个真实
的故事！它就发生在河南郑州一所
私立学校。

其实，一个孩子，不管他基础如
何，只要每天进步一点点，就会有一
种结果超乎我们的想象。

如果你是这个孩子的家长或者
老师，你有耐心让孩子这样做吗？
这位校长做到了，相信你也能够，只
要你愿意。

摘自《青年文摘》

每天进步一点点

34 岁的弗洛伦丝·查德威曾是
第一个往返游过英吉利海峡的女
子。

1952年7月4日，她从卡特里那
岛下水，准备游到加利福尼亚州本
土。但是，那天天冷，雾又大，她甚
至不能看清楚跟随她的护卫船，在
她身边，还不时有鲨鱼出没。一小
时，两小时……在冷水里已经坚持
游了将近 16 小时之后，她想上船
了。在其中一只护卫船上，坐着她
母亲和教练。

母亲鼓励她再坚持一会儿：“你
已经离岸边很近了——你能游完全
程的！”但是，离岸究竟还有多远？
弗洛伦丝看不到，放眼望去，只有浓
雾。她被人拉上了护卫船。上船
后，她才意识到，她其实离岸边只有
不到半英里了！

第二天，在记者招待会上，她
说：“我只看到一片浓雾，如果我
能看到海岸，我相信我能坚持下
来。”

“如果我能看到海岸……”不是

疲劳，也不是冰冷的海水打败了她，
而是大雾，是大雾使她看不到自己
的目的地。

两个月后，弗洛伦丝再次下
水。这次，虽然还是大雾弥漫，但
是，她心里有了明确的目标，她知道
在浓雾后面，必定是海岸，是她的目
的地，这次，她成功了！弗洛伦丝·
查德威成了第一个横游卡特里那海
峡的女子，比男子纪录还快两个小
时！

“如果我能看到海岸……”多么
遗憾的一句话！这不禁使人联想
到，在生活中，又有多少人，仅仅是
因为不知道自己离目的地其实并不
远而退却了，甚至放弃了他们的目
标！

摘自《葡萄藤》

离海岸还有多远


