
左上 昨日立春，一团团黄色
的迎春花在紫荆山公园竞相开
放，吸引众多的游人前来赏花。

本报记者 李 焱 摄

都市新闻
2009年2月5日 星期四
责编赵娅君编辑许艳霞校对邢廷惠
电话 67655287
E－mail:zzrbdsxw＠163.com 5

寒意渐远
春色乍现

绿化部门紧急行动

树木花草“畅饮甘露”
本报讯（记者 裴其娟 通讯员 杨永

青）自1951年以来最严重的干旱使郑州
市的行道树和街头绿化带面临严峻考
验。昨日，记者从郑州市绿化工程管理
处了解到，绿化职工已经积极行动起
来，为市管道路上的行道树和绿化带送
去甘露。

昨日，记者在郑花路、未来路、郑汴

路、中原路、长江路、桐柏路等道路看到，
绿化工人正通过用水车拉水、抽水等各
种方式，为行道树和花坛花带里的花草
浇水，以缓解旱情，确保植物生长旺盛。

据郑州市绿化工程管理处有关负责
人介绍，为了缓解旱情，正月初七一上
班，全处干部职工便立即投入到抗旱浇
水保苗工作中，他们动用一切浇水工具，

实行 24 小时人停车不停的作业方式，确
保不漏浇一株苗木，确保植物不因缺水
而出现萎蔫和死亡。截至昨日，已完成
嵩山路、郑花路、城东南路等 10 余条路
（段）花坛的灌溉任务，浇灌绿化面积 40
余万平方米，行道树5万余株。预计2月
10 日前，全市主次干道上行道树和花坛
花带浇灌全部完成。

居民身边事
片警来跑腿

全市首例民警代办服务现金水

本报讯（记者 高凯 梁晓 通讯员 刘晓辉）
昨日 10 时 20 分，金水区纬五路 14 号院居民刘
新兰家门口异常热闹，看着片警李玮为刘新兰
送来的补办好的户口本，邻居们纷纷称赞民警
提供的代办服务让居民省时又省力。

1 月 20 日，刘新兰在外地工作的儿子因办
理房产手续，急需用户口本，但因一时疏忽，户
口本竟找不到了，必须到派出所补办，但看着卧
病在床的老伴儿，刘新兰犯了愁。无奈之下，刘
新兰拨打了楼洞里贴着的片警的电话，希望
他们来帮忙。电话接通后，片警李玮告诉刘
新兰，今年派出所已经推出了“民警代办服
务”，这样的问题，完全可以由民警来代办。
刘新兰兴奋不已，马上预约了服务。10 分钟
后，李玮来到了刘新兰家，在刘新兰填写了《代
办回执单》后，李玮带着补本需要的相关材料回
到派出所办理。

昨日，当李玮拿着办好的户口本来到刘新
兰家时，刘新兰连连向李玮表示感谢。李玮说：

“大妈，这是我们民警新推出的服务，是我们应
该做的。以后有什么事情，您尽管打电话。”

据了解，此次由金水区分局花园路派出所
推出的“片警代办服务”，在我市还是首例，服务
不仅方便了居民生活，也使警民关系更加和谐。

“立春”别着急换装
医生提醒：温差很大 注意保暖

本报讯（记者 郑磊）昨日“立春”，最高温度
高达12℃。随着气温的回暖，不少市民都脱下
冬装，换上春服。市中医院专家提醒，老年人别
急着“跟潮”，稍不留意就会着凉感冒。

昨日，汝河小区的王大妈一早就脱下棉衣，
换上春装，约上几个同伴出门散步。晚上回来
后感觉到身体发重，头昏昏沉沉的，赶紧吃感冒
药上床休息。市中医院呼吸科主任王树凡介
绍，虽然立了春，但早晚温差仍很大，近两天还
可能出现倒春寒天气。此外，由于春季是回暖
期，室内温度回暖不如室外，所以在室外感觉很
热，一进入室内却感觉很凉。如果不注意保暖，
天一热就急忙脱衣服，不能完全适应早晚与屋
外的温度，稍不注意就会着凉感冒发烧。王主
任提醒，体质较弱的老年人和小孩此时一定不
要贸然脱衣服，应多注意保暖，多“捂一点”有利
无弊。

节后别突击健身
专家建议：合理饮食 逐步减重

本报讯（记者 高凯）过节好吃好喝，节后
“发福”了。于是上班族们健身房里忙。记者昨
日走访市区多家健身房了解到，节后选择来到
健身房中锻炼身体的市民不断增加，一些健身
房甚至出现时段性爆满。

在文化路一家健身房外，记者看到门前停
满了车辆。走进健身房内，各种健身器械都在
使用中，一些健身器材旁甚至还有人在等候。
据该健身房的经理张晓玲说：“从正月初六下午
开始，健身房中的人就开始多了，一些在平时闲
置的健身器材都被拿出来使用了，因为等待健
身的顾客太多了。”

已经连续三天在健身房中锻炼的市民魏女
士对记者说，希望锻炼能把过年长的肉都给减
掉。随后，记者又来到健康路、人民路等健身
房，到处都能见到热火朝天的健身热潮。

不惜劳苦在健身房里努力，虽然能够减去
身上一些肥肉，但这样的锻炼并不科学。省人
民医院的医生马明说，节后突击减轻体重对身
体健康尤其不利。过节中，吃喝增肥只是一方
面的原因，另一方面，不少人卸下了工作重担，
身心得到放松，体重也会因此增加一些。如果
节后市民选择高强度的锻炼方式，这样不但会
增加各部位器官的负荷，而且会伤及身体健康，
所以市民应该合理饮食，逐步减轻体重。

方便市民观看焰火
本报讯（记者 陈亚洲 通

讯员 王晓龙）为保障市民参
加“民俗文化周”活动和正月
十五观看焰火乘车，从今日
起，市公交八公司应时加密车
次，延时公交班次，确保市民
出行便利。

从 2 月 5 日至 8 日，八公
司26路末班车从原先的21点
延长至22点，抽调30辆专车，
根据高峰时间段进行加密。2
月9日正月十五，26路、52路、
86 路、89 路四条线路将同时
延长运营时间，出动加班车辆
100 余台进行加密、延时。其
中 26路延时至 23点，在 22点
至 23 点期间，车辆从会展中
心发车后，沿 26 路线行至紫
荆山，顺原线返回；52 路延时
至 22 时；86 路延时至 21 点
半；89 路延时至 21 点。以上
线路及33路、46路、85路、152
路等线路将在焰火燃放前加
密发车班次，把观看焰火的群
众输送到焰火燃放点附近，燃
放完毕后，线路车辆和加班车
辆将同时“发力”，将市民安全
快捷送回。

在郑东新区附近居住的

市民，可到火车站、紫荆山、国
际饭店、民航路口等公交站点
乘坐 26 路公交车直达会展中
心焰火燃放点附近。也可乘
坐 33 路、89 路、85 路快线等线
路，到二七广场、火车站等站
点转乘 26 路。在商城路市体
育场附近居住的市民，可乘 52
路、152 路、33 路、89 路到市体
育场下车，到达市体育场焰火
燃放点附近。

据悉，市公交二公司也将
从元宵佳节当日下午 5 点开
始，针对途经紫荆山、新通桥、
人民公园、大石桥、火车站、碧
沙岗、五一公园等处的6路、T5
路、83路、906路、41路、251路、
208 路、29 路、K62 路、90 路、95
路、K6路、32路、62路、K39路、
39 路、9 路、909 路、21 路、80
路、K9 路、127 路、77 路、98 路
公交 车 辆 进 行 临 时 调 配 车
辆、加密车次、末班适当调整
延时，并根据情况将对公交
夜班车辆 Y806 路、Y809 路、
K811 路、K810 路车进行加车
等措施，方便北区市民出行需
要，市民可乘以上公交车放心
出行。

保障学生顺利返校
本报讯（记者 陈亚洲 通

讯员 田威）随着各大专院校即
将开学，为方便学生乘车，从昨
日起，市公交二公司将实施公
交“助学”运营计划，开辟学生
客流绿色通道，增加6路、95路、
K6路、90路等途经火车站和各
客运汽车站的线路车辆，加密
发车车次，乘客平均候车时间
将比原来缩短2至5分钟。

为使广大学生都能顺利
返校，市公交二公司提前和学
校沟通，掌握学校的开学时

间，对所属各线路途经的高校
进行调查和走访，有计划地组
织运力。学校开学后，市公交
二公司将途经高校较多的 6
路、90 路、95 路、K62 路、K6
路、32路、21路、98路、80路等
线路，增加方便学生乘坐的学
生返校加班车，加大发车密
度，并在火车站安排专门的管
理人员，根据学生情况，及时
加开火车站到北大学城的快
速直达车，尽最大努力为学子
提供周到的服务。

医院爱心救助一路呵护

贫困肝移植患者喜得“千金”
本报讯（记者 汪辉 通讯

员 曹咏 吴静）“生过了，母女
平安，感谢您！感谢医院！”昨
日，在郑大一附院 1 号病房楼
前，来自新乡卫辉农村的肝移
植患者侯景雷，拉着该院副院
长张水军的手兴奋地说。

女儿的到来，对于 27岁的
侯景雷来说实在是意外之喜。
2005 年，他因乙型肝炎引起肝

硬化，肝腹水严重，经郑大一附
院党委资助，成功为他实施了
肝移植手术。肝移植成功后，
需要服用抗排斥药物，这笔费
用对一个没有什么收入的农民
家庭而言是难以承受的。为了
减轻他的家庭负担，在张水军
副院长的帮助下，侯景雷先后
摆地摊、在建筑工地打工，在医
院当保安……但收入还是十分

有限。
于是，医院再次向这名特

困 肝 移 植 患 者 伸 出 关 爱 之
手，一辆承载着无数人关爱
的便民售货车出现在医院门
诊大楼内，它的主人就是侯景
雷夫妇。在医院的帮助下，生
意还不错，今年大年三十，侯
景雷又喜得“千金”，更是喜
上加喜。

昨天上午，记者在二七广场附近看到，一些民间艺人摆开吹糖
人的摊子，吹起了糖“牛”，一只只活灵活现的小牛出现在艺人的
手中，这一新品受到众多孩子们的喜爱。 本报记者 王 璇 摄

左下 昨日，天气晴好，碧沙
岗公园热闹非凡，众多游人在此
享受初春的温暖。

本报记者 刘玉娟 摄

本报讯（记者 王璇）“律回岁晚冰
霜少,春到人间草木知。”昨日是24节气
之首“立春”，这是新一轮 24节气的开
始，预示着大地即将回春，一年农事活动
又要开始。此后，白天渐长，太阳越来越
暖和，日照、降水都明显增多。

昨日，随着气温回升，绿城呈现出
一派春意盎然的景象，出门的人也日

渐增多。记者在滨河公园看到，环卫
工人正在忙碌地给树木浇水，游人三
五成群地漫游着，或是带孩童玩耍，或
是几个朋友一起闲谈，或在春景中留
影。春水澄碧，鲜花斗艳，放风筝的天
真小孩和数对美丽新娘新郎的到来，
更是给公园增添了不少春趣。

公园里到处可见游玩的人群。本报记者 王 璇 摄

右下 春江水暖鸭先知。
本报记者 王 璇 摄

公交加密班次

千只大红灯笼扮靓CBD

为让市民过个欢乐祥和的元宵节，郑东新区在辖区街道上悬挂
了2600余盏大红灯笼，把郑东新区装扮得格外漂亮。

本报记者 李 焱 摄


