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15 岁生日的时候，我给自己买
了一本带锁的日记。

我聪明伶俐，活泼可爱，我有许
多别人所没有的长处。不过我发现
我讨厌很多人，很多人也讨厌我。讨
厌别人也正是我太多的长处所致，
别人以此来讨厌我那就是嫉妒。
我 决 定 ：我 要 集 中 观 察 一 个 女
孩。全天跟踪，记下她的所有让
我讨厌的事情，最后给她摆出来，
让她心服口服 !

第一天，我就寸步不离粘着那女
孩，不放过她的一言一行、一举一动，
包括她脸上的表情所透露的心理活
动。初战告捷，收获不小。

晚上，我关好门，把日记摊开放
在桌上，记下了她的十个让我讨厌的
细节：

一、她脸上有雀斑，一天照了 7
回镜子，看掩盖雀斑的脂粉掉了没
有；

二、她买了一袋高级小吃，自习

课故意咬得嘎巴嘎巴响；
三、她抄同桌的作业，还说是让

人家“再自豪一回”；
四、老师表扬一个同学，她鼻子

里连哼了三下；
五、一个同学摔倒了，她哈哈大

笑；
六、她放了一个屁，先捂着鼻子

叫：“谁在污染空气!”
七、她说谎骗了妈妈50元钱，说

是有个同学要过生日了，其实她去了
网吧；

八、她捉弄一个弱小女生，还学
人家受惊吓的样子。

记下来，我吃惊不小，原来她
身 上 竟 有 这 么 多 让 人 讨 厌 的 毛
病。她自己肯定不知道，因为她
天天在笑别人，说别人的闲话，好
像谁都没有她好。如果她眼睛不
再盯着别人，就只盯着自己，会怎
样？

第二天，我发现那女生好像知道

有人在观察她，这一天就老实得多
了。可是还是让我逮住了三条：照了
三回镜子，瞪了两次老师，放学时兴
高采烈大叫了一声：“哇噻！”

第三天，我又逮住了三条。
第四天，两条。
第五天，三条。
第六天，一条。
……
慢慢地，我发现我的观察让那个

女生变得越来越可爱了，学习成绩也
上去了，连最讨厌她的同学也开始对
她微笑了。老师也表扬了她，妈妈也
注意到了。

那天晚上，我正在写日记，妈妈
进来了，坐下来亲了我一下，问我近
来怎么这么乖，好多毛病都没有了。
我就让妈看我的日记。妈妈看了之
后惊叫：“这是谁呀，怎么这么讨厌？
比你从前还坏！”我红了脸，说：“这就
是我！”

妈妈愣了一阵明白了，搂住我
说：“你自己救了自己，妈妈对你的细
节知道得太少了……”

是啊，人总是挑剔别人的多，观
察自己的少，就像自己看不见自己的
眼睛一样。

摘自《青春男女生·少年作家》

丈夫在结婚之前，并不知道妻
子有严重的抑郁症。这种病人，一
般都是心理受过挫折的，表现出来
的病态也不一样，但大部分人会有
轻生的念头。

发现之后，丈夫很苦恼，但是此
时妻子已经给他生了孩子。产后，
抑郁症状更加明显。于是，他就顺
着别人教的方法，对她好，让她觉得
生活的温暖，不让她出来做事，自己
哪怕苦一点、累一点也心甘情愿。

但这样做的结果却事与愿违，
妻子由于无所事事，病情反而加重
了。终于有一天，丈夫回到家中，竟
然看到自己楼下围了一群人，抬头
一看，顿时吓得魂不附体。原来，妻
子就坐在自家的窗台上面，看样子
想自尽。

好不容易等消防队员赶来，救
下了妻子，丈夫吓出了一身冷汗。

正因为这场惊吓，他病了一场，但是
令他奇怪的是，病中，妻子对他照顾
有加，整日从家里到医院跑来跑去，
并没有再犯过一次病。

那一天，妻子给他削一个苹果，
他坐在床头，问：“咱家里你最爱
谁？”没想到，妻子却说：“最爱咱们
在一起的生活。”

这句话，让他晚上想了一夜，忽
然产生了一个想法。

病好了之后，他开始对妻子说：
“咱们生活里要有钱啊！你看看，房
子什么的都旧了，孩子也大了，以后
没有钱怎么行，你这两天在家里想
想，怎么挣钱才好，想出来了，告诉
我一个主意。”

过两天，他又说：“单位要裁人
了，我的年龄也大了，再裁下来，可
怎么生活啊。”

妻子便宽他的心，然后帮他一

起想办法。
自此之后，他仿佛养成了一个

习惯，几乎每个星期，都要对生活有
小小的抱怨，但这抱怨隔一周就会
改良。就这样，一忧一喜，这么多年也
就过来了。儿子长大了，去外地上学了，
妻子的病再也没有犯过一次。

有一天，妻子忽然说累了，头晕，
然后突然晕倒了。丈夫慌了神，连
忙打车送她去医院。是中风，幸好
抢救及时。但是，中风的结果是妻
子的下半身可能要一年时间才能慢
慢恢复。

于是，丈夫买来各种各样的毛
线，让妻子织毛衣，说儿子不喜欢买
的毛衣，自己也不喜欢。妻子便听
从他的话，慢慢织着。突然有天中
午，他帮妻子缠线的时候，妻子笑
了，说：“其实，这么多年你的努力，
我都知道，你是想让我有事做，不至
于再抑郁。”

他笑了笑，说：“其实生活就是
两个人参与的，我知道你爱我，才会
这样，你若是不爱我了，我做什么都
没有用。” 摘自《青年导报》

1. 别总是盯着他从中间挤牙膏，
也不要总提醒他吃饭时不要出声。

有些女人天生在意的所谓优点，
男人同样天生不乐意遵循，就像他喜
欢啤酒你喜欢香水一样。既然是天
性，不如干脆视而不见。因为不管怎
么想，这些细小的枝节怎么都不可能
直接影响你们的婚姻生活——除非
你总那么敏感。

2.她的生理周期综合征只是每
个月犯那么几天而已，不要太在意。

她很清楚自己的不正常。所以
你最好放弃对她生理周期的戒备，不
要总在“特殊的日子”里如临大敌。
反正麻烦每个月都会准时到来，而且
会持续几十年。女娲把女人造成这
样，谁也改变不了。既然躲不开，倒
不如学得麻木一些，任她天崩地裂黄
河泛滥也不变色。

3.不就是90分钟的球赛，让他看
完了压根不会影响你们的生活。

不管世界杯欧洲杯还是亚洲杯，
球赛到底不是时刻都有。把自己当
作不解风情，或者无知无觉的小女
孩，90分钟很快就过去了。一定要坚
信他还是你认识多年的那个男人，等
球场上尘埃落定，他肯定会毫发不少
地回到你身边。

4.她喜欢和妈妈睡在一个屋檐
下，是因为现在更懂得为人父母的辛
苦。

虽然没几个男人愿意岳母住在
自己家，但总好过住在岳母家。所以

每当岳母驾到，你就该温习一下大学
时上微积分课的情形了：一面努力做
出听的样子，一面做出白痴的表情。
通常老师们对这样的学生只能无可
奈何，这个结果起码比无休止地数落
和猜疑好多了。

5.他和别的女人谈笑风生，其实
跟移情别恋关系不大。

如果你不能确定他移情别恋，就
要考虑一下使用“钝感力”了。事实
上你很清楚，并非每个女人都时刻准
备抢走你的丈夫，而他一定会因为你
的迟钝和没反应而心存疑虑：她是否
不爱我了？是否不在意我了？这种
结果与醋海兴波相比，你会选择哪
个？

6.就算忘了结婚纪念日，也不代
表他不爱你。

假如让妻子们重新选择娘娘腔
或者大男人，相信绝大多数依然会选
后者。男人粗心健忘的时候，大多都
是他本性的暴露而已。女人千万不
要把这种粗心等同于漠视或者冷淡，
男人健忘时，你不妨像忽略自己的小
心眼那样“不自觉”。

7.她给你买领带、为自己家人买
衣服都是最正常的亲情表现。

事实上她和家人在一起生活的
时间可能更长。作为姐姐或者妹妹，
她为自己的兄弟姐妹花些钱再正常
不过了。就算稍微多一些，也不过是
她太爱自己的家人，就像她同样深爱
着你。如果你能平静地接受她为你

花一千元买领带，为什么不能同样平
静地看待她为家人买的礼物呢？

8. 他不小心对你口吐一次三字
经，最起码说明他还没习惯这样对你
说话。

讲粗口并非人品问题，或许只是
因为他从小的生活环境而形成的一
种习惯而已。就像文质彬彬的人也
会成为罪犯，说粗口的男人未必就是
坏蛋。尤其对待自己的妻子，并非指
向性的粗口，只不过是他坏毛病的一
种而已，和抽烟喝酒没什么区别。再
说，你在家之外的环境，比如办公室
或者餐厅里，肯定能听到更多粗口，
就当他是个陌生男算了。

9.她喜欢琢磨你手机里的短信，
不过是想让自己更安心一些。

想想看，如果你们刚刚认识，她
查你手机可能就是件让你兴奋的事
情了。她翻看你的手机，并为一个粉
色的号码吃醋，说明她紧张你，而且
有意让你知道自己的紧张。婚后激
情或许会消退一些，但她在意你对你
的紧张一定不会少。如果你把这当
作对自己的不信任而发火，只能说明
你心虚。

10.别总算计着他的小金库，男
人没有几个私房钱叫什么男人。

一般来说，男人私房钱的数额都
不会很大。不管是为了用起来方便，
还是想在人前大方一些，这都不至于
扰乱自家的经济秩序。事实证明，没
有那点钱你们一样过得很好。妻子
们完全没必要胡乱猜疑，更不要表现
得像一位税官。所谓清楚算账糊涂
了，你如果太精明，某个纪念日的意
外礼物没准儿就此泡汤了。

摘自《月读》

刚刚结婚时，他没有钱，带着她
住在破旧的老房子里。她从北方城
市来，习惯了北方冬天房子里的暖
气，随他到这里，房间冰冷，四处漏
风，没几日便病了一场。他守在她
的病床前，心疼得说不出话来。她
病好后，他就习惯了每天晚上睡觉
前为她端来洗脚水，热腾腾地冒着
水汽，然后拉着她的脚放在水里，帮
她洗着搓着，小心翼翼地，好像洗的
并不是脚，而是一件瓷器，极其珍贵
的瓷器。为她洗好擦干后，他再脱
掉袜子，把脚放进已经凉掉的水里，
嘴里唏唏嘘嘘地说，这水可真热
啊。

冬天，她每周要洗两次澡，周三
和周日。他也跟着养成了这个习
惯，并且每次他都执意要先洗，他洗
好了再叫她去浴室。那天，她想快
快洗过澡后看电视剧，同他说，今天
我要先洗澡，他摇头：“不行，我先
洗。”她以为他在开玩笑，一边向浴
室走去一边撒娇着说：“不，我要先
洗，洗好了可以看电视。”他一步冲
上来，拉住她，一脸严肃：“我说过我
先洗！”说完，转身进了浴室。他从

没有在任何一件事情上不迁就着
她，唯独这次，仅仅为了洗澡这么微
小的事情。她在浴室外，听着流水
声，委屈得哭了出来。那天，她赌气
要回家，并收拾了衣服，他苦苦求
她，她坚决要离开他。她说，连这么
点小事都不迁就，还算什么好丈
夫。还是哄好了她，他许诺下次任
何事情都让着她，不再同她争。可
是，她的气渐渐消了后，他依旧是先
她一步洗澡，她便也不与他计较，忘
记了谁先谁后的诺言。

从冬季过渡到夏季，房子热得
像蒸笼，不动也会出一身汗。不再
泡脚，每晚都要洗一次澡。他反倒
磨蹭起来，不是说自己要看足球，就
是说自己要看新闻，总是让她先洗，
便又颠倒了顺序，每天都是她先洗，
然后才是他。后来，他的弟弟准备
结婚，买了房子，同样没有暖气，让
哥哥嫂子去新房子看看。他首先进
了浴室，左右看了看，对弟弟说：“新
房就是比老房子好，没有暖气也不
会漏气，不过你要记住，女人怕受
凉，冬天洗澡，你要先洗，洗过以后，
浴室的温度就会上升，我试过，最少

也能上升一度呢！”弟弟笑：“哥你可
真细心，那夏天呢？夏天是不是一
定要让她先洗，这样会比后洗的人凉快
一度？”他拍着弟弟的肩，点点头。

他以为正在参观厨房的她没有
听到，其实她听得清清楚楚，听得泪
流满面。她想呀，自己太笨了，这么
多年，从老房子搬到新房子，从没暖
气到有暖气，他一直保持这个习惯，
她竟然从未认真揣摩过里面的意
义。当晚，她第一次为他端了洗脚
水。他拗不过她，只好把脚放在热
水里，她为他洗着搓着，那脚板上满
是硬硬的茧。她眼底渐渐潮湿，他
走过多少路，受过多少累，才给了她
如今这个温暖的家啊，而她自己，竟
然从未为他洗过一次脚。她抬起头
时，他只笑着说了句，原来，媳妇给
洗脚这么舒服啊！她便哭了。

他洗过后，她学着他当年的样
子，脱了袜子，把脚放在水中，却发
现，水已经凉掉。原来，一个人洗过
的水，第二个人洗时，是凉掉的。

她没有说出来，也没有刻意去
改变那个先洗后洗的顺序，因为她
知道，这是他以自己的方式所给予
她的爱，实实在在的爱。冬天为她
增一度，夏天为她减一度，只是一度
温暖，却是一百度的爱情。

摘自《中外故事》

两年前，我认识了一位到媒体来
投诉房地产开发商的女人，女人讲她
买的房子质量有问题，讲开发商如何
不理会她，讲她赚钱是多么不容易，讲
到最后，嘤嘤地哭了。

陪 她 来 的 是 她 丈 夫 ，她 丈 夫
说 ：“ 我 老 婆 为 了 这 套 房 子 ，天
天 晚 上 失 眠 ，精 神 都 有 点 不 对 劲
了 。”

我听了她的陈述，发现她买的房
子其实只有一个小问题——屋顶漏

水。她除了让开发商修理，还提出了
巨额赔偿的要求。她的理由是，她几
乎是倾家荡产买下这套房的，付出了
许多，开发商理应赔偿。开发商当然
不会买她的账，他们只答应修理，不答
应赔款。

其实，屋顶漏水，只要重做一遍防
水就可以了，即使自己出钱，也不会超
过一千元。这样费尽心思与开发商
闹，“性价比”不高。当然，我不能这样
对她说。

媒体是无法帮她解决这个问题
的，她说要上法庭，如果告不赢，就一
级一级告上去。

从内心出发，我不赞同她这样

做。每个人的时间有限，在处理事情
上，应该首先考虑最为妥当的处理办
法，这绝不是软弱可欺。

我和那家房地产公司的一位副
经理有一面之缘，这位副经理说，他承
认这套房子有漏水问题，他们也答应
了彻底维修，但她提出的赔偿要求十
分苛刻，几乎是在敲诈了，于情于理都
是不成立的。

现实生活中，总有许多人像那女
人一样，陷入类似的情境中不能自拔，

为了一个说法，或是仅仅为了争强好
胜，陷入无休无止的争执中，好好的生
活被自己破坏了。

是的，我们在争执中，总是觉得自
己非常有道理，我们还认为自己在为
社会公序而战，我们喜欢用惩罚性的
要求逼迫对方就范，而忘记了公平、公
正。

我不知道那女人后来有没有打官
司。但她所买的楼房价格却不断飙
升，按照市价，她买的房子已经涨了30
多万元。

房子这样升值，不知道有没有给
女人带来好心情。

摘自《莫愁》

6岁。
操场上，一个小男孩学着骑车，

旁边站着他的父亲。没有一句指
导，没有一丝安慰，小男孩自然是摔
了又摔，双腿早已是鲜血淋漓。终
于，孩子坐在地上，哭了，哇哇大
哭。父亲依旧是那么笔挺地站着，
眼中满是不屑与冷漠。

孩子多么渴望爸爸的鼓励。没
有；孩子多么渴望爸爸的拥抱，还是
没有。只是那双空洞的眼睛，让孩
子感到冷酷与无情。终于，孩子不
哭了，倔强地站起来，跨上车，开始
又一次的尝试。父亲早已是兴趣索
然，转过身，迈着大步，走了。身后
又是一阵金属与地面的摩擦声，父
亲只是不经意地回了下头，手却在
颤抖。孩子站起来，想着刚才父亲
冷漠依旧的眼神，两行热泪莫名其

妙地滑过他的脸颊。一步、两步、三
步……父亲的脚步声依旧坚定。

16岁。
礼堂里，当年的小男孩被人群

簇拥着走上了奖台。又一次高举奖
杯，又一次欢呼如潮。紧拥着荣誉，
在闪光灯不停的闪耀下，孩子艰难
地寻找他的父亲。人群中，唯独没
有他，台下座位上，只有一个他。瞬
间，礼堂仿佛空荡荡的，只有孩子与
他的父亲在对视着。还是那么冷
漠，依旧是如此不屑。父亲那空洞
的眼神让光芒万丈的奖杯褪色。站
起身，走向自己的儿子，一把夺过紧
拥着的奖杯，父亲毫不犹豫地把它
交给后台的老师。两行热泪又一次
不由自主地流淌下来，一步、两步、
三步……父亲的脚步声依旧坚定。

昨天。

校门口，一位青年与他的父亲
作着告别。没有寒暄，没有宽慰，没
有拥抱，没有一句话。直视着父亲，
他的皱纹又深了，他的黑发中又添
了些灰白。眼睛里滚着泪水，压抑
着。在模糊中，父亲那冷漠的眼神
里也有些光亮。颤抖的手伸向自己
的儿子，半空中停住了，又缩了回
来。向门口指了指，父亲又转过身，
没有动。远望着父亲远去的背影。
及近拐角，父亲定住了，回过头，瞥
了一眼，看到儿子。青年人也注视
着他的父亲，压抑不住的泪水终于
流淌下来。沉默中，心中是那么温
暖，一步、两步、三步……

今天。
考场上。有一个孩子在写着沉

默的父爱，心中充满感激与骄傲。
我的父亲，他的感情如绵细的

秋雨，柔和的春风，没有大起大落，
只是淡泊沉默罢了。

沉默的父爱———我很感激
它。

摘自《视野》

世间最难揣摩的就是人心，人性
丛林中有许多忌讳，一不小心便会跌
入失败的陷阱，与人相处的学问一生
也学不尽。

南怀瑾先生在讲解《庄子》时，强
调了其中一句话，“意有所至而爱有
所亡”。南先生说这句话其实是在讲
做人的道理。任何一个人，都有自己
的意志，他爱好就是那一点，专注在
那一点的时候，什么也无法改变。一
个人入迷的时候，你要劝他“回头
是岸”，难上加难。所以，明知道
你为了他，有时候他出于自己的
利益需要，就忘记你是为他着想
了。南先生最后总结，因此人与
人 之 间 很 难 相 处 ，无 论 夫 妻 、父
母、兄弟还是朋友，总是“意有所至
而爱有所亡”。

一只老山羊在小河边碰到一只
小鸟在饮水，便说：“你只顾在这里喝
水，却完全不知道提高警惕，如果狐
狸过来，你的小命儿就会丢掉了。”然
后，又严肃地讲了许多道理。小鸟笑

着表示接受，但老山羊一走开，小鸟
就对身边的蚂蚁说：“依仗胡子长冒
充懂道理。去年，它的孩子还不是在
这里让狼给吃了吗？”

老山羊的好心并没有得到好报，
为什么？因为，某些时候，不管出于
什么心态，也不管你的意见是对是
错、是好是坏，一旦你主动提出来，你
就犯了人性丛林里的忌讳，要知道，

“意有所至而爱有所亡”。
每个人都在努力建立一个坚固

的自我，以掌握对自己心灵的自主
权，并经由外在的行为来检验自我坚
固的程度。你若不了解此点，揭露了
别人的错误，他就会明显感觉自我受
到了侵犯，有可能不但不接受你的好
意，反而还采取不友善的态度。虽
然，他内心明白，你的建议是为他着
想，然而怒气上来头脑一热，想到的
便只有坏处了。

庄子曾经看着围着茅屋飞进飞
出的燕子，说道：“鸟都怕人，所以巢
居深山、高树以免受到伤害。但燕子

特别，它就住在人家的屋梁上，却没
人去害它，这便是处世的大智慧。
人类见着鸟举枪便射，却对身边
萦绕的燕子视而不见。燕子的叫
声可谓婉转，却没有一个将燕子
放 到 笼 子 里 ，以 听 它 的 叫 声 取
乐。燕子智慧的核心是什么？那
就是距离。

人类是一种你不能离他太远、又
不能太近的动物。比如珍禽猛兽害
怕人，躲得远远的，人便结伙去深山
猎捕它们，这是因为离人类太远。家
畜因完全被人豢养和左右，人便可以
随意杀戮，这是因为离人类太近，近
得没有了自己的家园。只有燕子看
懂了人类，摸透了人类的脾气，又亲
近人又不受人控制，保持着自己精神
的独立，于是人便像敬神一样敬着燕
子。有时，人要从燕子身上学学揣摩
人心之道。

南先生说历史上的大奸臣都懂
得“意有所至而爱有所亡”之妙，所以
总是避免碰触君臣相处的禁区，因为
即使你心怀社稷、一腔忠诚，也难免
因一时的劝谏惹来日后的杀身之
祸。其实懂了这个道理，就可以更巧
妙地为人处世、成就大业了。

摘自《焦作日报》

少女带锁的日记

幸福婚姻的十个钝感定律 让爱有点参与感

一百度的爱情

南京人有一句口头禅：多
大事。南京人，不管男男女女
老老少少，不管他们碰到什么
事，这三个字常 挂 在 嘴 边 。
路人撞了我，多大事？工资
比别人少，多大事？儿子没
考上好学校，多大事？碰上
一个不通情理的领导，多大
事？股票又跌一百多点，多
大事？买不起房子，买不起
车子，多大事？

两个南京人为了纠纷打官
司，赶上四川大地震哀悼日第
一天开庭。开庭前为遇难者默
哀三分钟，默哀毕，两人都说官
司不打了。法官问为什么，两
人就说：“大地震一下子死了那
么多人，咱们不还活着吗？什
么纠纷？多大事？”

“多大事”，别把这三个字
看得寻常，这是智慧，这是觉
悟，这是三字经，这是狮子吼。
侥幸做一回人，活着比什么都
好，其他纷纷扰扰浮浮沉沉，多
大事？就因为这句口头禅，我
也喜欢上南京，喜欢上南京人。

摘自《今晚报》

多大事

好心情决定好生活

26 岁的我成了他老婆，老婆这
个身份还衍生出了另一个身份——
儿媳妇，以后还会衍生出一个更伟大
的称呼——母亲。做了平凡人的老
婆，心里好像有点儿不甘，但也感觉
真的很甜蜜。

有人说，“成功男人的背后都有
一个伟大的女人”，“女人是一所好学
校”，“好男人是调教出来的”。痛定
思痛，老公没有成为高官富商，我负
有不可推卸的责任。是我没有把他
调教好，没有给他压力。没有做太太
夫人的命，就一门心思做他的好老

婆，婆婆的好儿媳，孩子的好妈妈吧。
我是他的老婆，就意味着我要自

食其力，走上社会工作。那个平凡的
男人不能给我富足的生活，我就要自
己为这个家贡献一份微薄之力。

我是他的老婆，意味着我要学会
做家务，家里没有保姆、钟点工 ，凡
是必须亲力亲为，还要发扬艰苦奋
斗、勤俭持家的优良传统，学会买实
惠的东西，在菜市场里穿梭，还要会
煲一锅靓汤做一手好菜，学会理财。

这个世界上老婆的数量总比太
太、夫人的数量多，社会之所以和谐，

有老婆们的一份功劳。如果老婆们
不安心过自己的日子，争着去做太
太、夫人，社会还会那么和谐吗？做
老婆有做老婆的乐趣，做太太做夫人
的有她们的辛酸，她们常常人前风
光，其实独守空房，流的眼泪比我们
喝的水还多。

做老婆的最大优势就是这个平
凡的男人把自己当成宝，他没能让老
婆跟着他享福，却让老婆跟着他受苦
受累，于是他心存愧疚，所以知道心
疼自己的女人。女人图来图去，还不
是图有一个心疼自己的人。这样一
想，忽然觉得老婆是个很温暖的称
呼，觉得做一个平凡男人的老婆也不
错。

摘自《家庭之友》

老婆这个温暖的称呼


