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姚明24分18个篮板

火火箭主场轻取国王箭主场轻取国王

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记
者从正在北京召开的足协年终总结
会议上获悉，随着临时国家队教练
殷铁生任期已至，国家队和国奥队
等四支球队教练的选聘工作即将进
行，而从今年开始，国家队和国奥队
的集训方式将做大的调整，不再搞
长期集训，中国足协联赛部已经按
照这样的思路编制今年中超联赛的
赛程。

目前国际足坛广为采用的备战
国际赛事的集训方式是，一般比赛，
队员提前 3 至 5 天开始集中进行合
练。重要赛事，集训的时间多在7至
10天左右。但由于中国足球的水平
较低，中国足协和一些主管部门面
对比赛成绩的压力，一直采取长期
集训的方式，总希望时间越长越
好。这些年随着足球职业联赛的规

范化，加之在降级的重压下，俱乐部
对足协征调球员不再采取配合态
度，矛盾越来越大，这也让足协不得
不考虑调整以往的做法。其实，去
年的亚青赛决赛阶段比赛备战集
训，中国足协已经进行了这方面的
尝试，国青队的集训除去奔赴沙特
的旅途时间，整个合练只有 10 天左
右。从比赛过程看，虽然最后国青
队没有出线，但比赛场面并不难看，
也得到了足协的首肯。

中国足协负责人也就此事向新
闻媒体证实，不搞长期集训的做法
已经确定，今年 5 月，国足与伊朗和
德国等队的热身赛，队员提前 3 天
开始报到，合练 2 天即上场比赛。
而 11 月份的亚洲杯小组预赛，队伍
集训准备时间不超过 10 天，然后登
场比赛。

省球类中心的排球训练馆内，
一条“全力以赴打好第十一届全运
会的攻坚战”的红底白字标语格外
醒目。标语下，河南天冠男排的小
伙子们正在高高跃起，奋力做着扣
球训练。一颗颗排球砸在地板上，
铿锵有声。河南男排的小伙子们
虽然已是短袖短裤，但汗水早已浸
透了他们的衣服……

本赛季的全国男排联赛已经
走过了三个月的赛程。而河南男
排在这三个月的征程中，似乎像
是坐了一回“过山车”。联赛开赛
之初，河南男排打的 9 场球竟输
了 5 场，这样的战绩使得连续获
得两届联赛季军的河南男排，一
度在保级线上挣扎。这可急坏了
所有关心河南男排的人。不过庆
幸的是，逐渐找回状态的河南男
排，在最近一段时间内接连奏凯，
取得了四连胜。进入 2009 年后，
河南男排还未尝败绩。从联赛初
的状态低迷，到现在的凯歌高奏，

“河南男排到底怎么了？”记者昨
日专门走到河南男排队中寻找答
案……

心态不稳
正是那辆“过山车”

“其实，球队在开赛之初输球
是正常的。”河南男排主教练谢国
臣的开场白，浇了记者“一头雾
水”。不过仔细一想，的确如此。
排球作为一个团队型的竞技项目，
场上队员之间的默契是非常重要
的。2008 年，河南男排就有 3 员大
将被调至国家队参加奥运会，主教

练谢国臣也身为国家队的助教，渐
渐对河南男排的训练“心有余而力
不足”。队员之间在一起训练的时
间少了，默契度自然也会降低，这
就直接影响到了赛季之初整支队
伍的技战术发挥。

不过在谢国臣看来，导致河南
男排本赛季初成绩下滑的罪魁祸
首正是队员不稳定的心态。“因为
连续两届获得联赛季军，使得队员
们对于今年的联赛，或多或少有一
些想法。这是正常的，但是第一场
输球后，队员们的心理落差很大，
原来的自信变成了不自信，队员的
心态坐上了‘过山车’。反反复复
的心态变化，导致比赛之初，队员
们在场上没有发挥出平时训练水
平。输球自然在情理之中。”谢国
臣解释说。

心理减负
制动“过山车”

出现了问题，就要想办法解
决。为了让队员们早日稳定心
态，在比赛中发挥出正常的水平，
谢国臣开始给队员们做心理工
作，减轻队员的心理压力。告诉
他们，先不管最后的结果如何，最
主要的是把过程走好。在训练方
面，谢国臣也拿出在国家队做助
理教练时，所吸收到的世界强队
的理念、战术、打法，以及场上节
奏的掌控等，将这些融入球队平
常的训练中。

果不其然，制动了心态这辆
“过山车”，河南男排逐渐步入正
轨。从联赛第10轮开始，河南男排

接连战胜了四川、北京，特别是在
客场拿下了 12 年不胜的老对手上
海队，士气高涨的河南男排又在客
场战胜了老对手辽宁队，完成了

“逆转般”的四连胜，终于开始了他
们的“牛气”征程。

不坐“过山车”
目标没有变

河南男排近来在联赛中战绩
稳步提升，球队也要彻底告别“过
山车”。目前，河南男排以 8胜 5负
积21分的成绩暂列联赛排行榜第5
名，前面领先的是八一（23 分）、辽
宁（23 分）以及积分相等但小分占
优的上海及江苏。本赛季联赛还
剩5轮就将结束，谢国臣告诉记者，
河南男排“本赛季创造联赛最好成
绩”的目标没有变。

在仅剩下的 5 轮联赛中，河南
男排只有不遗余力地拿下最后的
5 场球，才能实现既定的联赛目
标。在剩下的 5 个对手中，本周日
所要面对的河北男排是最弱的，对
河南男排根本构不成威胁。而江
苏、浙江、山东三支队伍的实力与
河南男排不相上下，不过河南坐拥
主场之利，赢球希望较大，只有客
场对阵八一男排最为关键，可以说
是一场决定命运之战。谈及球队
以后的表现，谢国臣对于已经摆脱

“过山车”的球队很有信心，“路要
一步一步走，比赛更要一场一场
打，只要我们能发挥出训练时的水
平，就有创造联赛最好成绩的可
能。”

本报记者 陈 凯 实习生 郝 萌

河南男排：不坐“过山车”
本报讯（记者

刘超峰）昨天，中超
峰会在“平淡”中完
成 了 第 一 天 的 议
程，这也是中国足
协在 2009年召开的
第一次中超俱乐部老总集体参加的会
议。

关于“降三升一”的传闻，突然在
一夜之间成为所有中超老总最关心的
焦点话题。不过，令人感到奇怪的是，
中超峰会根本没有讨论这一焦点问
题。到底中超联赛是否真的会在2009
赛季实现“降三升一”。目前看，民意
比较支持不折腾，也就是维持现状，保
持联赛 16 支球队的完整性。按照议

程，今日上午进入“赛制讨论”阶段，届
时将会就新赛季的联赛赛程与赛制征
求民主意见。尽管还没有到具体表态
的时候，大部分老总还是发表观点，一
旦裁军意向在会上遭到中超老总们的
集体抵制，这项议案极有可能胎死腹
中。

除了老总们私下关心的“裁军”之
外，近段时间以来，闹得沸沸扬扬的周
海滨事件成了各位老总谈到的敏感话

题，据参会的建业副
董 事 长 杨 楠 介 绍 ：

“大部分中超俱乐部
还是希望能有一个
时间和过程来逐步
接轨，在足协完善自

身制度建设的基础上一起进步。至于
周海滨的事情，大家还是比较同情山
东鲁能，毕竟自己培养了这么多年的
球员说走就走，对于俱乐部是一个不
小的损失，希望今后用完善制度来避
免这类事情的再度发生。”

在周海滨和冯潇霆事件后，一些
中超豪门都提前与队中有潜质的新人
签订了数年的捆绑合同，不过，它对一
向稳定的建业俱乐部影响不大。

本报讯（记者 刘
超峰）昨天，中超老总
峰会开始之前，中国足
协召开纪律委员会议，会议主要是对
去年联赛发生的一些问题进行总结，
以及新赛季将如何完善。同时修正了
新赛季中超联赛的一些相关条例，其
中最为重要一条就是规范了俱乐部退
赛后的红黄牌累积停赛问题，显然纪
律委员会的态度非常明确，就是杜绝
上赛季，武汉退出后，引发的申花洗牌

事件再次发生。会议明确提出，为了
保证今年中超联赛的顺利进行，足协
希望各支球队以大局为重，共同净化
足球环境，并告诫各俱乐部遵守足协
的各项规定，凡是出现类似去年武汉
退出等事件将严惩不贷。

上赛季武汉退赛事件发生后，上
海申花俱乐部球员在比赛中故意领取

黄牌，以此来洗牌的行
为，再次在会议上被提
起。纪律委员会明确表

态，在未来的中超联赛中，将绝对不允
许“洗牌”事件发生。为了杜绝此类事
件发生，纪律委员会对联赛的规章进
行了修正。新规章中将明确规定，如
果有俱乐部中途退出联赛，那么该俱
乐部退出后所有比赛都将被判 0∶3
告负，如果涉及红黄牌停赛，则将自动
顺延到下一轮比赛生效。

中超峰会首日玩“平淡”

“降三升一”遭遇质疑

足协将重拳惩治球场暴力

新华社北京2月12日专电 西班
牙国家足球队在当地时间 11日的热
身赛中以 2∶0 完胜英格兰队，比利
亚和洛伦特分别进球，贝克汉姆则追
平了英格兰队出场第二多的纪录。
此外，法国队在主场被阿根廷队以
2∶0击败。

西班牙队在第 36 分钟打破僵
局，比利亚接阿隆索直传扣过防守队
员后攻门得手。第 82 分钟，无人防
守的洛伦特接哈维的任意球头球破
门，将比分扩大为2∶0。贝克汉姆在
下半场一开始被替换上场，使得自己
代表英格兰队出场的次数扩大为108
场，追平了名宿博比·摩尔所保持的
纪录。

梅西和古铁雷斯的进球则帮助
阿根廷队主帅马拉多纳取得上任后
的两连胜。此外，亨特拉尔的进球帮
助荷兰队取得领先，但突尼斯队将比
分扳平，双方最终战成1∶1。

挪威队以 1∶0 小胜德国队，这
是德国队 73 年来第一次输给挪威
队。德国队上一次负于挪威队还是
在1936年的柏林奥运会上。

左图：西班牙队球员托雷斯（右）
与英格兰队球员特里争抢。

新华社/路透

中国大冬会代表团成立
2月12日，第24届世界大学生冬季运动会中国代表团在哈尔滨市成立，

代表团共有359名成员，其中运动员193人。图为成立大会现场。
新华社记者 王建威 摄

国际足球国际足球热身赛热身赛

西班牙西班牙完胜英格兰完胜英格兰
法国主场负阿根廷法国主场负阿根廷

新华社华盛顿 2月 11日专电（记
者 梁金雄）火箭队本赛季落下一个
毛病：主场神气十足，客场萎靡不
振。客场刚惨败给弱旅雄鹿队后，姚
明领衔的火箭队 11 日回到主场靠第
三节的出色发挥，以94∶82战胜西部
排名垫底的国王队。

也许是麦迪的缺阵让火箭的攻
防速度提高了不少，特别是第三节
火箭又找回了防守套路和手段，进
攻上姚明独得 13 分，加上阿泰斯特
的 11 分和斯科拉的 8 分，此节火箭
以 35∶21 一下赢了对手 14 分，从而
以 20 分的优势确保第四节大部分时
间得以轻松地用替补阵容应战。

实际上，本场比赛的前两节，火
箭打得并不如意，首节还以22∶25落

后。第二节开始，火箭加强了防守，
尽管自己仅得17分，可他们把对手的
得分压缩到可怜的10分。

姚明本场拿到 24 分和 18 个篮
板，这是他本赛季贡献的第 24 个两
双，其中篮板数与赛季个人最高纪录
仅相差一个。此外，阿泰和斯科拉各
拿下19分。

火箭目前 32 胜 21 负，在西部排
名榜上又回到第六位。接下来他们
将迎来5天的全明星赛间歇期。等姚
明、斯科拉和布鲁克斯打完全明星赛
和新秀挑战赛后，17日火箭将主场迎
战网队。届时，姚明的中国国家队队
友、手指有伤的易建联如能得到队医
的出场许可，第四度姚易对决 NBA
极有可能上演。

新华社华盛顿2月11日专电（记
者 梁金雄）虽然 11 日的核磁共振成
像检查表明麦迪的左膝老伤没有进
一步加重，可是这位火箭队大腕还是
缺席了当晚与国王队的比赛。麦迪
表示，他将利用全明星赛间歇期再度
寻医问诊。

火箭队 11 日公布了麦迪的伤
情，称前一役与雄鹿队交手中 9 投 1
中得 3分的麦迪，回到休斯敦后做了
核磁共振成像检查。诊断结果是：与
此前的检查结果没两样，没新伤，也
没变化。但为预防起见，火箭队还是
决定不让麦迪打当晚的比赛。

至此，麦迪本赛季因左膝老伤已

缺席17场比赛。
去年 5 月麦迪分别接受了左肩

和左膝手术，但他的左膝一直没能痊
愈，本赛季他总是拿膝伤来解释自己
不佳的状态。去年 12 月，他曾看过
美国著名医生安德鲁，现在他准备同
队医交换治疗意见，再去找名医，以
解除自己的痛苦。

火箭队表示，全明星赛结束以
后，球队将根据麦迪治疗和恢复的情
况对他的伤情进行重新评估，以决定
他能否出场亮相。

曾当选过两届NBA得分王的麦
迪本赛季场均仅得15.6分，其命中率
是38.8％，为他职业生涯最低。

麦迪因伤缺阵再寻医


