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本期答疑

栏目主持人小李：

冷春慎减衣
在初春的郑州街头，记者发现许多爱美的

女孩已经早早脱下了厚重的棉袄，换上了薄薄
的春装。郑州市中医院呼吸科主任王树凡说，
在日常生活中，人们常讲“春捂秋冻”，在这个气
候多变的季节里，尤其是现在初春时节，气候变
化大，常有寒流侵袭，气温急降，人体血管舒张，
汗孔松弛，突然骤减衣服，极易使“寒邪入内”，
引起感冒、支气管炎、肺炎等病。所以要“春
捂”，就是指春天不要过早地脱下棉衣，应晚脱
一点，而且要一件件地减。中医认为，“春来不
可背寒”，还应注意背部保暖。这从春天的天
气、气候特点与人体对外界环境的适应能力来
说，是有其科学道理的。

祖国医学认为，“春捂”也是为下一季节打下
良好基础。换句话说，就是在这个季节里如果不
能很好地养生，就会引起下一个季节的不健康状
态，不少疾病就容易产生。适应季节“春捂”，可以
不患或少患病，而到夏季也就不容易得寒性病。

多动防春困
由于由冬入春，人们的抗病能力、气候适应

能力较弱，流行性传染病又较多，稍不注意就会
感染疾病，要针对春天的特点，加强体育锻炼，
注意劳逸适度，增加营养，以增强体质的抗病能
力。

王树凡提醒市民，春天是运动锻炼和户外
健身活动的好时节。然而，在春寒料峭、乍暖还
寒的早春时节，健身运动中身体活动量过大、出
汗过多,一旦受凉很容易感冒和诱发各种呼吸
道疾病；受气温和人体自身因素的影响，身体各
器官的功能包括肌肉功能，尚处于较低的水平，

肌肉和韧带也都比较僵硬，因此锻炼应当适度，
一些激烈的运动方式不应成为春季首选。

锻炼时要避免顶风和有雾的天气，以免大
量吸进污浊的空气，同时防止受寒。平时锻炼
要尽量选择背风的地方，锻炼结束后应立即披
上外套，注意保暖。

“宜甘减酸”调饮食
经过寒冷的冬季，人们衣着厚重，吃香喝

辣，再加上春节时期的大鱼大肉，活动量又少，
体内很容易有积滞，到了春季，许多人出现头昏
体热、横膈拉紧、喉中痰涎增多，咳嗽、四肢困
倦、腰脚无力等症状，这是去年冬天及春节累积
下来的症候群，要在春季里从饮食调养方面来
改善。

郑州市中心医院消化科主任杜晓林提醒，
春天应该少吃刺激性食物及不好消化的食品，
如糯米、面团等，多吃清淡之品。如果有胸闷、
痰涎气噎、喉咙不适、头晕眼花的现象，可用菊
花、陈皮、牛蒡子、甘草、少许盐泡水代茶饮，可
清肝明目，消除食积，并保持排便通畅。

杜晓林说，中医认为，脾胃是后天之本，人
体气血化生之源；脾胃之气健壮，人可延年益
寿。因为春天是肝旺之时，多食酸性食物会使
肝火偏亢，损伤脾胃，也是慢性胃炎和消化性溃
疡在春季多发的原因之一。故宜多食些富含优
质蛋白质、糖类、维生素、微量元素的食物，如瘦
肉、禽蛋、大枣、蜂蜜、新鲜蔬菜、水果、干果等，以
养阴敛阴、养肝护脾。

远离疾病重调养
郑州市中心医院心血管科主任医师刘少君

提醒心脑血管病人，在室内已呆了一冬天，都想
早晨到室外进行活动和锻炼，但应注意，春季气
候变化无常，忽冷忽热，容易引起血管痉挛，心
脑血管病患者血管弹性差，气候的突然变化常
常会刺激血管痉挛而引起心脑血管供血减少，
严重的会诱发心绞痛、心肌梗死、脑梗塞、脑出
血。春季适度锻炼的确有好处，可增强人体免
疫力。正如《黄帝内经》云：“春三月，此为发陈，
天地俱生，万物以荣，夜卧早起，广步于庭，以使
志生。”

由于春季气候变化多，风沙大，春雨少，再
加肝木旺于春，恼怒等情志易刺激伤肝，一些冠
心病人的病情易恶化。另外，特别是年老体弱
和少年儿童应注意，春季易患感冒，若治疗不
当，防护不周，常会导致肝炎。另外，麻疹、猩红
热、腮腺炎、流行性脑脊髓膜炎等传染病都易传
染。

刘少君提醒人们，春季应早睡早起，使身心
舒畅，经常到室外、林荫小道、树林中去散步，与
大自然融为一体，以应春天生长之气，生活中应
注意心情愉快，从而使肝气保持正常的生发、调
畅。

春季是儿童各系统传染病
传播最旺盛的时期，此时我们家
长应该注意哪些方面呢？

麻疹：麻疹是由麻疹病毒引
起的急性呼吸道传染病，可以预
防，最主要的措施是注射麻疹病
毒活疫苗。

流行性腮腺炎：腮腺炎的
传染源是病儿及隐性感染者，
可注射“麻、风、腮”三联疫苗。
如果发现病儿高热不退、呕吐
频繁、头痛、精神委靡、嗜睡，要
警惕并发脑膜脑炎，及时送医

院诊治。
水痘：水痘是传染性很强的

疾病，患水痘后应在医师指导下
治疗，西药抗病毒药物阿昔络韦
有效，但一定要早服用而且够疗
程才有效，中药也有辨证用药问
题，所以患病后一定要接受正规
治疗。

猩红热：多发年龄 1~10岁，
传染源是患者及带菌者，传播途
径主要通过空气飞沫传播，治疗
首选青霉素，疗程7~10天，预防
注意少去公共场所避免接触患

者，目前尚无疫苗预防。
甲肝：在春天发病率最高，

其主要传播途径是通过接触使
用患者的用具或污染的水源来
传播。该病的预防应注意尽量
不去外面就餐，不购买街头摊贩
的零食，勤洗手，若接触甲肝病
人后可注射人血免疫球蛋白预
防。

预防春季呼吸道传染病的
办法是尽量少去人多的公共场
所，居室要经常开窗通风，勤晒
衣服被褥，合理锻炼。

2 月 17 日，在郑州
市第二人民医院外科病
房内，副院长朱文生带
着全院职工的爱心来到
病 人 何 国 委 床 前 ，将
5000元善款交到病人弟
弟何国旺手中，接过沉
甸甸的信封时，何国旺
感激之情无以言表，“扑
通”一声跪在地上，以特
殊的方式感谢恩人。

面对病床前那么多
关心他帮助他的陌生
人，处于植物生存状态的何国委，
眼角也溢出了感动的泪水。

18 岁的何国旺来自登封市君
召乡一个特殊的家庭，父亲何玉正
患有精神病，母亲冯满是个聋哑人，
比他大 10岁的哥哥承担起了家里
的全部重担，生活十分困难，常靠接
济维持生活。去年10月23日晚，全
家的唯一支柱——哥哥遭遇车祸，
在医院抢救 28 天后仍人事不省。

何国旺变卖了家产，借遍了亲戚朋
友和乡亲，为哥哥筹措救命钱。

让哥哥醒过来是何国旺最大
的心愿，半月前，经人介绍，何国旺
带着仅有的 200 元钱来到郑州市
二院神经外科找到主任满勇，医院
领导被弟弟的这种不离不弃的精
神感动，当即决定收治他的哥哥，
除了在治疗上尽量减免费用，还给
兄弟俩买来牛奶、鸡蛋、面包等食

物，并安排营养科和食堂专门
为哥哥免费配置营养餐。
医院抽调了最精干的技术力
量为何国委进行治疗，经过医
护人员一段时间的精心护理，
何国委的状况有了明显好转，
但继续治疗仍需大笔费用，为
了救治生命，彰显爱心，医院
党委发动全院职工为兄弟俩
献爱心捐款，仅用一个小时就
为兄弟俩筹集善款5000元，活
动结束后，仍有许多职工前来
捐款捐物。
采访中，郑州市第二人民医院

党委书记、院长李生建说：“扶危助
困是助困美德和人道主义精神的
体现，作为医务工作者，我们有责
任有义务为患者特别是贫困患者
献出自己的一份爱心，也希望更多
热心人关注这对患难中的兄弟，帮
助弟弟完成心愿。”

本报记者 李笑展
通讯员 陈 燕 秦 亮

市三院 再获殊荣
本报讯（通讯员 邵德欣）郑州市第三人民医院近

日传来喜讯，再次当选 2008年度郑州市“廉医、诚信、和
谐、为民”医院，据悉，这已经是市三院连续 4年获此殊
荣。

郑州市第三人民医院2008年度紧密结合“学习实践
科学发展观活动”，坚持“以病人为中心”不断优化服务
理念、积极开展“六进社区”、“健康大讲堂”、“送医下乡”
等大型义诊活动，赢得了广大患者的一致好评。据悉，
今年医院还将开展“社区欢乐行”活动，将健康与关爱送
到病人家中。

市妇幼保健院 举办业务培训
本报讯（通讯员 许笑蕊）2月 23日下午，郑州市妇

幼保健护理部邀请中国农科大生物学硕士王巧燕老师
为全院护理人员进行关于“医院获得性感染（HAI）——
消毒和清洗”业务培训。

规范的器械消毒与清洗在诊疗过程中有着重要的
意义。此次培训中，王巧燕老师通过对院内感染的原
因、易发生院内感染的部位、如何控制感染源以及医疗
器械如何进行有效的清洗与消毒处理等问题细致的阐
述，使全体护理人员深刻认识到清洗消毒灭菌工作的重
要性，规范的清洗消毒灭菌能有效杜绝经医疗器械传播
疾病，保证病人安全。

市儿童医院 重奖科技创新
本报讯（ 通讯员 刘 妍）日前，郑州市儿童医院在

2008年度总结表彰会上，拿出50余万元奖励特聘院士、
教授、院内各科首席专家和科研教学、著作论文及学历
学位获得者。

据了解，郑州市儿童医院2008年科研和人才工作成
绩斐然，获省市科研共4项7次奖，科研立项7项，发表论
文202篇；目前有28名优秀专家在国家级和省市各专业
委员会任职，荣获河南省优秀医院院长1名，河南省优秀
医师1名，郑州市第九批拔尖人才3名，郑州市青年优秀
科技专家 1名，医院每年选派 157名业务骨干参加进修
和短期培训，还派出 38名中层骨干赴新加坡培训，并邀
请知名专家来院讲学，学习国际先进技术和管理理念，
极大地带动了医院各专业学科的快速发展。另据悉，医
院被市委、市政府授予卫生系统首个院士工作站。

市中医院 让母子三人重获光明
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 李 迁）昨日，在市中医

院门诊大厅，患者家属程安峰拉着已免费做过白内障手
术的妻子和两个儿子,对专家黄治强千恩万谢。

来自信阳商城县的程安峰，家中经济条件很差，不
仅本身患有小儿麻痹症，老婆和儿子还都患有先天性白
内障，家里生活靠着年迈的父亲给别人做泥瓦匠维持。
博爱眼科了解他家特殊情况后，决定给他们母子三人全
免费手术。同时，科室人员还积极为其捐款、捐物。

市骨科医院 成立“护理服务部”
本报讯（通讯员 王伟鸣 李 晖）在深入学习实践科

学发展观活动中，郑州市骨科医院从解决实际问题入
手，院领导班子在经过多次调研和征求意见的前提下，
成立了以服务病人、提高工作效率为主的“护理服务
部”。

服务部主要负责协助病区护士日班以外时段的取
药，送取急诊患者和手术室化验标本及病理标本，手术
室病人术中拍片的取送，陪同患者检查、B超、心电图、拍
片、CT、核磁和导医服务等。在病区，她们在最短的时
间把药品、检验标本及拍片结果送到，以便于及时、准确
地发现和处理问题，而在与患者的相处和交流中，使患
者对医院产生信赖感、安全感，减轻了心理负担。在门
诊大厅，她们担负起了导医和为行动不便的病人陪诊的
任务，她们周到细致的服务，让前来就诊的患者及家属
露出了满意的笑容。

郑大三附院 妇幼保健大楼开工
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 朱高峰）郑州大学第三

附属医院妇幼保健大楼日前开工建设。
该妇幼保健大楼是我省政府2009年重点建设项目，

建筑面积4.8万平方米，高21层，采用“L”型，南面设五层
裙楼，与原病房楼联接，总投资达 1.8 亿元，设床位 800
张，预计工期为两年。郑大三附院是河南省政府批准的
唯一一所妇女儿童专科医院，现有床位 940张。大楼建
成后，该院的总床位数扩充至 1600张，将极大缓解医院
床位紧张的状况。

郑大一附院 乳腺检查优惠
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 曹 咏 吴 静）为喜迎三

八妇女节，郑大一附院将开展“关爱乳房关爱女性健康，
让我们共同携手为生命护航”活动，推出世界一流数字
乳腺钼靶检查让利患者，使女性朋友真正得到实惠。

近年来，乳腺癌发病率呈逐年上升趋势，严重威胁
广大女性健康。乳腺钼靶摄影是世界较早公认的发现
和检出早期乳腺癌、提高患者生存率的最有效的措施。

即日起，该院拟订 1000个名额享受钼靶检查 6.8折
优惠。

荥阳市卫生局 开展麻疹查漏补种
本报讯（通讯员 李 博）自 1月份以来，荥阳市麻疹

发病数有所反弹，依据麻疹发病特点，目前已进入麻疹
高发季节，为有效控制麻疹疫情，降低全市麻疹发病率，
保障儿童的身体健康。近日，荥阳市卫生局在全市范围
内开展麻疹疫苗查漏补种活动。

本次查漏补种的对象为8月龄～6岁以下儿童。查
漏补种重点人群为城乡接合部、城中村、集贸市场、工地
等流动人口聚集地儿童。市防疫站抽调60余人，在所辖
社区及城中村开展逐一入门入户宣传和调查摸底，对市
区内22家幼儿园展开了摸底工作。

巩义市二院 举行消防现场演练
本报讯（通讯员 刘云峰）为了提高职工消防安全意

识和防控火灾能力，近日，巩义市第二人民医院聘请巩
义消防支队教官对院内 86名职工进行消防现场培训并
演练。

巩义消防支队教官通过一些火灾案例，生动地向职
工们讲解了发生火灾应该如何逃生自救、怎样安全转移
病人、灭火器应如何使用、初始火灾应如何扑救等基本
常识，并现场示范使用灭火器，让职工亲自操作亲身体
验火灾扑救全过程和灭火器材的使用、操作。真实的演
习场面使大家切实增强了消防安全责任意识和自防自
救能力。

赵女士：这一年来，晚上都睡不
好,而且睡着了就做梦，醒来后感觉好
累，也不知为什么，怎么样才能保持好
的睡眠呢？

河南中医学院第一附属医院呼吸
科、河南省中西医结合睡眠障碍诊疗
中心李素云博士：睡眠在相当大的程
度上是一种习惯，因而保持良好的生
理习惯，遵循睡眠的自然规律，是预防
睡眠障碍的最好办法。应在有经验的
大夫指导下用药，同时做到：1.养成良
好的作息习惯，睡前思想放松。2.睡
前不要过饥过饱。3.卧室里光线要柔
和、温度不易过高。4.坚持每天睡前
用热水洗脚。5.饮食上可多吃些葵花
子、大枣、蜂蜜、小米、牛奶等，晚上可
饮小米、莲子、红枣、百合粥。6.中午
过后尽量不饮用茶叶、咖啡、可乐。7.
睡前不宜饮酒。虽然酒精可能会使人
很快入睡，但同时也会打乱睡眠节律，
影响体力的恢复。8.不抽烟：另外，我
建议你采用中医中药辨证施治，调理
气血，调整机体的脏腑功能，选用镇惊
安神、滋阴补肾、健脾泻肝、活血化瘀
等方法，让自己睡得好，祝早日摆脱失
眠的困扰。

刘先生：我这两天
右下最后一颗大牙特别
疼，右脸也肿了，朋友说
是长“智齿”了，要拔
掉。请问“智齿”是怎么
回事儿？必须拔掉吗？

郑州市口腔医院
牙周粘膜科宋惠云：智
齿，俗称立事牙、尽头
牙，从门牙中缝开始向
里数，如果有第八颗
牙，就是智齿。智齿的
生长时间与个体差异
很大，有 20 岁之前，也
有 40~50 岁才长，有的
人终生不长。智齿也
不是上下左右四颗都
长齐的，有些人可能一
生都不长或只长 1至 2
颗，有的智齿甚至长到
一半就不再生长。由
于智齿在最里面，刷牙
不容易清洁到，智齿萌
出困难时，部分牙冠被
游离的牙龈覆盖，牙冠
与牙龈间形成盲袋，易
于食物残渣存留和细
菌生长繁殖，引起智齿
牙冠周围的软组织（即
牙龈部分）发生炎症，
即智齿冠周炎。轻者
造成智齿周边红热肿

胀、疼痛，张口、吞咽、
咀嚼困难及淋巴腺肿；
重者引起颌面部化脓
性肿胀及发烧、头痛、
乏力等全身性症状。
应及时予以适当处置，
包括抗生素及局部处
理，保持局部清洁。

什么样的智齿应
该拔除或保留？

1.智齿牙位不正
常，与邻牙形成间隙
者；2.牙位虽正常，但牙
冠被骨或牙龈覆盖，冠
周牙龈经常发炎、肿
胀、疼痛者（牙冠周围
炎 症 解 除 后 方 能 拔
除）；3.智齿已龋坏，或
发生牙髓炎，又不便进
行牙体牙髓治疗者；4.
因正畸需要，如预防后
牙向前移动和防止前
牙拥挤加重者，均应考
虑拔除。

1.若智齿的位置比
较正，预计能正常萌出
者；2.智齿冠周软组织
没有发炎和疼痛史，智
齿没有龋坏者；3.有对
合牙齿并有咬合关系
者，应考虑保留该智
齿。

长“智齿”是否都要拔除

妇 幼
健康大讲堂

小儿春季常见传染病的识别和预防
郑州市妇幼保健院 张家洁（儿科大区主任、主任医师）

门诊坐诊时间：每周二全天、周四上午半天

真情温暖病人心
——市二院为特困病人捐款

“膝关节病”
治一个 好一个
现特惠买12送3 20送7

膝关节病主要是关节软骨退变,对关节保护作
用降低，继发骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板
损伤等，很多人变得步履蹒跚，上下楼时关节疼痛
不敢使劲，久坐站起时关节僵硬迈不动步，严重者
关节积水肿胀甚至变形……

北京骨科专家侯廷翰耗尽毕生心血研制而成
的“仙草骨痛贴”专攻此类顽疾，很多患者 24小时
就能见效，一个礼拜可恢复正常生活，3个疗程左
右康复。

一个疗程18天 需6~12盒。
骨病专线：65157750
河医门诊楼斜对面九州通大药房有售
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中
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本报记者 李笑展

春意料峭春意料峭 养生有道养生有道

春回大地，万物复苏。然而气温在稍有春回大地，万物复苏。然而气温在稍有

回升以后，冷空气又来侵袭，让人真正体会了回升以后，冷空气又来侵袭，让人真正体会了

什么叫“春寒料峭”，此时人体抗病能力什么叫“春寒料峭”，此时人体抗病能力下降下降

的情况下，流感、脑炎、白喉、麻疹、猩红热、肺的情况下，流感、脑炎、白喉、麻疹、猩红热、肺

结核的发病率都远远高于其他季节。所以，结核的发病率都远远高于其他季节。所以，

专家提醒，春季养生保健尤其重要。专家提醒，春季养生保健尤其重要。


