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郑州 开封 洛阳 焦作

3月4日 星期三

3月5日 星期四

3月6日 星期五

3月7日 星期六
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多云转雨夹雪 6℃~0℃ 微风

小贴士

阴转多云 6℃~0℃ 微风 多云转阴 8℃~1℃微风 多云 8℃~2℃ 微风

多云 12℃~1℃微风

3月8日 星期日

晴转多云 10℃~0℃ 微风

晴转多云 14℃~8℃ 微风

阴转多云 8℃~0℃ 微风

晴 9℃~1℃ 北风3~4级

晴转多云14℃~7℃ 微风

多云 10℃~1℃ 微风

晴 13℃~1℃ 微风

晴 10℃~1℃ 北风3~4级

晴 11℃~1℃ 微风

晴转多云15℃~6℃ 微风

多云 11℃~2℃ 微风

多云 14℃~0℃ 微风

多云 9℃~0℃ 微风

多云 14℃~1℃ 微风

午后温暖的阳光
仍能满足你外出游玩
的需求。

缺少阳光的陪伴
会给出行带来不便，在
旅游时注意增加衣物。

多 云 ，但 不 会 降
水，因此您可放心出
门，无须带雨伞。

天冷，建议您有选
择地到一些景点游玩，
注意适当增加衣物。

多云转晴 10℃~1℃ 微风
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春天来了，郊外春草冒出了嫩芽，早春的花儿也春天来了，郊外春草冒出了嫩芽，早春的花儿也

结满了粉粉的花苞结满了粉粉的花苞———转眼之间，万物复苏、春暖花—转眼之间，万物复苏、春暖花

开开，绝对是个出门游玩的好季节。身居绿城的大家，绝对是个出门游玩的好季节。身居绿城的大家

当然也要抓住这个时机去感受大自然了。上期向您当然也要抓住这个时机去感受大自然了。上期向您

推介了城内春游的好去处，眼下城外也是春光无推介了城内春游的好去处，眼下城外也是春光无

限。各大旅游景点正值容光焕发的好时节，再加上限。各大旅游景点正值容光焕发的好时节，再加上

一系列的优惠措施出台，此时出游，让您享受高性价一系列的优惠措施出台，此时出游，让您享受高性价

比的同时，尽情拥抱春天。比的同时，尽情拥抱春天。

关键词：女性
时值“三八”妇女节，各大旅游景点都推出了

相应的优惠措施。女性朋友不妨借此时出游，放
松身心，在这个属于自己的节日里，送一份犒赏
自己的礼物。

洛阳栾川鸡冠洞风景区将于3月8日推出多
重好礼回馈广大女性朋友。除鸡冠洞景区女士
门票超值优惠外，鸡冠洞寻宝活动将为您带来重
重惊喜。伏牛山四季滑雪场推出女士门票全免，
滑雪半价。此外“幸福女人感动之夜”晚会现场
将感动天下幸福女人，还有免费为女性朋友量身
定做的“感动心灵”之礼。快去感受地下洞府的
神秘与瑰丽，皑皑白雪的纯真与浪漫，5600米溶
洞的情深意长吧。

爱美的女性朋友，走出家门，到有“中国死
海”之称的山西运城盐湖洗个黑泥浴吧。由于盐
湖水的比重大于人体的比重，巨大的浮力使不会
游泳的人也可放心地仰卧水面。盐湖黑泥中含
有钾、钙、钠等 20多种矿物质，经常浸泡对人体
健康有很大的好处。洗完后在充满异国风情的

黑泥养护间内听听音乐，享受按摩，啜一口清茶，
饱览盐湖秀丽风光，让您身心放松，尽享休闲。

关键词：健身
春日里，万物复苏，您是否也想在暖春里舒

展一下筋骨呢？
近年来从贵族运动飞入寻常百姓家的休闲

运动——滑雪，催生了人们游玩中健身的美好愿
望。洛阳伏牛山滑雪度假乐园有“东方的阿尔卑
斯”之称，是我省最早的一个滑雪场。场内项目
丰富，服务设施齐全；雪地摩托、雪上飞碟让您尽
享雪中欢乐。在滑雪时，您最好穿着宽松且颜色
鲜艳上衣，并随身携带一块巧克力补充流失的能
量。

洛阳栾川县内的伏牛主峰老君山，海拔2200
米，山势险峻，植被茂盛，层峦叠嶂，怪石嶙峋。
石林绝景，峰丛奇观令人拍手称绝。云雾缭绕、
如若仙境的老君山还是中原道教文化圣地。邀
上三五知己好友，来个登山比赛，欣赏秀美景色
的同时让毅力也得到锻炼。攀险山，逐秀水，明
心境，感悟养生之道，在拥抱春天的同时，让身心

一起年轻一把。

关键词：生态
春来踏青，仍是最传统的出游选择。告别钢

筋水泥的都市丛林，去呼吸大自然的新鲜空气。
这个春天，我们想要和花草树木一样感受盎然生
机。

重渡沟风景区内林茂草丰，正是春光无限好
之时。飞瀑流泉，洞幽潭静，碧波翻浪，水声震
天，宛若梦境的水乡里您可以自在咏唱。景区内
另有竹林千亩，翠竹碧水交织，鸟语花香辉映，肥
鸭壮鹅嬉戏，好不自在。玩累了，可以在恬淡适
意的农家小院中休憩一下，清湖垂钓、游艇闲荡，
享受生态，体味休闲。

养子沟景区中十里峡谷，山水相伴。探奇珍
稀古藤老树，与走兽飞禽成为朋友，赏花摄影，绘
画写生，让您留下不尽的遐想和美好的记忆。景
区内多种娱乐项目独具匠心，滑梯桥、独木桥、民
间秋千、弹弓飞标尽解疲劳之意。到晚上，和大
伙一起围坐在篝火旁，地方曲艺和民俗节目表演
定会让您乐不思蜀。

河南省老君山生态旅游区位于洛
阳栾川县城，古号“景室山”，因老子李

耳归隐修炼于此而得名。
老君山海拔 2200米，是八百里伏

牛山的主峰。山势雄伟，群峰竞秀，枫
林洞涧，千姿百态。“天连五岳全雄晋，
地接九洲巍伏牛”。山顶道观历史悠
久，道教文化源远流长，自唐以来一直
是豫、陕、皖、鄂香客朝拜的中心，与武
当山并称为“南北二顶”，世称“南有武
当金顶，北有老君铁顶”。

老君山景观密集，美不胜收。国家
文物局古建筑专家组组长罗哲文教授
赞曰：“天下名山、道教圣地、山景雄奇、
生态完美。”世界地质公园评审专家赵
逊院士对此惊叹：“迄今为止世界范围
内发现规模最大的花岗岩枫林奇观。”

追梦谷位于老君山西峰峡谷中。
区内水沛草丰，茂林修竹，原始森林遮
天蔽日。三步一潭，五步一瀑，移步换
景，仙境神韵，是目前栾川已经开发景
区中原始生态保存最为完好的景区。

老君山旅游开发到位，服务设施
齐全，现有农家宾馆 25 家，床位 800
张，并有二星级宾馆老君山大酒店与
景区配套，可接待130人住宿，宾馆餐
厅雅间 15 个，大厅一个,可同时容纳
300人就餐。

老君山交通便利，距洛阳机场
148公里，紧邻洛栾快速通道，景区内
铺设三级水泥公路 13.5公里，人行步
道34公里。

景区内配套设施完善，可以满足
游客的吃、住、行、游、购、娱各种要求，
购物广场内不仅有香菇、木耳、核桃、
玉米糁等地方特产，而且还有根据《史
记》中司马迁对老子的记述精心制作
的老子骑牛像，以及依据河南鹿邑老
子故里、河南栾川老君山、河南灵宝函
谷关和陕西周至楼观台以及北京白云
观等专家人士的指点，历经两载耀世
而出的“太上老君”金像。

春出绿城别样红春出绿城别样红

闲庭信步老君山

近日，记者从国家旅游局获悉，我省洛阳市栾川县老君山等五家景区已被

国家旅游局批准为国家 4A级旅游景区。此次获批的有北京市首都博物馆等

各省、自治区、直辖市的景区共计76家。地处洛阳市栾川县城东3公里处的老

君山为何能获此殊荣？记者登上老君山，看老子骑牛进山来——

阳春回归，冰雪消融。万物

复苏，草木向荣。奇花异卉，花

香随风四溢；瑞鹤祥鸾，鸟语和

谐千啭。此山有道。

夏日初长，郁郁葱葱。枝柯

交臂，荫翳蔽日。云屯雾积，行

人沾衣欲湿;烟披雨沐，溪水川

流不息。此山无暑。

天高云淡，气爽风寒。星月

皎洁，明河在天。空里流霜，万

木枝疏花残；漫山红叶，层林经

霜愈燃。此山有韵。

数九寒天，飞雪弥漫。万顷

同缟，千峰俱白。极顶玉冠，皓

鹤白鹇夺鲜；峰腰林带，玉树琼

枝奇观。此山无浊。
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