
责编 徐 虹 编辑 周 娟 校对 宋院红

电话 67655502 E－mail:zzrb5271＠vip.163.com

ZHENGZHOU DAILY

卫生健康10

中华慈善总会唇腭裂免费治疗医院
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郑州市妇幼保健院 宫亚红（优生遗传中心主任医师，
主要从事优生遗传咨询及实验室工作。）

门诊坐诊时间：周二全天、周四上午

本报记者 李笑展

张女士：我的门牙
前两年坏了，经过治
疗，现在有些发黑，很
难看，朋友建议我镶烤
瓷牙，但烤瓷牙要损害
相邻的健康牙齿，请
问，有没有一种既不伤
害健康牙齿又很漂亮
的方法？

郑州市口腔医院
修复科主任刘党利：我
院开展了一项瓷贴面
新技术可以解决您的
烦恼。所谓瓷贴面，就
是用粘结技术将薄层
人工瓷修复体固定于
患牙外侧的一种修复
方法，形象地说，就是
给变色和轻微畸形的
牙齿穿上漂亮的“瓷”
外衣。这一技术可用
于改善变色牙的颜色、
畸形牙的形态以及关
闭牙间隙等，因此，烤
瓷牙、种植牙和瓷贴面
被称为口腔医疗机构
的三大技术指标。

瓷贴面的优点是：
1.颜色美观。它可以

逼真地模仿天然牙齿
的形态结构、表面特
征、色泽及透明度；2.
生物相容性好。瓷是
惰性材料，不会氧化，
也不会刺激口腔里的
邻近组织；3.瓷贴面的
强度越来越高，抗磨损
的能力很强；4.瓷贴面
和牙齿、牙龈结合得很
好，有利于牙齿清洁和
口腔保健。

瓷贴面技术的适
用范围：1.四环素牙、
氟斑牙或几颗发黑的
死髓牙，瓷贴面的外衣
一穿，立即可使发黑、
发黄的牙齿变为色泽
洁白的漂亮牙齿；2.可
以用于外伤导致牙釉
质轻中度缺损及牙釉
质先天发育不良，瓷贴
面可以完全恢复自然；
3.瓷贴面不仅能为变
色牙齿美容，还能矫治
牙齿畸形，如轻度的错
位牙、移位牙、畸形牙，
有的人牙间隙比较大，
瓷贴面也能解决。

准妈妈肩负着下一代健康
的重大责任，为了自身及未来
宝宝的健康，对目前环境中的
主要环境污染物及其危害多加
了解，多注意与环境相关的种
种问题，便可安然无恙。

1.影响优生的环境因素
有：

生物因素、物理因素、化学
因素、药物因素、不良生活方式
或习惯。

2.环境因素在何时影响胎
儿发育？

胚胎第 1~2 周，环境中致
畸因子如果毒性很大，会使胚
胎致死而导致流产。如果毒性
不大，则可通过胚胎自身的调
整能力来补偿。也就是说影响
不大。在胚胎的第 3~8周是最
敏感的时期，如果毒性较大可
能会造成器官发育的缺陷。如
在第 3~5 周，神经系统和心脏

较为敏感；第 4~7 周，眼、四肢
敏感；第 7~9周，牙、腭、外生殖
器敏感；第4~9周，耳部敏感。

怀孕 8 周以后进入稳定
期，对外部致畸因子的敏感性
迅速下降，但大脑、小脑、生殖、
泌尿系统仍在分化发育，对致
畸因子仍有一定的敏感性。孕
妇防致畸的重点保护时期应放
在胚胎期和胎儿早期，也就是
怀孕头3个月。

“大夫，我睡不着觉，白天胡思乱想，晚上失眠
梦多。半年多了，吃安眠药才能勉强睡着一会
儿。”一脸疲倦的张奶奶无奈地说。

“大夫，5年多了我几乎没有睡过一个囫囵觉，
快帮帮我吧。”患有糖尿病的王阿姨没精打采地
说。

……
“每天有许多失眠患者到门诊诊治，许多人认

为，失眠是病，要找医生看，但临床发现，许多人会
因为精神、心理和躯体疾病引发睡眠障碍，表现为
入睡困难、时常觉醒及晨醒过早。入睡有障碍者
到门诊就医的患者却寥寥无几，相当多的人没有
得到合理诊断和治疗。”郑州市中医院心理科副主
任医师平玉娟告诉记者。

学生最想好好睡一觉
“现在的孩子承受了太多的压力，简直在拼了

命地读书，我的儿子感觉光做学校作业根本不能
提高自己，又给自己加了许多课外习题，占用了大
量的睡眠时间。”一位家长告诉记者，他们也希望
孩子读书能轻松一些，但这个社会竞争太激烈了，
孩子也是不得已而为之。

正在读初三的王伟老是觉得睡不够，每天最
痛苦的事情就是早上起床。“要是中午不睡觉，下
午上课桌子都要被我磕破。”王伟说，初三的课程
都很紧张，家人时刻都在身边监督着，晚上根本不
可能早睡觉，只有趁中午睡一会儿。

平玉娟认为，充足的睡眠是孩子健康的重要
保证，特别是中小学生正处在长身体的关键时期，
如果睡眠不足将不利于身体的发育。一方面，老
师不要给学生安排过多的作业，家长也要转变观
念，孩子的身体比学业更重要。

中年人更要关注睡眠
记者在采访中了解到，现在睡眠障碍已成为

一种流行病。越来越多的人存在着睡眠障碍，为

睡不好觉发愁，其中，中年人的睡眠问题最严重。
“30~40 岁的中年人如果出现嗜睡，白天没精

神也应到医院及时就诊。”郑州市第九人民医院
心理卫生科主任常国胜告诉记者，中年人一般有
生活压力，容易出现睡眠障碍，睡眠障碍可损害人
的身心健康，使人疲倦、忧郁、注意力不集中、工作
效率低，还会增加心脑血管病的风险。

常国胜说，要保证每天八小时左右的睡眠时
间，身体健康才能保障。要改变引发睡眠障碍问
题的因素，例如在黑暗的环境中睡眠；将噪音降至
最低，保证能够舒适地睡眠；减少白天咖啡的饮用
量；减少饮酒量和吸烟量；避免在睡眠前吃零食或
喝饮料；有规律地运动；睡眠前留出些时间来放松
一下；不要在进行了大量的体力活动和精神活动
后立即试图进入睡眠；即使前一晚没睡好，第二天
也尽量不要在大白天睡觉；有规律地起床。

儿童睡眠障碍不可忽视
睡眠障碍不只是成年人的“专利”，同样也会

发生在 2~12 岁的儿童身上。据一份来自中国城
市儿童睡眠障碍的一份调查表显示，2～5岁儿童
睡眠障碍总患病率为19.75％。

据郑州儿童医院小儿呼吸内科主任医师沈照
波介绍说，儿童睡眠障碍不像成年人睡眠障碍那
样，不是以入睡困难、早醒为主，而是以有效睡眠
时间短，睡眠质量降低为主。

沈照波说，对待有睡眠障碍的儿童要到专科
医院做正规治疗。家长切记教育子女的原则应是
教导而不是惯纵，坚决摒弃封建家长制式的教育
方法，要让孩子有什么困难都愿意得到家庭的帮
助。这样的家庭气氛，会使孩子有一个好心情，有
好心情才有好睡眠。

沈照波提醒孩子家长，让孩子生活有规律，尤
其是睡眠要有规律。养成良好的习惯，到时就去
睡，到点自然醒来最好，睡前不要饮含茶和咖啡的
饮料。

省胸科医院
完成我省首例“纵隔镜”手术

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 张 毅）省胸科医院日前完
成我省首例电视纵隔镜手术，填补了省内纵隔镜检查技
术方面的空白。

据省胸科医院胸外一病区专家介绍，这名来自漯河
81岁的患者，由于一直发烧，跑了多家医院都没能有效的
控制病情，经当地医生推荐来到省胸科医院胸外一病区
治疗。经检查，患者体温高达 40度，寒战，口腔发现片状
霉菌斑，胸片提示纵隔淋巴结明显增大。专家利用纵隔
镜对患者的病情进行鉴别诊断，半小时后手术顺利结束，
淋巴结标本被取出，经过病理检查，患者患的是淋巴结
炎，只需要对症治疗即可。

据了解，纵隔疾病因纵隔部位较为隐蔽而常给其临
床诊治带来困难。为明确纵隔疾病的诊断，以往临床多
采用开胸手术探查或试验性治疗的方法，手术需在患者
胸口开长约20厘米的切口，创伤大，且容易因错治而延误
治疗。而纵膈镜手术时间为30分钟，切口仅2厘米，具有
创伤小，出血少，手术时间短、恢复快的优点，减轻了患者
的手术痛苦和精神压力。

郑大一附院
巧取患者脑内“定时炸弹”

本报讯 (记者 汪 辉 通讯员 曹 咏 温廷勇)“几年了，
现在我终于可以睡个安稳觉了，因为脑袋里的‘定时炸弹’
被专家们卸掉了。”昨日，市民王先生激动地告诉记者。

今年38岁的王先生，因为突眼、眼结膜红肿和视力下
降等症状在多家医院找不到原因，日前到郑大一附院眼
科就诊。该院眼科教授朱豫仔细检查患者病情后，认为
是硬脑膜动静脉瘘——海绵窦型。这种血管畸形就像埋
在颅内的一颗“定时炸弹”，随时可能危及生命。多次会
诊后，专家决定采用经眼静脉入路海绵窦内微弹簧圈栓
塞术这一高难度术式为患者成功手术，目前患者恢复良
好。

硬脑膜动静脉瘘是一种起病隐匿，诊断与治疗困难
的疾患。发生于海绵窦区的动静脉瘘，可由颅内、外多支
动脉向海绵窦瘘口供血，高压、高流量的动脉血流经瘘口
进入海绵窦，再经眼静脉逆向引流，使患者出现结膜充
血、眼球肿胀、视力下降等症状。因本病多无明确诱因，
易被误诊为多种眼疾，长期得不到正确诊断与治疗。目
前，能开展这种手术的医院为数不多。

郑州人民医院
专家答疑解惑

本报讯（通讯员 王 冰）如何科学地护理您的皮肤？昨日
下午，郑州人民医院礼堂内，两百多名女性朋友济济一堂，前来
聆听以“如何延缓皮肤衰老”为主题的“卫生健康大讲堂”公益
讲座，该院有着多年诊疗经验的皮肤科专家对皮肤的护理和美
容进行了专业讲解，并对生活中常见的皮肤问题进行了现场答
疑。

爱美之心人皆有之，近年来，随着人们生活水平的提
高，许多女性为了青春美丽，不计成本地加大对皮肤护理
的投入，同时，市场上各种美容产品良莠不齐，各类美容
医院更是标榜自己驻颜有术，让许多女性无所适从。该
院李主任特别提醒大家，任何延缓皮肤衰老的措施都要
以安全为前提，并且最好要在医生的指导下进行。来听
讲座的刘女士获得了医院赠送的书籍《皮肤美容学》，而
曾在皮肤科接受过光子全程治疗的申女士则获得了医院
发放的免费除皱体验卡，她们一脸兴奋地告诉记者，这个
讲座让她们获益匪浅，以后对皮肤的美容不会那么盲目
了。

市妇幼保健院
消防安全自查整改

本报讯（记者 李笑展 通讯员 任弋军）近日，根据全
市消防安全紧急会议精神，郑州市妇幼保健院积极行动，
组织全院职工开展了为期 20 天的消防安全自查整改活
动，全面清查和整改消防安全隐患，夯实医院消防安全基
础，杜绝火灾事故发生。

消防安全自查整改活动开展以来，院领导高度重视，
详细部署，多措并举搞自查，认真落实保安全，使消防安
全自查整改活动收到了明显成效，为确保医院消防安全
提供了强有力的保障。各科室内部组织对科室的用电安
全、消防设施、小仓库、医疗设备等进行了自查和整改；主
要职能科室对分管科室进行再查，堵塞消防安全漏洞；医
院消防安全领导小组对全院重点部门进行重点检查；请
消防支队专家来院指导，清查消防死角隐患；院领导与各
科室负责人签订《消防安全目标责任书》，强化责任管理；
组织全院职工进行消防安全知识培训和考试；对全院自
查出的安全隐患进行认真分析，联合专业设计院制定医
院消防安全整改方案、整改措施。

有健康，我们的生命之树才会郁郁
葱葱，叶绿花红。

没有健康，一切可能统统归零——
人，生而有灵：追求理想，体味奋斗；实
现价值，享受成功，家庭幸福；风清月
朗，写意人生……上述多美好，能否都
实现？我们是否有健康的身体、健全的
心灵，十分关键。

健康与幸福，可以诗意地描述，但
进入实践，只有“写实”。何为健康与不
健康？是什么导致了我们不健康？健
康不仅仅是没有疾病，而是身心和社
会、时代高度融合适应的完好状态。众
所周知，高脂高盐的不合理饮食、嗜烟

酗酒、不注重身体锻炼、生活无规律、滥
用药物等不良习惯和生活方式，是导致
体质江河日下的罪魁；而由生活、工作
所产生的心理压力，是造成一些不擅于
良好排释的朋友患上“精神疾病”的祸
首。有资料显示，目前我国有70%的人
群身心处于亚健康状态，情势很不容乐
观，越来越受到全社会的关注。

以“弘扬科学精神，传播科学思
想，倡导科学方法”为己任，《郑州日
报·健康版》的最大心愿就是“专业、实
用、服务”，为您提供科学的健康保健
知识和新的医药科技成果，让您有更
科学的健康生活理念、有更成体系的

健康生活方式，能省时省事地找到治
疗疾病的方法和途径，使您及您身边
的人提高自我保健意识和预防疾病的
能力。我们主张让每一个人都有一个
健康的体魄和良好的生活习惯，因为，
健康的生活方式能够维护和促进自身
健康，每个人都有维护自身和他人健
康的责任。

您的健康是我们最大的心愿。即
日起，每周三与您相见的《郑州日报·健
康版》将特辟“名医坐堂”、“特色科”、

“门诊见闻”、“特别关注”、“保健知识大
讲堂”、“新药新技”、“用药须知”、“专家
支招”、“药补与食补”、“医德医风”、“求

医问药”、“小偏方”等栏目，为您的健康
提供有益的帮助或借鉴，为您的健康保
驾护航，贡献出我们的绵薄之力。

健康贵在经营，让我们铭记“健康
是人生唯一的本钱”，摒弃那些危害身
体健康的不良习惯，关爱我们的生命，
关爱我们的健康，把笑意写在脸上，让
健康永驻。

“三人行必有我师”——我们期待
着您的圈点和评说，真诚欢迎您的积极
参与。因为，您的真知灼见，是我们将

《郑州日报·健康版》办成中原最好、最
关注百姓、最贴近民生的“健康版块”的
先决条件。

为什么要提高准妈妈的环境意识

郑州市骨科医院为规范
医院管理和提高临床医生的
临床医疗技术水平，加强“三
基三严”训练，近日进行了为
期一周的临床医师“三基三
严”及业务技能考试，取得了
令人满意的效果。

王伟鸣 摄

修复新技术让您的牙齿更漂亮

有健康 才会有快乐
《郑州日报·健康版》问候您啦

本版主持 徐 虹

一年一度的“世界睡眠日”

即将来临，2009年 3月 21日“世

界睡眠日”的主题是：科学管理

睡眠。据有关数字表明，全球约

三分之一的成人曾出现睡眠障

碍，我国这个比例更是高达

40％。在“世界睡眠日”来临之

际，希望有更多人了解睡眠的重

要性和关注睡眠质量。睡眠和

健康息息相关。

科学睡眠 你可以吗

健康维权

看病难、看病贵成为人们关注的焦点。如
果您是医院“高药价”的受害者，如果您在看病
过程中合法权益受到侵害，您可以拨通我们的
电话，我们将及时与相关部门沟通，帮您维护
合法权益。

维权热线：0371-67655533
手 机：13838077798 13937198450

为丰富广大女职工的
业余文化生活，近日，郑州
十院组织女职工举行了跳
绳、踢毽子等体育比赛，大
家踊跃参加，积极拼搏，比
赛在欢笑声中结束。

杨彦鹏 摄


