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她嫁给他时心里一半怀了恨，一
半怀了爱，但统统与他无关。与她爱
恨攸关的那个男人刚刚放弃了她。

他太过平凡，且少言寡语，他独
有的，无非是眼里的一份踏实和挚
诚，让她感动，也只是感动。

他对她好得出乎她意料。
他下班比她早半小时，每次她回

到家时，他早已扎着围裙在厨房里忙
活，从不用她帮忙。她坐下看电视，
总能在茶几上发现一包他特意买回
的点心，她最爱吃的那几样轮流出
现。

她体质虚寒，冬天一到双脚就冰
一样凉。她说去买个热水袋，他却说
那东西不安全，就帮她捂着。冬季的
漫漫长夜，她的双脚贴在他的小腿
上，可以清晰地感觉到他的体温一点
点渗透过来，像正在把他滚烫的生命
传输给她。她感觉自己正在慢慢融
化，像一块过完冬的冰。

三年过去了，他对她的好一如既
往，她太习惯了，竟心生厌烦。

忽然有一天，她接到了一个电
话，那头的声音说，我无法忘记过去，
所以回来找你。

他约她在从前两人常去的一家

韩式烤肉店见面，她进去时店里正放
着当年她喜欢听的歌，看来他是费了
苦心要重圆旧梦的。坐椅上的男人，
依然光鲜得像件保存良好的上品瓷
器，三年岁月，只添了他的成熟优雅。

他说，我正准备离婚，没有女人
能比得上你。

他说，我现在的财产足够让你过
上最舒适的生活。

他说，我派人详细调查过，你过
得并不好，你丈夫又平凡又俗气，而且连
一只最廉价的古董花瓶都买不起。

桌上的烤肉在架子上冒着丝丝
热气，她却一点点冷静下来。他滔滔
不绝地说完，等她表态。

她轻声问他，如果调查我的人告
诉你，我已成了个臃肿发福的黄脸
婆，你还会不会来找我？

他说会。回答得太快，反而显出
了不诚实。

她说，你知不知道是谁把我养得
这么年轻水嫩？是我的丈夫。他为
我做的，你永远也做不到。

说完她就走了出去，再没有回
头，像离开一段彻底结束的爱情般，
轻松，但决然。

他查她查得如此仔细，不会不知

道三年前正是因为他的离开患了场
重感冒，后来转成了肺炎。好久才治
愈，却留下病根，受不得一点烟熏，所
以她丈夫从来不肯让她下厨房。而
那个一心记挂着旧梦重温的男人，根
本没心思考虑到韩式烧烤的烟会刺
激到她的肺。他也许还爱她吧，但远
比不上那个为她戒了烟、学着做饭、
暖着她过冬的男人。原来感动和依
赖，早已在同甘共苦的岁月里悄悄成
长为爱情。

再有艺术品展览会，她不再嘲
笑他的品位，而是拉了他一起去，给
他细细讲解。毕竟婚姻不只是坐享
对方的付出，还要积极给予，努力经
营。她有足够的信心和耐性，而他居
然也听出了兴趣。

经过一只宋朝的青瓷碗，他说，
不过是只旧碗，值这么多钱吗？

她说，当年这世上的碗何止几千
几万，唯有这一只历经千年沧桑离乱
的考验而完好无损，这是岁月的残
酷，也是岁月的功德。一粥一饭的恩
情里，自有股纤细绵长的力量，让两
个原来陌路的人，相携着一生一世、
生生世世地走下去。这碗里盛的是
爱、珍惜、温暖和坚持。越长久，越珍
贵，千金不换。

他看着她的眼睛，那里面有一份
参透世情的从容淡定以及幸福。他
明白，她说的是他们的婚姻。

摘自《人生与伴侣》

Ａ
我一位老乡眼睛高度近视，就

是熟识的人站到面前，他也要鉴赏
文物一样看半天方能辨认出来。

我打趣他是“有眼无珠”了。
一天，我陪他逛街时，碰巧遇到

他正热恋的女朋友。
让我大吃一惊的是，他如同发

现一颗金子的守财奴喜笑颜开地跑
着迎了上去。

我纳闷，两人还有相当长的一
段距离啊！何况，她没有打招呼，甚
至，连个手势也没有。

后来，我问他这是不是所谓的
“第六感觉”。

他很认真地说：爱人之间是不
需要眼睛的，用心就可以直接感知。

Ｂ
一对拾荒的夫妻偎坐在街道一

角上吃凉皮。
他们衣衫褴褛，头发蓬乱。可

他们吃得热烈而幸福，额头、鼻尖上
浮着明晃晃的汗珠子，路人走过时

情不自禁地会多看他们几眼。
吃到半途，女人拍拍肚子说：

“今天我不太饿！”
她暗示他把其余的凉皮全部吃

完。
“我早上吃得太饱了，”他故意

打了一个嗝，“还是你多吃一些吧！”
接下来，那碗凉皮在他们手中

拔河一般一来一去。最后，他的碗
里多了她的，她的碗里多了他的。

他们深情脉脉地对视了一眼，
彼此傻傻地笑了。

笑毕，他们又极香甜地吃了起
来。

Ｃ
一对夫妻准备离婚。离婚前，

他想见见妻子的情人。
她愉快而痛快地应了下来。
她原以为他一见到自己的情人

定会火冒三丈。出乎她的意料，他
很有风度地和这位男人握了握手。
之后，他说他想和她的情人聊一聊，
希望她回避一下。

她站在门外心里忐忑不安，害
怕两个男人话不投机动起手来。她
的担心是多余的。很快，两个男人
走了出来。

送情人回去的路上，她禁不住
问：“他是不是对你说了我的许多坏
话？”

情人定定地望着她，摇头说：
“你太不了解你丈夫啦！”

“我对他不了解？”她哼了一声，
“他寡言少语，缺乏情趣，跟一个家
庭保姆有什么区别，那里有大男子
的样子。”

“既然如此，那你应该知道他跟
我说了什么。”

她盯着情人，等她说下去。
“他说你心脏不好，他要我们结

婚后，事事顺你。他还说你胃不好，
嘱托我今后劝你少吃点辣椒。”

她一怔，不相信地问：“就这些，
没别的。”

情人抚摸着她的头发，说：“回
去吧！他才是你值得依恋的人，他
比我更懂得怎样爱你。”

说完，情人转过身子，毅然离
去。

这对夫妻没有离婚，恩爱如初。
摘自《山东青年》

我有个毛病,就是喜欢躺在床
上看书。看到困时,动都懒得动,如
果灯光影响我的睡眠,我就闭着眼睛
喊:“老公,过来。”起初,老公不知何
故,欣然赴卧室。我面壁,嘟嘟囔囔
发出“帮我关灯”几个字,接下去就不
知道一二三了。

天天晚上喊老公关灯,他也有
烦的时候,烦的时候就让我自己关。
我一瞌睡就和我看书一样，会迅速
地进入状态。所以任凭他怎样批评
我，我还是懒得动身子，懒得关灯。
当然，也有例外的时候，就是他出差
了。

我曾经偷偷看过他关灯的样
子。有点生气,有点无奈,有点任
命。他啪地把灯关掉,弄出很响的声
音,想解气,可他出去带门的声音又
很轻。足见他的爱恨交织有多矛
盾。谁让他娶了我呢?窃笑之余不
禁得意。

在得意中,我做了母亲。女儿渐
渐长大,我的陋习没有丝毫改观,并
且扎扎实实影响到了下一代。一天
夜里,我刚喊完老公关灯,正舒舒服
服地调整位置,往被窝钻。女儿突然
嘹亮地来了句:“爸爸,我要喝茶。”他
愤怒地端水过来,但却很小心翼翼地

给孩子喝。就着灯光,我能察觉到他
怒视我的眼神。忍住笑,为自己开
脱：“你怒什么？又不是我喊你要茶
喝。”

老公无数次警告女儿，睡前自
己喝水，再也不要叫他送。女儿小
鸡啄米般地连连点头，声声保证。
可一到了晚上，只要听到我叫“老
公，关灯”，她就马上撒娇地喊“爸
爸，喝茶。”如果茶不到，大有不罢休
之势。于是，就和关灯事件一样，输
的往往是老公。

其实,坏毛病都是老公的爱纵容
出来的。这点不光我知道,连我的孩
子亦能体会到。孩子不止一次向小
朋友炫耀她爸爸的好，就像炫耀妈
妈每天早上为全家煲粥一样，带着
幸福和甜蜜。

摘自《北京青年报》

告诉男子汉们一个好消息，保
持口腔的年轻态，将使你轻松进入
寿星行列。有资料为证：口腔年轻
的男人比一般人能多活７年以上。

口腔年龄是日本医学保健专家
新近提出的一个健康概念，口腔越
健康，口腔年龄也就越年轻。专家
认为，口腔年龄是继心脏、血管、大
脑等脏器年龄之后，又一个决定人
体健康的关键因素。

为何口腔年龄能影响人的寿命
呢？因为口腔与全身器官“骨肉相
连”，这就决定了它与人体健康状况
是“一损俱损，一荣俱荣”。医学研
究显示，一个人的口腔内细菌多达
数百种之多，在卫生状态不良的情
况下，反复引起口腔发炎，并通过直
接（如胃肠道）或间接（通过血液循
环）等途径，向多个生命器官发难，
进而殃及寿命，使人早夭。单说牙
周炎等口腔炎症吧，就可使人罹患
与中风、心脏病、肺炎、胃癌等致命
性疾患结缘的风险，成倍甚至几倍
的增长。而口腔健康的男人则可远
离这些顽症恶疾的危害，寿命因此
得以延长。

口腔年龄如何计算呢？医生会
根据是否患有龋齿，或是否已经治
好的龋齿，以及牙龈状态等6项标准
来做综合评分，然后与同年龄段人
群的平均数字相比较。简单地说，

如果你的口腔综合得分超过了同龄
人群的平均数，说明你的口腔老化
了。

日本专家就报告了两个典型病
例：一位年仅26岁的年轻人，由于忽
视口腔卫生，其口腔年龄高达61岁；
另一位老先生67岁，既没有龋齿，也
无炎症，仅仅是牙齿有些泛黄，其口
腔年龄只有 17 岁。两相比较，可谓
天壤之别。

其实，我们自己也可以判断：有
一颗未处理蛀牙加4岁，经过治疗的
则加2岁；牙龈颜色或质地不正常加
上４岁（正常为有光泽的淡粉色）；
如果有较严重的炎症（包括牙龈炎、
牙周炎），则加上5岁；齿龈结合不紧
密，加上4岁；结石依据数量多少，分
别加上 1～4 岁。将上述得分加起
来，就是你的口腔年龄。

如果你的口腔年龄不幸步了那
位日本年轻人的后尘，也不必担忧，
可以设法补救，让老化的口腔“返老
还童”，办法就是及时就医治疗。

当然，男人要保持口腔年轻态，
最好的办法是做好口腔保健，以防
患于未然。为达此目的，建议你从
以下细节做起：

积极防治牙病。据最新调查，
国人口腔健康良好者不到10％。换
言之，90％以上人群的口腔年龄都
存在不同程度的老化，形势严峻。

究其老化缘由，牙病罪责难逃，尤以
龋齿（俗称蛀牙、虫牙）、牙周炎、根
面龋、牙本质敏感等四种牙病最为
多见，应作为防范的重点。

刷牙要讲究科学。每餐及吃过
甜点后都应刷牙，选择合格的软毛
牙刷（减少牙龈损伤）与含氟牙膏
（有利于清除口腔细菌），并用温水
刷牙，避免水温过冷、过热对牙本质
的不良刺激。

使用牙线彻底清洁牙齿，是预
防龋病、牙周炎等口腔疾病的重要
措施。

做牙齿保健操。牙齿也需要锻
炼，如叩齿、转舌按摩、鼓嗽，解便时
咬紧牙关等。也可在餐后咀嚼无糖
口香糖。

正确使用漱口水。漱口水可有
效减少口腔细菌数量，预防蛀牙。
方法：进餐后，先含一口清水，反复
漱洗口腔的各个部位，尽可能清除
掉食物残渣和软垢。然后含漱口水
漱一分钟左右吐掉。漱口水主要分
为两类：一类是治疗性的，适合有口
腔疾病者；另一类是美容性的，适合
于没有口腔疾病者。注意：漱口水
不能代替刷牙；也不能过度频繁使
用，每天最多用三次，否则会抑制口
腔内正常菌群的数量，严重的还可
能引发口腔真菌性病变，如鹅口疮
等。

定期洁牙。因为刷牙和牙线也
有力所不及的地方，如牙齿根部，细
菌可能在此处集结，甚至形成顽固
的牙垢，危害牙龈。

及时治疗龋齿，补齐缺损牙齿。
摘自《莫愁》

大学时，我和女同学莉关系不
错，毕业后，大家各奔东西，渐渐与以
前的同学失去了联系。直到前段时
间，我回了趟老家，才又见到了莉，她
已经是一个 7岁男孩的母亲了，临分
手时，我们互相留了地址和电话，并
说要多联系。

回到广州没多久，我便开始经常
接到莉的电话，有时一聊就是半小
时，替她心疼着电话费，她说没事，反
正是单位的电话。

接她的电话次数多了，我发现她
有两大问题最关心：第一是我们家的
收入问题，尤其当她知道我现在做着
全职太太时，常会拐弯抹角地问一
句：“哎呀，你老公一定赚不少钱吧？
要不你怎么会安心在家做太太？”二
是关于我们要不要孩子的问题，在这
一点上，她似乎比我妈还着急。每次

打来电话，总要有意无意地和我探讨
一下这件事，顺便还夸夸她的儿子是
多么可爱，说说当母亲是多么幸福，
说到最后，也总是话里有话，似乎我
们是因为身体有什么问题才生不出
孩子的。

前几天的早晨，不到八点，电话
响了，拿起一听，又是她打来的，她兴
高采烈地告诉我，她丈夫要到广州出
差，问我广州的天气怎么样，气温有
多少，该带些什么衣服。因为头天丈
夫加班到深夜，我也陪到快天亮才躺
下，我当时真是有些气不打一处来，
但还是克制着说：“你看看天气预报
不就行了吗？”她说看过了，但问我一
下更保险，然后又问我广州人时兴穿
什么款式、什么颜色的衣服，她说怕
老公穿得土气了。我实在很烦，就告
诉她，昨天我们睡得很晚，能不能中

午再打过来讨论这些问题？电话那
头沉默了一下，气呼呼地甩给我一
句：“你这是什么态度？”然后就挂断
了。

事后，我为自己的做法感到有点
自责，怀疑自己是不是太任性了，不
过后来在网络上看到的一则资料令
我释怀，内容是这样的：

根据美国研究人员的最新发现，
如果一个人感到疲惫、崩溃或者缺乏
自信，不只是与个人有关，还可能与
你的友谊有关。“有毒朋友”就是指那
些用言语或行为给人带来困扰，让人
感到筋疲力尽、灰心丧气，最终破坏
生活的朋友。

如果你常常感到不快乐，除了找
寻个人的原因，请记得审视自己的朋
友圈，看看周围是否出现了“有毒”朋
友；如果你常常感到朋友难寻孤单寂
寞，请检讨自己的言行举止，看看自
己是否成了别人眼中的“有毒”朋友，
这是人生残酷的一面，却也是每个人
应该学会的一课。

摘自《读者俱乐部》

梅被人抢了男朋友，情敌是她亲
密无间的闺中蜜友。男友移情别恋，
原因是好友比她有钱，当然，也比她
更有风情。

梅一直怨恨他们，这一对给她带
来莫大伤害的男女，她从来无法忘
怀。就是多年后，她嫁给了温柔敦厚
的丈夫，她的伤口仍未能愈合，她时
常怀念他的风流倜傥，痛恨好友的美
丽与财富。

婚后，丈夫倾尽所有的柔情去爱
她，宽容地对待她莫明其妙的坏脾
气。可梅似乎从未感受到，她常想，
若不是好友横刀夺爱，那么享受美好
爱情的就该是她了。梅的坏脾气就
是来源于不能放下前男友和横刀夺
爱的“闺蜜”。

可是，这世界就是这么小。那

天，梅和她在购物广场里狭路相逢。
她俩的购物车撞到了一块，要不是梅
惊愕之下的一抬头，她根本认不出对
面神情憔悴的人，竟是自己多年来念
念不忘的情敌好友。当时的梅很是
光亮，而好友，却提前苍老，不搭调的
衣服、蓬乱的头发、苍白的脸色……
这是梅万万没想到的，她一直以为，
这个“狐狸精”抢了自己心爱的人，肯
定过得很幸福。

她也认出了梅，很惊诧地叫了
声：“是你？”但是一瞬间的欣喜后，她
的脸色很快黯淡了下去。

梅很大方地邀请她喝咖啡，那家
咖啡厅是她们以前常常光顾的。好
友说，这几年她过得很混乱，先是公
司经营不善破产，亏空了多年积蓄；
接着怀孕，孩子出世后没办法工作，

生活渐显窘迫；花心的他不好好工
作，却旧态复萌，到处勾搭有钱女
人。她哭过闹过，但于事无补，他依
然我行我素。她想离婚，可一想到儿
子就打了退堂鼓，没办法，只好过一
天算一天。

听着好友的倾诉，梅心里埋藏了
多年的郁结，终于无声地消散了。原
来，他竟是一个没良心的势利男人，
一个无比卑劣的小人，幸亏自己当初
没嫁给他。

丈夫打来电话，问梅下班了没
有，他说他煨了一锅冬瓜海带骨头
汤，等着她回去吃晚饭。挂了丈夫的
电话，梅跟眼前这个满脸憔悴的妇人
道别，这个曾经的好友，后来抢走她
男友的情敌，此刻却给了她无限的感
慨。

回家的路上，梅想着丈夫亲手煨
的美味汤，一种幸福感前所未有地涌
上心头，原来，幸福一直都在，只是她
从来都沉浸在痛苦的过去中不愿醒
来。 摘自《家庭主妇报》

问题一：如果你家附近有一家餐
厅，东西又贵又难吃，桌上还爬着蟑
螂，你会因为它很近很方便，就一而
再再而三的光临吗？

回答：谁那么笨，花钱买罪受？
可同样的情况换个场合，自己或

许就会做出类似的蠢事。不少男女
都曾经抱怨他们的配偶品性不端，三
心二意，不负责任。明知在一起没有
什么好结果，但却“不知道为什么”还
是要搅和下去，分不了手，这不也和
光临餐厅一样？

——做人，为什么要过于执着？
问题二,如果你不小心丢掉 100

块钱，只知道它好像丢在某个你走过
的地方，你会花 200块钱的车费去把
那100块钱找回来吗？

回答：一个超级愚蠢的问题。
可是，相似的事情却在人生中

不断发生。做错了一件事，明知
自己有问题，却死也不肯认错，反
而花加倍的时间来找借口，被人骂了
一句话，却花了无数时间难过，道理
相同。为一件事情发火，不惜损人不
利己，不惜血本，时间，只为报复，不
也一样无聊？失去一个人的感情，明
知一切无法挽回，却还是那么伤心，

而且一伤心就是好几年，还要借酒浇
愁。

——做人，干吗为难自己？
问题三，你会因为打开报纸发现

每天都有车祸，就不敢出门吗？
回答：什么烂问题？当然不会，

那叫因噎废食。
然而，有不少人却曾说：现在的

离婚率那么高，让我都不敢谈恋爱。
说得还挺理所当然。也有不少女人
看到诸多的相关报道，就对自己的另
一半忧心忡忡，这不也是类似的反
应？所谓乐观，就是得相信：虽然道
路多艰险，我还是那个会平安过马路
的人，只要我小心一点。

——做人，首先要相信自己！
问题四，你相信每个人随便都可

以成功立业吗？
回答：当然不相信。
但据观察，有人总是在听完成功

人士绞尽脑汁的建议，比如说，多读
书，多练习之后，问了另一个问题：那
不是很难？我们都想在 3 分钟内学
好英文，在 5 分钟内解决所有难题，
难道成功是那么容易的吗？只因不
怕困难，所以才能出类拔萃。

——做人，要脚踏实地！

问题五，你认为完全没有打过篮
球的人，可以当很好的篮球教练吗？

回答：当然不可能，外行不可能
领导内行。

可是，有许多人，对某个行业完
全不了解，只听说那个行业好，就马
上开起业来。我看过根本不在乎穿
着的人，梦想却是开间服装店；不知
道电脑怎么开机的人，却想在网上搞
出个名堂，结果碰得头破血流，却只
抱怨时不我与。

——做人，贵在自知！
问题六，你宁可永远后悔，也不

愿意试一试自己能否反败为胜？
回答：谁会做这样的孬种？
然而，我们却常常在不该打退堂

鼓时拼命打退堂鼓，为了恐惧失败而
不敢尝试成功。以关颖珊赢得 2000
年世界花样滑冰冠军时的精彩表现
为例：她一心想赢得第一名，然而在
最后一场比赛前，她的总积分只排名
第三位，在最后的自选曲项目上，她
选择了多突破而不是少出错。在 4
分钟的长曲中，结合了最高难度的三
周跳，并且还大胆地连跳了两次。她
说：“因为我不想等到失败，才后悔自
己还有潜力没发挥。”一个中国伟人
曾说：胜利的希望和有利情况的恢
复，往往产生于再坚持一下的努力之
中。

——做人，何妨放手一搏！
摘自《科学生活》

他和她在一个公司时，他是公
司里的临时工，她是公司的中层。

他那时还在试用期，只有微薄
的工资，刚刚毕业，带着青涩的稚
气。她是他师姐，一个大学出来的，
下了班之后总是会点拨他一些事
情，比如公司里的人际关系，比如如
何应对上司和同事。

开始，他对她没有多少好感，因
为，她上班一直板着脸，可是，喜欢
就是从她叫住他的那一声开始的。

她说，哎，我得告诉你一些事
情。

因为那些事情，他觉得和她分
外亲近了。

坐在她对面，看她的长发，有丝
丝的乱。白领丽人，有时说起来好
听，但做起来，有时真的很辛苦。他
的心里，居然有了心疼。

第一个月工资，他拿到手后去
买了一把梳子，牛角梳，上面刻了一

朵莲花，只因为，她的名字中有一个
莲字。他喜欢那个字，听起来，那么
有禅意。于是，他决定送她的第一
件礼物就是这把梳子，好让她天天
用，一用就会想起他，而那三千青
丝，不正是女孩子的心思吗？

送给她的时候，她很惊讶，我有
梳子的。

他尴尬地站在那里，知道她婉
拒了他。他红了脸，说，是同学送给
我的，我用不到，牛角的，据说对头
发好呢，梳起来可以又黑又亮的。

她笑了，好，我收下了，谢谢你
啊。

一句“谢”更让他明白，她不想
要这份感情。

她何尝不懂得他呢，只是，她长
他５岁，又做到公司的中层，而昨天
领导层刚刚开完会，他不会被留下，
因为有比他经历更多、学历更高的
人，她不能因了爱情让自己失去太

多，她知道，毕业几年之后，她已经
有了一颗凡俗的心。

一周之后，他走了，留下一封
信：“其实，我很喜欢你，那把梳子是
我买给你的。”

她看过那把梳子，谭木匠的，要
一百多块钱，而他实习的工资不过
三百块，给她买了一把梳子，他一个
月吃什么喝什么？有一本杂志上说
过，应该爱那个有一百块钱给你花
八十的人，而不要那个有一万块钱
给你花一百的人。说是说，可是在
红尘中，做出这样的选择太难了。

几年之后她结婚了，还是用那
把梳子。头发剪短了，烫过了，但梳
子还是要用的，那上面的一朵莲花
已经褪了色。她常常看着那把梳
子，想起买梳子的男孩。她不知道，
那个男孩已经做到了副总，他已经
明白，有的时候，仅有爱情是不够
的，不是她不爱你，而是她需要一个
更稳妥的将来。

所以，他不曾埋怨过她，而是感
激她的拒绝。那拒绝里，同样有
爱。这样的爱，是要过了好多光阴
才能明白。

摘自《女士》

几个值得深思的问题

“有毒”的朋友

你的口腔年龄是多少？

坏毛病是惯出来的

尘世真爱

那把爱情的小梳子

幸福一直都在

婚姻这只旧碗


