
72009年3月16日 星期一
文体新闻

ZHENGZHOU DAILY

本报南阳专电（记者 陈凯文/
图）尽管河南天冠男排以 25∶21
拿下首局，尽管河南男排的小伙
子们打出了上一场所没有的气
势，但最终球队还是难敌实力强
劲的卫冕冠军上海男排。昨天下
午，全国男排联赛 A 组展开了总
决赛的第二场比赛，最终坐镇南
阳主场的河南男排以1∶3不敌对
手，总决赛大比分 0∶2 落后于对
手，冲冠希望非常渺茫。

前天的第一场比赛，河南男
排由于心态失衡以0∶3完败于上
海男排，丢掉了总决赛的首场比
赛。昨天下午双方再度交手，河
南男排调整心态，从比赛一开场
便进入状态，崔建军和焦帅连续
拦网得分，帮助河南男排以 3∶1
领先。随后河南男排的多点进攻
以及高效的跳发球使得上海男排
陷入被动，虽然戴卿尧的大力跳
发球和方颖超二号位轻吊得分，
帮助上海男排将比分一度迫近至
19∶22，但河南男排加强了防守，
最终以25∶21拿下首局。

第二局，上海男排方颖超二
号位斜线进攻，戴卿尧的强攻以
及崔晓栋短平快突击，让河南男
排一时间找不到应对措施，很快
以 6∶13 落后，此后，河南男排调
整了防守，顽强地将比分追至
14∶16。但随后，河南男排失误
开始增多，22∶25，河南男排被对
手扳回一局。

第三局，双方比分交替领先，
23 平后，上海男排利用方颖超的
强攻，以及崔建军的后排进攻，连
拿两分，以25∶23反超了大比分。

关键的第四局，上海男排以
3∶0 领先开局，并一直将领先优
势保持到中盘阶段，虽然王春林
的二号位斜线强攻，以及大力跳
发球直接得分，河南男排顽强地
将比分迫近至 15∶17，但上海男
排此后稳扎稳打，最终以 25∶20
拿下整场比赛。

3 月 21 日和 22 日，全国男排
联赛总决赛将移师南汇体育中心
进行后两场的较量，河南男排将
客场挑战上海男排，后者只需要
再赢一场，就可以成功实现卫冕，
距离联赛“六冠王”仅有一步之
遥。

“上海男排是一支老牌
冠军队，他们给我们好好上
了一课。”谈及河南男排在总
决赛中前两场的表现，河南
男排主帅谢国臣评价很客
观。

虽然河南男排在昨天比
赛中的表现，较之前一天有
了明显进步，但河南男排与
上海男排相比还是存在很大
差距。“我们这场比赛的表现
与上一场相比，有了进步，但
是球员的心态还不是很好，
而且我们在关键球的处理和
机会球的把握上，还是与对
手存在很大差距的。”谢国臣
说。

与上海男排比赛前，谢
国臣就曾表示过，总决赛就
是抱着向对手学习的态度，
谈到收获，谢国臣说：“我与
我的队员一样都是第一次打
总决赛，通过前两场比赛，对
我临场指挥有很大帮助，而
我的队员学习更多的则是如
何在比赛中打好球。通过与
上海男排比赛，对我们的提
高很大。”

本周末还有两场比赛，
河南男排还存在着战胜上海
男排的可能，但这种希望已
经非常渺茫了。对此谢国臣
笑着说：“无论最终的结果怎
样，我们还是会去力拼对手，
争取在比赛中收获更多。”

本报记者 陈 凯

遭遇大战，没有压力决不
可能，但如何把压力减到最小，
把实力发挥到最大，这本身就
是一种实力的体现。天冠男排
与上海男排，前者是连续两个赛季
联赛的季军得主，从未打进过总决
赛；后者则是联赛连续五届冠军得
主。当他们在本赛季的总决赛中相
遇时，双方实力的对比结果自然不
必说。实力不及对手，本应轻松迎
战的河南男排，但最终却因为背负
压力，而大大丧失了自身的实力，最
终只能是“技不如人”。

上周六下午的比赛，是河南男
排与上海男排总决赛中的首场交
锋，但主场作战的河南男排，从比赛
一开场便显得非常紧张，连丢三局
惨败于对手。纵观整个过程，河南
男排始终处于被动，发球下网、扣球
失误等一系列问题接连出现，从这

些失误中很难看出，河南男排是一
支在联赛后半段未输一场、拿下9连
胜的强队。即便是昨天进行的与上
海男排的“二番战”，河南男排的自
身失误仍然不少。其实，这些失误
有很多是可以避免的，但这些失误
却真真切切地发生在河南男排身
上，究其原因，正是河南男排没有处
理好压力问题。是的，河南男排是
第一次打进全国男排联赛总决赛，
经验和技术上的不足可以理解，但
原本的“轻装上阵”，却成了“重负累
累”，河南男排背上了“想赢怕输”的
心理包袱。

反观上海男排，在联赛“五冠
王”光环的笼罩下，这支球队背负的

压力应该要比河南男排大得
多，本赛季初始阶段，该队的战
绩并不理想，可以说是一路“磕
磕绊绊”才打进总决赛的。卫

冕总冠军，冲击联赛“六冠王”……
上海男排的压力应该比河南男排大
得多，但是在比赛中，上海男排所表
现出的那种心态上的“稳如泰山”的
确令人佩服。亦如昨天的比赛，上
海男排首局告负，但这支球队根本
没有把这种小局的失败当回事。反
而在后面的比赛中稳扎稳打，无论
是比分落后，无论是出现失误，上海
男排都能摆正心态，充分发挥出自
身的实力。

压力过大，使得河南男排的心态
失衡，压力过大，使得河南男排无法
发挥正常实力。河南男排没有把压
力减到最小，背着压力去打球，输球
自然也就在情理之中了。 陈 凯

全国男排联赛总决赛战罢两场

天冠男排 命悬一线

压力与实力

新华社华盛顿 3月 14日专电（记
者 梁金雄）火箭队 14 日主场 85∶88
败给马刺队一役，再度暴露出他们致
命的弱点——关键时没有像科比、韦
德那种能打开局面为球队扭转乾坤的

“关键先生”。
此役双方首节打成 22平，次节火

箭虽输了7分，可第三节靠一波17∶2
的高潮，在比赛进入第四节时主队仅
落后1分。

最后一节比分交替领先，到最后
43 秒时火箭仅以 85∶86 落后。此后
马刺进攻不中，姚明抢下篮板，这时时
间仅剩 28 秒。火箭用 11 秒组织配合
最后由布鲁克斯面对邓肯强行突破上
篮，结果失去反超比分良机；在篮板没
抢到的情况下只好犯规，马刺 2 罚 2
中。最后 9 秒时，阿泰三分线外远投
偏出，丢掉最后扳平的机会。不过火
箭通过争球抢到了篮板，最后 1 秒布
鲁克斯仓促中投三分再度失手。这
样，火箭在本赛季与马刺 3 次交手中
以1胜2负落后。

在日前结束的“喜迎国庆 60 周
年·第七届香港国际武术节”上，14
岁的郑州小子王博以英姿飒爽的表
演武动全场，一举夺得男子M6自选
南拳第一名、剑术第二名、枪术第三
名的骄人成绩，得到了本届武术节
形象大使赵文卓的肯定。

昨日下午，记者在省第二实验
中学，见到了载誉归来的王博。谈
起参赛的情形，小伙子历历在目：

“主要是心态比较平稳吧，自选南拳
比赛前，因为检录没及时到场，差点
失去比赛资格，当时连腰带都来不
及系上就上场了，这样反而放开了，
最终超常发挥。”平和的心态，让这
位郑州小伙脱颖而出。接受颁奖
时，小王博内心激动不已，觉得给父
母、教练和老师有一个交代，也为郑
州人争了光。

聊起自己解不开的武术情缘，
小王博滔滔不绝。舅舅是省体工大
队的体操教练，从小受他的影响，王
博7岁就开始习武。台上一分钟，台
下十年功。练武是一件苦差事，每
天训练至少三个小时，每次都重复
着单调的压腿、拉韧带……“做高难
度动作单腿后空翻时，摔跤是常有
的事，很多动作都要膝盖实着地，所
以膝盖一直都是淤青的。”

王博告诉记者，在7年的习武生
涯中，自己很幸运遇到了高人——
教授级教练户继平，户教练的弟子
不乏“名人”，同门师兄马建超如今
已是世界冠军，并参加了春晚的演
出。“我也想上春晚。”谈起未来的发
展，小伙子自信满满。

“让每一个孩子都阳光灿烂，只
要有特长，都可以展示出来。”王博

的班主任李隽告诉记者，学校注重
素质教育建设，不光要求学生学习
好，还支持每个孩子的个性发展，只
要学生有什么特长，都可以展示出
来，让每个孩子都充满自信。

本报记者 郑 磊 文/图

本报讯（记者 刘超峰）按照中国
足协规定，3 月 15 日是中国足协规定
的中超外援注册的最后截止日期。
昨天，记者从建业俱乐部获悉，由于
中超联赛大多数俱乐部都在规定时
间内未能完成外援的引进，因此，中
国足协将联赛注册的最后截止日期
延期到了本月17日晚结束。

建业在与“双奥”签约之后，上周
六又与巴西外援内托签约，到目前为
止，建业已经完成三个外援的签约工
作。另外，现在队中试训的除了乌拉
圭外援马丁内斯和乌兹别克外援沃
拉克之外，昨天又有一名朝鲜外援来
队中试训，如果不出意外，俱乐部经
过全面考察之后，这三名试训外援会
有一人留下。

根据中国足协之前的规定，15日
前各家俱乐部都应完成本赛季外援
的引进工作。但是按照目前的形势
看，各家俱乐部，尤其是不参加亚冠
联赛的俱乐部却都还没有完成球队
外援的引进工作。中国足协在考虑
到各家俱乐部的实际情况下，同意将
最后截止日延期到17日。

本报讯（记者 左丽慧）春天到
了，“减肥瘦身”成为爱美人士的热门
话题。记者从接力出版社获悉，“减
肥英雄”赵奕然新书《懒人瘦身法》
的新书发布会 3 月 14 日在北京举
行，赵奕然不仅与读者分享了“30
分钟瘦 1 斤”的减肥方法，还首度公
开了“8个月减重 60公斤”的秘密。

据了解，赵奕然的体重曾高达
130 公斤，在亲历节食减肥的失败
后，他自创了“懒人瘦身法”使他在8
个月时间成功减去体重 60 公斤，并

保持40个月不反弹。成为减肥明星
后，赵奕然和他创造的“懒人瘦身
法”备受全社会关注，他本人也被媒
体称为“快乐减肥英雄”。

赵奕然毕业于中央戏剧学院影视
系，但他并没有踏入影视行业，而是
开启了自己从事减肥服务业的创业
计划。《懒人瘦身法》一书历数了作者
为肥胖所困扰时受到的种种压力和
歧视，在减肥道路上神农尝百草式的
种种探索，以及后来自行摸索出的

“原地花样跑”减肥瘦身方法。

本报讯（记者 刘超峰 通讯员 虎
萌）14日上午，2009年河南省登山户外
运动协会工作会议在河南省社会体育
管理中心举行。

据了解，2009年我省登山户外运动
要从“小登山”向“大登山”转变，使广大
群众在登山户外运动中享受到健身的
乐趣。省登山户外运动协会今年要进

一步搞好每年举办的济源王屋山群众
登山健身大会、洛阳天池山登山大会、
中岳嵩山群众登山大会等全民健身活
动。同时，今年协会还将推出 2009 年
河南省首届真人CS激光枪模拟战队大
奖赛、2009年河南省首届山地户外运动
会、河南省定向越野俱乐部联赛、河南
省青少年攀岩锦标赛等大型品牌赛事。

本报讯（记者 刘超峰 通讯员
虎萌）由河南省社会体育管理中
心和河南省省直机关体育健身协
会共同主办的省直机关妇女健身
活动月乒乓球比赛，日前在河南
省省直健身中心落下帷幕。本次
比赛共有 13 个单位的 48 名女选
手参赛，经过 4 天的激烈角逐，最

终，个人冠军被河南教育学院代
表队的沈文丽获得，河南省电力
公司代表队则荣获团体冠军。

据悉，这次乒乓球比赛也标
志着省直机关妇女健身活动月的
各项活动正式拉开序幕，3 月 23、
24日将在郑州东方保龄球馆进行
软式飞镖的比赛。

中原大 台舞舞
《大河秀典》寻根看秀典 我家河之南
演出时间：每周四、周五、周六20：00
演出单位：河南电视台天乐传媒
演出票价：180元、280元、380元、980元、

1180元
演出地点：河南电视台8号演播厅
售票电话：0371-60111111

《清明上河 梦幻东京》
演出时间：每晚19：50
演出地点：开封市东京艺术中心
演出票价：88元、128元、168元、688元
演出单位：开封市歌舞剧院
订票电话：0378-3726868 3268888

德州强强碰
火箭负马刺

足协推迟
外援注册时间

春天开始“懒人瘦身法”
首度公开“8个月减重60公斤”的秘密

省直机关妇女健身活动月乒乓球赛收拍

郑州小子“武动”香港郑州小子“武动”香港

日前，中央电视台《百家讲坛》著名学者、河南大学教授王立群（左），为
“己丑年黄帝故里拜祖大典”系列邮品题词“华夏同拜祖，万姓共归根，方寸
贺盛典，邮聚四海情”。 本报记者 靳 刚 摄

3月 14日，小沈阳（中）在演出。当日，“小沈阳·赵家班笑转 2009全国
巡演”天津站在天津体育中心上演。“赵家班”的主力轮番登场，为天津观众
表演精彩的二人转。 新华社发

姚明（前左）封盖马刺队球员邓
肯的上篮。 新华社/路透


