
新中国成立前，郑州的
老坟岗曾是三教九流的集纳
地，也是小商贩云集的商业
区。到处是席棚和矮屋，没
有一条正规的街道。新中国
成立后，市政建设修筑了几
条以革命词句命名的路和街。

民主路：北起西太康路，南到解放
路，长500多米，现宽30多米。新中国
成立前，这片荒沙岗上，遍布着土坟，
是回民义地，俗称老坟岗。抗日战争
胜利后，老坟岗小商品生意红红火火，
固定商户达到500多家，形成市场，名
为“国民市场”。新中国成立初，在这
里做小生意的商贩开始集资，从南向
北盖房，并向西扩展，遂将“国民市场”

更名为“益民市场”。1953年，城建局
在这里修筑了一条南北走向的柏油
路。经街政府干部会同群众代表商
议：取新中国成立后，劳动人民成为社
会的主人，享受着民主和自由之意，将
这条新兴的路命名叫民主路。并随着
这一地片的发展和人口的增多派生出
民主一街、二街、三街。“文化大革命”中
将民主路改叫移风路，移风一街、二
街、三街。1983年5月，市政府批准恢

复原名，沿用至今。
自由路：东起二七路，西

至铭功路，长615米，宽7米。
1953年，东西走向盖房成路
后，街政府会同群众代表商议
取名叫自由路，并派生出自由

一街、自由二街。“文化大革命”中，将这
一片改叫易俗路。1983年5月，市政
府批准恢复原名至今。

除此之外，新兴命名的还有益民
东街、西街、南街、北街、西联合街和北
游艺市场、南游艺市场等。

今天的老坟岗，除保留着民主路、
自由路两条主要道路外，因其紧邻二
七商圈，两侧弯弯曲曲的小街巷已在
旧城改造建设中消失。

一部剖析瓮安“6·28”事
件的深层次原因、探索新形势
下如何处置群体事件的图书

《新群体事件观——贵州瓮安
“6·28”事件的启示》，是一本
供基层干部学习处置群体事
件的好教材。

新华社高级记者刘子富通过
对“瓮安事件”深入的调研，提出
了“新群体事件观”。即现场第一
原则、就事论事原则、第一时间公

布事件真相原则、反思自责原则、
问责制原则以及慎用警力原则。
这是对贵州省成功处置“瓮安事
件”的系统总结。本书对各级领导
干部化解社会冲突和社会矛盾有

极强的现实意义和借鉴作用。
中国社会科学院社会学

所研究员单光鼐在序言中说，
过去旧的处置群体事件的模
式损害了党和政府的威信，消
减了群众对政府的信任，再也

不能因袭沿用了。必须确立“新群
体事件观”，这样才能妥善地防范、
引导和处理群体事件，从根本上维
护社会大局的稳定。

在民间，很多时候人们
是通过国法之外的家规来
解决家中矛盾的，娘舅插手
外甥家的事务，就属于一条
不成文的规矩，难怪做娘舅
的经常爱抱怨：“为人生来
莫当舅，当舅杂事就是稠。”

我省各地农村，除了族长制之外，个
体家庭出现矛盾，往往依靠娘舅来解决，
特别是在家中主妇遭到丈夫或子女的不
公平对待时，以舅舅为代表的娘舅家人，
知道后就会找上门来评说论理，遇着蛮
不讲理的姐丈或外甥，甚至还不惜用武
力为娘家人讨回公道。民间所谓的“舅
是娘的主爷”说的就是这个道理。在处
理过程中，舅舅讲事实、摆道理，直说得
姐丈或外甥心悦诚服。做了亏心事的姐
丈或子女，多慑于娘舅的调解，或有所收
敛，或改恶从善。

在民间，一般家庭在子女成家以后，
多数都选择父母和子女另起炉灶的方

式，时称之为“分家”。分家时旧俗要祭
告祖先，家产在兄弟间平分。分家有两
种情况：如果父母都健在，则由父母主
持，且也分得一份家产，弟兄数人得到家
产后仍要共同赡养老人直至送终，待父
母双双故去后弟兄再分父母那份家产；
如果父亲先行下世，分家就要由娘舅来
主持了（个别地方即使父母健在也要由
娘舅主持分家）。

娘舅主持分家，主要是为其姐或妹
争取应得的养老财产和较好的赡养待
遇。在外甥家的事务中，尤其涉及主妇
的切身利益，娘舅往往要一马当先主持
局面。豫西地区还时兴这种习俗：如果
外甥不孝，在其母亲去世时，舅舅要带上

自己的儿子，在出丧时以
种种理由责难外甥，使其
丢尽颜面，以示惩罚。直
到有人出面调解，外甥磕
头认错方可罢休，允其下
葬。

在民间，娘舅不光在调停外甥家事
中主持公道，发挥重要作用，更多时候还
是个非常受尊敬的角色。如九月九日重
阳节象征老人长寿安康，我市郊县有外
甥送“登高”（用豌豆和柿饼制成的豆糕）
敬娘舅的习俗等。

在舅甥关系中，除了表示舅舅尊贵
之外，甥舅之间还存在一种亲密的关系
即舅甥之谊。这一点从下面的俗谚语中
可以看出，如“娘舅亲娘舅亲，断着骨头
连着筋”、“香不过猪肉，亲不过娘舅”等，
另外民间还有拿娘舅作比方的现象，内
含甥舅关系亲密和舅舅为尊之意，如“清
明勿插柳，后世无娘舅”、“正月不剃头，
剃头殃舅舅”等。

一
初出香房犹畏寒，

馨口怯未自由开。
芳心已动莫迟疑，
敢教东君慕容来。
二
新蕾兢萌点满枝，
东风细侍解绿衣。
羞得红颜娇欲语，
江东书生问底事。

公园听音乐
碧沙岗前雪松青，
飞乐唤住游人听。

丝竹铜管和合奏，

东韵西调天籁音。
小曲低吟长笛怨，
豪歌高唱狂夫情。
晚霞散尽暮色暗，
人影依稀月渐明。

海棠文化节喜赋（外一首）
杨德本

春暖满园红，

碧沙非昔同。

争妍迎盛节，

欢聚赏娇容。

人人身心醉，

灼灼情韵浓。

蜜蜂随赴贺，

花会动商城。

观花

春返花竞开，

海棠客拥来。

红蕾独娇美，

春光着意裁。

奥运缶在后
奥运时代很是风
光，北京的拍卖
会上，什么东西
也卖不过缶去，
拍卖公司为了方
便，成组推向市
场，最终拍了一
个多亿，令人咋
舌。我看报纸在
拍卖前说，奥运
缶不可转卖盈
利，只供收藏，这
条违反常识与法
律的规定不知是
谁的意思，我知
道后果一定很严重。

果不其然，几乎是
拍卖第二天，我手机中
就接到短信说，有缶要
卖，“此缶适合公司，家
庭摆设，极尽炫示公司
实力，主人尊贵”云云，
半文不白的广告词，令
人无法不怀疑是垃圾短
信。但紧接着大报小报
的推波助澜，连价格也
标明不低于14万，山寨
版的缶也跟着起哄，说
奥运缶不能满足国人收
藏之热情，本公司按 1
比 1 的比例高仿，细节
比真缶还精细，真可谓

“假亦真来真亦假”，我
估计一代人之后鉴定奥
运缶就能混碗饭吃。

缶是什么，
估计百姓弄不清
楚。缶是瓦罐，
盛酒盛水，地位
自古不高，《礼
记》载：“五献之
尊，门外缶，门内
壶。”你看内外有
别；“击缶而歌”
说的也是饭前饭
后的娱乐，不是
正经的演奏会。
至于蒙皮大方
缶，在 2008 年 8
月 8 日晚 8 点 8
分之前，全世界

哪儿也没有，曾侯乙墓
出土的那个青铜鑑缶
（奥运缶的原型）说起来
也是个定名误会。缶的
本义是瓦器，吴昌硕晚
年自称“老缶”，意思是
说已禁不起折腾了。朱
子家训中“器具质而洁，
瓦缶胜金玉”一句表明
的也是缶的地位。

蒙皮的缶历史上没
有，蒙上皮敲打怎么说
也是鼓。至于奥运缶以
其特殊性及历史性的误
会，在收藏领域昙花一
现再正常不过，它作为
文物之特性没有对错，
错的是盲从，趋之若鹜，
在旁观者看来是一出免
费的喜剧。

清明、谷雨时节，是新茶采收的时
节。

清明茶，是清明时节采制的茶叶
嫩芽（清明前采制的新茶叫“明前茶”）,
是新春的第一出茶。春季气温适中，
雨量充沛，因而清明茶色泽绿翠，叶质
柔软；香高味醇，奇特优雅，是一年之
中的佳品。

谷雨茶，是谷雨时节采制的春茶
（谷雨前采制的新茶叫“雨前茶”），又
叫二春茶。春季温度适宜，雨量充沛，
茶梢芽叶肥硕，色泽翠绿，叶质柔软，
富含多种维生素和氨基酸，茶叶鲜活，
香气怡人。谷雨茶有一芽一嫩叶的或
一芽两嫩叶的。一芽一嫩叶的茶叶泡
在水里像展开旌旗的古人的枪，被称
为旗枪；一芽两嫩叶则像一个雀类的
舌头，被称为雀舌。

清明茶与谷
雨茶同为一年之
中茶的佳品。

明代许次纾
在《茶疏》中谈到
采茶的时节：“清
明太早，立夏太

迟，谷雨前后，其时适中。”谷雨是采茶
的时节，民间谚云“谷雨谷雨，采茶对
雨。”谷雨前采摘的茶细嫩清香，味道
最佳，故谷雨品新茶，相沿成习。喜爱
香茗的文人雅客有诸多诗句咏之。唐
昭宗时户部侍郎陆希声《茗坡》：“二月
山家谷雨天，半坡芳茗露华鲜。春醒
酒病兼消渴，惜取新芽旋摘煎。”江苏
紫砂陶都宜兴古称阳羡，阳羡的茶在
唐代为上品，谷雨前所采之茶更为名
贵，唐代僧侣有饮茶风尚，晚唐著名诗
僧齐已留下了三首与谷雨有关的茶
诗，其中一首是《谢中上人寄茶》：“春
山谷雨前，并手摘芳烟。绿嫩难盈笼，
清和易晚天。且招邻院客，试煮落花
泉。地远劳相寄，无来又隔年。”在轻
雾如烟的茶丛中，翠绿鲜嫩的春山野
茶很稀少，乃至天色将晚时，还未采满

筐。尽管谷雨佳茗难得，但诗人还是
迫不及待地招来邻院的客人品新茶。

谷雨茶，经过雨露的滋润，营养丰
富，香气逼人。喝起来口感醇香绵和，
对人的身体特别好，通全身不畅之气：
以茶驱腥气、以茶防病气、以茶养生
气。

在人们的传统概念中，总认为清
明茶（清明前采摘的茶）比谷雨茶好。
不错，清明茶细嫩品质好，但两三泡之
后，味就变淡了。而谷雨前采制的茶，
泡起来的绿茶舒身展体，鲜活得如枝
头再生，染得春光盈眼，且茶香浓郁浑
厚，久泡仍余味悠长。啜一口，顿觉缕
缕清香溢出，尘世间的浮躁和功名利
禄皆散去。所以，爱茶懂茶之人常把
谷雨前采摘的茶珍藏起来。

现在众多人热捧明前茶，赶的就

是一个“早”字！而这个“早”字，买茶
的人付出是银子的代价。明前茶和谷
雨茶，两者价格相差甚巨，真正买明前
茶自己喝的人较少，大多是作为礼品
买去送人的。明前的茶看是好看，但
不经泡。而雨前茶泡起来汤色橙黄，
香气浑厚，多泡仍回味绵长，所以，懂
茶的人通常都是买谷雨前一两个星期
的茶自己饮用。

在茶农心目中，明前茶虽然上市
早价格高，但绝非真正的茶之上品。
制茶人祖辈们口传下来的说法，似乎
更喜欢谷雨前后的茶，尤其是谷雨那
天的茶，茶农们那天采摘来做好的茶
都是留起来招待客人，平常自己舍不
得喝的。据说谷雨那天采制的茶，喝
了对人身体特别好，通全身不畅之气，
有病可以治病，无病喝了防病。《神农
本草》一书就说：雨前茶“久服安心益
气……轻身不老。”茶叶行家们说出的
更让人信服，其理由，一是谷雨茶受气
温影响，发育充分，叶肥汁满，汤浓味
厚，远比明前茶耐泡；二是价格优惠，
物有所值，适合老百姓的消费水准。
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6000步，
足以放大您的健康
不论是世界卫生组织，还是权威

专家，都在向人们传递这样一个信
息，步行是最安全、最有效的运动方
式；医学研究也在不断证明，经常走
路能防止智力衰退、保持良好体形、
维持心脏健康。“走”仅仅是一个方
面，而“怎么走”则是另一个问题。

可咱们就两条腿，到底该怎么走
呢？事实上，走路的逻辑与吃药的方
法很相似，只有您达到一定的“剂
量”，即符合走路的“强度”、“长度”和

“密度”，才能对健康产生明显的效
果。

在最新颁布的《中国居民膳食指
南（2007）》中，我们建议成年人每天进
行累计相当于步行 6000 步以上的身
体活动，如果身体条件允许，最好进
行30分钟中等强度的运动。

走路嘛，能有多难。但兴奋过后，
也许很多人捉摸不透了，“6000 步该
是一个多遥远的数字啊，我能走这么
多吗？”在我们看来，也
许能，也许不能，关键得
看您怎么算。也就是说，
像普通人那样饭后散散
步，遛遛弯地走上几圈
是肯定达不到 6000步的
健身要求的，相反，若是
您掌握了越走越轻松的
技巧，也许1个小时就能
完成。

我 曾 将 6000 步 这
种奇妙的健身方法推荐
给我的朋友，我教他们
在每天生活中以每秒钟1.5～2步的频
率随意活动，并坚持1个小时以上。事
后朋友们都不约而同地表示，没想到
6000步“走”完不仅一点也不累，而且
身心畅快无比，血脂、血糖也降低了
不少。

人的身体正像一部机器，身体运
作的好与坏就得靠您一朝一夕的功
夫。也许对您来说，6000 步仅仅是一
个基本的度量，可对您的身体来说，
6000 步却是您的健康状况是否发生
改变的临界点。

8个让您越走越轻松的关键点
眼睛：眼睛应该注视安全距离范

围内稍远的地方，别过分俯视，这样
才省力。

肋骨：假如您在走路时有长出气、
深呼吸的情况，这很正常。别过于关注
您的呼吸情况，以免影响走路速度。

心口窝：步行时，这个部位通常
会有一种被人冷不防猛击的感觉，影
响您走路的速度和心情，所以步行时
要注意控制身体，别上下颤动。

臀：向前迈腿时，要有意识地将
臀部和腿一起向前迈出，并用力向后
下方蹬地。

头：行走期间，头部应该一直保

持直立，有一种被绳子牵引住的感
觉，使身体像圆柱一样。

肩至手臂：走路时应感觉手臂是
在胸部以下摆动，而不是肩部。

上腹部至下腹部：紧缩收腹对向
前迈腿的动作很有帮助，走路过程中
保持这种意识最为关键。

足：迈步抬脚时，应让脚趾根部
有意识地用力踩踏地面，用脚尖的上
翘部位着地，身体重心快速、敏捷地
从脚后跟转到整个脚底。

找回您健康“天时”
有一对双胞胎，哥哥不喜欢参加

体育活动，而弟弟爱动，热衷于各种
锻炼。对他们进行跟踪调查便发现，
不论在生长发育水平还是体质状况，
他们都存在着明显差异。爱好运动的
弟弟比少参加体育活动的哥哥高4厘
米，而体重多 3千克，至于肺活量，则
有1100毫升之大的差距。

我们很容易得出这样的结论：若
想拥有良好的体质，身高等先天遗传
因素仅占 25％，而体育锻炼则起到不

可忽视作用。对青少年朋
友来说，追求的健康目标
不能是没病，而是最佳健
康。

由动到静很容易，
由静到动不是件容易事。
现在的青少年朋友，除了
电脑、电视及一些生活方
式的变化，动的时间依然
被控制着，上楼电梯化，
出门汽车化，家务电器
化，都在影响着青少年的
日均活动量。因此，当务

之急不是我们选择用哪种运动的办
法，而是马上动起来。

应该说，动起来的最低标准就是
我们所“推销”的6000步。我们研究的
很多数据都表明，经常走路上学的青
少年，其身高、体重、胸围的增长幅
度，高于以车代步上学的青少年 20％
以上。这说明，每日坚持的步行不仅
对青少年肌肉、骨骼系统的发育起着
良好的促进作用，还能有效增高长
壮，比那些增高药强多了。

高效工作呼唤高效活动
对很多人来说，白领意味着一份

稳定的工作，意味着一份还凑合的薪
水，意味着充实忙碌的上班生活。然
而，在我们眼中，白领只意味着 3 个
字，那就是——“亚健康”。

由于脑力工作的特点，白领的脑
组织、视觉神经、颈椎等经常处于过
度紧张状态。如不注意以体力活动加
以调节，身体便会积劳成疾，神经衰
弱、视力减退、高血压、冠心病、胃及
十二指肠溃疡病、颈椎肥大等疾病开
始觊觎您的身体，久而久之对呼吸、
循环、消化及关节等各个系
统和组织带来不利影响，影
响您一生的健康。

近几年来广大商家无所不用其
极，眼看 2月 14日的西方情人节多半
与中式春节所冲突，就开始把元宵节
宣扬为中国的情人节，好让因过年而
无法在一起庆祝的情人们多一次消费
的机会。

罗杰早早跟我约好当晚去二沙
岛的玫瑰园吃饭，我讥笑他说太阳打
哪边出来了，情场杀手也有找不到人
陪的时候？

“这你就不懂了。”罗杰啧啧摇
头，“我这人很公平的，与其跟任何一
个约会都会冷落到其他人，不如都不
约。再说，我也要照顾你的情绪啊。
哈哈。”

我懒得跟他搅嘴，有人请吃大餐
何乐而不为。

当晚，丽莎开会十分拖沓，一直
到七点半才放人。罗杰在我公司楼下
等到花儿也谢了，直说要不是跟玫瑰
园的经理熟，订的位子根本留不住。

两人一路驱车来到玫瑰园门口，
倒霉的罗杰还没停好车呢，就接到了
同事的电话，说一份正
急着用的策划案在罗杰
车里，罗杰气得吹胡子
瞪眼，只能答应马上给
对方送过去，于是我只
好一个人先进餐厅点
餐。

今晚来就餐的每
位女士都获赠一枝玫
瑰，门口的侍者弓着腰
说。

我接过那枝白纱
缠绕的红玫瑰，饱满的
花苞上沾着水珠，娇艳
欲滴。

我报了订位号，侍者便带着我向
里面走，途中有人叫了我一声，一看，
居然是王宁，跟他一起用餐的还有两
个大腹便便的男人。

他高兴地站起来：“这么巧你也
来这儿？这是我俩客户，要不一起
吧？”

“不用了，我朋友订好位子了。”
王宁看了眼我手里的玫瑰，似笑

非笑：“哦，是男朋友吧？”
我迟疑了一下。
王宁以为我默认了，笑得几分危

险：“这你就不对了，待会儿我得过去
认识一下，呵呵。”

罗杰订的是角落的位子，我赶紧
掏出手机打给罗杰。

“怎么了？”罗杰很快接通了电
话。

“回来了吗？还有多久到啊？”我
轻声道。

“过十来分钟吧，有点塞车。怎
么了，想我了啊？”罗杰调侃起来。

“别闹，跟你说，我在这儿碰到王
宁了。”

“王宁？哦，那个狂追你的家

伙。干吗，他骚扰你了？”
“不是，他在跟客户吃饭，以为我

是和男朋友来的，他急着想见你呢。”
罗杰在电话那头吹了记响哨：

“哈，原来有人想拿我当挡箭牌，好好，
让他等着，我快马加鞭。”

02
我胡乱地翻着餐牌。
几个弯曲的指头扣了扣桌面，发

出沉脆声响。我从餐牌上抬起头，竟
然看到了萧东楼。

他站在我桌边，轻扬的嘴角十分
好看。

“你怎么也在这儿？”我惊喜起
来，两个月没见他，他看起来还是那么
淡定从容。他笑笑，径自在对面坐下。

“和朋友在外面吃饭，”他指了指
花园，道，“刚从洗手间出来就看到你
了。一个人吗？”

“哦不是，我朋友有点事晚点过
来。”

“男朋友啊？”他往后一靠，似不
为意地笑道，表情竟和王宁如出一辙。

“呵，是男性的好朋
友。”我微笑着，故意加重
了语气，又补了一句，“大
学时代的死党。”

他点点头，看着我：
“过完春节看你气色好了
很多。”

“是吗？”我不自觉
摸了摸脸，“看来是我妈
的老火靓汤滋补有功。”

两人正说笑着，眼
角一闪，我看到王宁正大
步流星地向这边走来，以
迅雷不及掩耳之势来到

跟前。
“Yoyo，我那边结束了，准备走

了。”
王宁笑着看看我又看看萧东

楼。我暗叫不妙，却不得不赶紧起身，
伸出手给两人介绍。

“哦，这是萧东楼。这是王宁，我
朋友。”

萧东楼微笑着站起来，沉吟着王
宁的名字，边握手边试探地问：“香海
制药？”

看到王宁诧异而肯定的反应后，
萧东楼笑了，朗声道：“王总，你
好，别来无恙？”

王宁愣了一下，仔细看了看萧
东楼，像想起了什么，脸上马上堆出
了笑容：“哈哈，原来是萧总，好久
不见。你近来可好，还在远大吗？”

“不在了，目前转做金融。”萧
东楼礼貌地递过去一张名片。

王宁拿在手中仔细端详了一
下，说：“萧总是能人啊，生意越做
越大。不像我还是老样子，还在香海
制药待着呢，呵呵。”说罢
也摸出一张名片递给萧东
楼。 29
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