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我省民间婚娶，新娘子下轿后脚不
踩地，要踏着一溜芦席由伴娘护送进新
房，谓之“踩红毡。”这一习俗是怎样由来
的呢？

相传辅佐刘备建立蜀国的诸葛亮，
年轻时便胸怀大志，但因无名师指点，进
步十分缓慢。后来他听说黄承彦的女儿聪明绝顶，不
仅独得黄氏家学，而且精通兵法，只是因为面貌丑陋，
老大年龄了还未嫁人。诸葛亮重才不重貌，闻讯后立
即备礼登门求婚。黄承彦见其通情达理，一片赤诚，
就满口答应下来。

迎娶之日，诸葛亮为了试试新娘子的才智，便在
院中摆了一个“长蛇阵”，借此阻挡黄氏女进洞房。花
轿到了门口，黄氏女却不慌不忙，但见她从轿中带下

四块红毡来。原来她猜知诸葛亮会来这一招，伴娘把
红毡轮换铺到地下，新娘子踩着红毡由“生门”走到院
中，又从“开门”进入洞房，轻而易举破了这“长蛇阵”。

黄氏女坐在新房里，盘算着咋样考考诸葛亮。她
听父亲说诸葛亮胸有大志，才华非凡，于是便用房中
六十四根蜡烛在地上摆了个“八卦阵”。当夜诸葛亮
送走最后一名闹房的好友，匆匆来到新房，进门见蜡
烛后立时明白其妻之意，然“八卦阵”变化多端，再三

辨认终认不出“生门”和“开门”，心中一急，
却误入“惊门”，但见四面刀兵埋伏，自己被
牢牢困入阵中。诸葛亮摇摇头，连声喊
苦。黄氏女见状，赶紧在桌上点燃一支大
蜡烛，拍桌以示生路。诸葛亮闻声抬头一
看，立马醒悟，沿着指引路径顺利走出八卦

阵。
诸葛亮十分敬佩妻子的才华，赶紧向妻子深施一

礼，请求施教。黄氏女见丈夫求知心切，便细细叙起
阵法来，一直叙到天明。

后来，人们为了祝愿新婚夫妇互相学习，取长补
短，相敬相爱，白头偕老，民间便模仿黄氏女的做法，
下轿后也踩红毡入洞房。因为毡价昂贵，逐渐改用了
芦席代替，但依然称呼为“踩红毡”。

傍晚，我在淅淅沥沥的小雨中抵达
绍兴。原担心天气会影响第二天的行
程，哪知翌日，蓝天白云、阳光明媚。浴
过的城市清新素雅，一下子给我接种了

“忆江南”的情愫。
鲁迅的《从百草园到三味书屋》一

文，是中学大学里的课文，我因读过背
过而记忆犹新。由于崇敬鲁迅，自然爱
屋及乌，对百草园与三味书屋早就心向
往之。这次有幸来到绍兴，岂能错过拜
谒的机会。

穿过鲁迅故居的几串院落，便是鲁
迅所说的百草园了。环顾四周，感觉不
像鲁迅笔下描绘的场景。北端多了故
意炫耀的花厅，西首多了扭捏作态的假
山，据说这些都是朱家买过之后再造的
豪华。除此之外，还有为方便游客参观
而铺设的水泥路面和新增的购物场
所。这百草园虽没有先前那样质朴，却
也大致保持着原貌。鲁迅少时发现蜈
蚣的“那短短的泥墙根”便是原物，只是
不知现在还有没有蜈蚣？

百草园曾是鲁迅童年的乐园。鲁
迅儿时在此不仅捉虫捕鸟，还摘桑葚、
挖首乌、堆雪人，并时常带有破坏性质
的玩，自由的不亦乐乎。

从鲁迅故居的规模看，鲁迅儿时的
生活质量相当的高，非寻常百姓所能企
及。鲁迅的爷爷出身进士，被钦点翰林
院庶吉士。我孤陋寡闻，不明白这是相
当于院士呢，还是相当于哪一级别的行
政长官，不管如何，可以断言他是位封
建士大夫。既如此，有这样的家业，便
不足为怪。只是在鲁迅１３岁那年，其

祖父因科场贿赂案入狱，加之其父又在
长期卧病之后去世，导致家道衰落。因
此，才让这个小小少年的鲁迅，过早地
感受了世态的炎凉，体会了人生的巨大
反差，发现了“仁义道德”背后全是“吃
人”的本质。

环境决定性格。我想，鲁迅的叛逆
性格也是由环境形成的。偌大的院落，
从破败到易手，使鲁迅逐步成为彻底的
反帝反封建的文化旗手。

出鲁迅故居东行数百步，往南过一
座小石桥，就到了三味书屋。

三味书屋原称三余书屋，由鲁迅的
老师寿镜吾的爷爷定名，取“为学当以
三余”之义。“三余”即三国时董遇所说
的“冬者岁之余、夜者日之余、阴雨者晴
之余”，意指学习要利用一切空余时
间。后来，寿镜吾的爷爷寿峰岚发现：
宋代大诗人苏轼对“三余”之说倍加推
崇，曾作“此生有味在三余”的诗句，来
抒发利用空余时间读书的乐趣。据此，
寿峰岚又将“余”字改成了“味”字。何
为三味？据文字介绍，寿峰岚的曾孙寿
洙邻说：“幼时听父兄传言，三味即读经
味如稻粱、读史味如肴馔、读诸子百家
味如醯醢。至于出自何书，已经查不着
了。”其后人都查不清的事，我们也没有

必要对此大做文章。
三味书屋面积不大，约有４０平方

米。因为老师是“极方正、质朴、博学的
人”，所以在绍兴城里成为很有名的私
塾。一进门，映入眼帘的就是厅堂正中
后墙上悬挂的三味书屋匾额和匾额下
的松鹿图。图前放置的桌椅，乃老师传
道授业的讲坛。挨着讲坛依次摆放的
课桌，是学生自备的，显得参差不齐。
这里也有一个后花园，比百草园小得

多，植有桂树和腊梅。在这秋季，桂树
和腊梅颇显老相。

鲁迅１２岁至１７岁在这里就
读。他的课桌右上角刻有一个“早”字，
是鲁迅自勉的物证。鲁迅１３岁那年，
稚嫩的双肩便扛起了生活的重担。一
天，鲁迅先到当铺当了东西，又去药铺
为病重的父亲买回了药，因此上学迟到
了。老师见状，十分生气地说：“十几岁
的孩子还睡懒觉，下次迟到就别来了。”
鲁迅听后，点点头，没有为自己做任何
辩解，默默地回到了座位上。为了提醒
自己今后遵守时间、发奋学习，他便刻
下了这个“早”字。

但凡有成就的人，从不放纵时间。
鲁迅成功的基点也在于此。若不是鲁
迅有高超的掌控时间的能力，岂能创作

出近千万字投枪、匕首般的作品来呢？
鲁迅珍惜时间的习惯，是从刻那个“早”
字开始的。

这个“早”字的另一面意义，说明鲁
迅在三味书屋就读期间具有强烈的求
知欲和进取心。他学习刻苦，对读书能
够做到“三到”，即眼到、口到、心到，因
而比别的同学学得快、学得好，经常受
到老师的赞扬。

那么，这就给我带来了一个困惑。
没去三味书屋参观之前，一直认为

鲁迅对这一阶段的学习是非常抵触
的。为什么我会有这种感觉呢？究其
原因，大致有二：一是受了鲁迅《从百草
园到三味书屋》一文的影响；二是受了
叶鹏主编的《中国现代文学》教材的影
响。鲁迅在《从百草园到三味书屋》中
写道：“先生读书入神的时候……我是
画画……书没读成，画的成绩却不少了
……”叶鹏的《中国现代文学》在介绍鲁
迅时说：“鲁迅自幼受封建教育的折磨
……尤使童年鲁迅惊恐和反感。”果真
如此吗？现在我不能认同了。刻这么
一个“早”字而没有用功学习，不是挺
矛盾的吗？何况鲁迅历来都是拿来主
义者，“拿来”并不是推崇，而是为了
批判。从鲁迅的《狂人日记》《药》《祝
福》等作品中可以看出，他对封建社
会包括封建礼教了解得既深又透，否
则，也不会对封建礼教形成入木三分
的批判。

鲁迅爱自嘲，是不是自嘲的缘故，
才导致人们认识上的偏差呢？我只这
么想，并不敢断言。

郑州老年书画
研究会，经常参加活
动 的 有 三 百 多 人 。
下分为书法、绘画两
个专业大组。书法
又分为：楷、行、草、
篆隶４个组。绘画
分为：花鸟、山水、人
物３个组。两个大组每周二、四各组织一次集体活
动。主要形式有：邀请专家、教授讲课，集体收看书
画讲座光碟；开展讨论，切磋技艺。每月组织一次
笔会，现场作书、绘画、互相观摩，取长补短，共同
提高。研究会会员中，现有龚柯、唐玉润、禹化兴、
周济人、李兴武等国家级书协、美协会员十余人。
另有穆光远、莫非、韩贵臣等省、市书协、美协会员
近五十人。20 年来，全体会员参加全国性和省、市

举办的各种书画大赛 1930 多人次，获各种奖项
1430 人次，其中荣获特等奖 3 人次，获金奖 181 人
次，银奖 277 人次，铜奖 339 人次，优秀奖近 600 人
次。20 年来该会自身举办各类书画展 100 多次。
创作展出作品有１万多幅。尤为可观者当属吴君
仁的两幅巨作长卷。一是表现红军万里长征的 30
米画卷，一是喜看郑州新变化的 30 米画卷。还有
刘丙文、刘金茂、莫非、庾永祥的书画长卷。郭永群

创作的“颂郑州”
20 米 书 法 长 卷
等。气势磅礴、蔚
为壮观。

郑 州 老 年 书
画研究会，曾举办
过 ：庆 祝 建 国 50
周年书画展，红军

长征胜利 60 周年书法展。欢庆香港回归 10 周年书
画展，迎接党的十七大、喜看郑州新变化书画展，毛
泽东诞辰、改革开放 30 年书画展，迎奥运等纪念性
书画展。

20年来，郑州老年书画研究会，所以能坚持下来，
是领导的殷切教导，全体会员的不懈努力，坚持“老有
所学、老有所乐、老有所为”的正确宗旨。这里选发的
是研究会会员的部分作品。
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郑州老年书画作品选
马青云

谒百草园与三味书屋
宋 默

散文

新娘踩红毡的由来
苏 鸯

民俗风情

方端正

张计安

穆光远韩贵臣 迟 玮 陈惠东

程鸿志 李 智 李兴武

白领们整天朝九晚五，单调而
枯燥，长时间单调刺激易引起生理、
心理疲劳。因此，我们要动静协调、
张弛有度，这样才有助于提高大脑
皮层的分析综合能力，改善与调节
大脑的生理功能。

当工作越紧张时，越是需要适
度运动，以保持机体的正常运行。也
就是说，办公室里的白领，只要每天
保持一定的运动量，步行大约 6000
步，即 30分钟左右的步行锻炼，便能
让您的心肺功能更加强健，还可以
减轻体重，使体重维持于稳定水平。

15分钟，消灭坐出来的病
颈椎病和肩周炎是白领最常见

的病症，如果不做适当的锻炼，有可
能留下后遗症。试试下面的健身操
吧。

颈部运动
防颈部骨质增生：直立身体，

在额前用双手拉一条毛巾或围巾
的 两 端 ，用 力 向 两 个
反方向拉紧；低头，下
颌 尽 量 贴 近 胸 。此 招
锻 炼 了 颈 部 斜 方 肌 ，
可 预 防 颈 部 骨 质 增
生。

防颈椎病：毛巾放
在自己颈部，两手分别
拉着两端，用力向左右
拉，每次 5分钟，对颈椎
病的预防有很好效果。

肩部运动
防肩部酸痛：两脚

开立与肩同宽，肩部尽
量 向 上 耸 起 ，15 次 左
右；然后手叉腰，肩部分别向前后转
动10圈。

防肩周炎：坐在椅子上，右手扶
左膝关节，左手扶在背后或右髋关节
上；吸气并转体，静止15～30秒；自然
呼吸，还原呼气，左右方向各做4次。

男人最怕啥
一过了 35岁，男人最怕啥？肯定

不是老婆，相反，男人最怕的就是年
龄。因为35岁后，什么病都来了，啤酒
肚，心脏病，脱发秃顶，男人自己也弄
不明白疾病的根源。如果非要找个原
因，我们告诉您，您给懒出病来了！

男 人 的 体 内 大 约 有 300 亿 个
脂 肪 细 胞 ，随 着 年 龄 的 增 长 ，基
因、激素和缓慢运转的新陈代谢都
开始对男人的腹部产生影响，几乎
每个男人都会在 35 岁之后比以前
老得更快些。如果您再大吃大喝，
不注意节制，疾病自然不请自来。

很多男人曾因各种各样的原因
尝试健身，但“动起来”没有郭富城唱
得那样潇洒，充其量只是个幌子——
别说每天6000步，哪怕是2000步有些
男人都坚持不下来。为啥？男人潜意
识里都有这样一个怪圈：杞人忧天那
是女人的事，没出问题防啥病。潜台

词 就 是 ，比 起 女 人 ，咱 胆 大 得 很
呢。可我们得先告诉您，您平时健
健康康倒是好，如果没有及时进行
预防，说不准哪天心肌梗死就给找
上门了。

减轻啤酒肚，饭后喝点醋
男人难免会面对各种各样的应

酬，身体热量非常容易超标。我们为
您推荐一种降低身体热量的最好方
法，就是喝果醋。午饭或者晚饭后的
半个小时内，我们建议男人可以喝
300 毫升左右的果醋，它的最大好处
就是能促进消化，让食物尽快从体内
分解排泄出去。如果没有果醋也没关
系，喝点食醋也行，口感稍差一点，大
概喝 10毫升左右。坚持下来，就能减
少啤酒肚出现的几率了。

“温和运动”使女性魅力无限
有一句女性宣言这样说：女人

不运动就过时。为此，许多女性放弃
了跳操、瑜伽、舞蹈等看似娇柔的运

动，而原本视如禁地的
男性运动项目，反而成
为新潮女性追逐的目
标。这样的做法也许够
时 尚 ，但 不 见 得 很 健
康。

很多女性都有过
这样的经历，跟随着时
尚的健身法训练一段时
期之后，总感到身体的
某些部位，如下腹部、关
节、脊背经常疼痛，而时
间拖长了，就表现为月
经异常，周期不规则、痛
经等症状。

正因为女性特殊的生理特征，我
们为女性倡导的健康理念不仅仅是
动起来，而且要进行“温和活动”，指
的是低强度、低能量消耗的运动模
式，也称“适度锻炼”。温和运动有很
多种，如慢跑、普拉提等，但最好的

“温和活动”是步行，女性不仅最容易
坚持，并能发现许多意想不到的好
处。

比如女性的痛经问题，您别再苦
恼了，解决的方法非常简单，吃清
淡的蔬菜、水果，然后每天保持
4000～6000 步 的 活 动 量 。 说 到 这
里，有的女性朋友会吃惊了，肚
子痛起来怎么走呢？道理您一听
就 明 白 。 中 医 上 说 ， “ 通 则 不
痛，痛则不通”。若想止痛，则血
液循环必须通顺。我们遇见的局
部疼痛，大多数都是可以通过按
摩来迅速将疼痛感降低的，走路
的道理和按摩大体相同，通过步
行，女性肌肉温度增高，激发身
体血液的总流量，使血液中的血
红蛋白携氧能力提高，这样产生
的“愉悦感”会使人的痛
感大幅下降，产生的效果
自然很神奇了。

萧东楼接过来一看，马上善解人
意地笑道：“王总过谦了，明明是高升
了嘛。”

王宁哈哈大笑，两人又客套了几
句。

见我在旁沉默不语，王宁突然拍
了拍萧东楼的肩膀，笑道：“怪不得呢。
我刚才一直在想，到底是什么样的人
物才能够得到Yoyo的芳心。想不到竟
然是萧总，哈哈。”

他笑得愤愤的，末了又用手指点
了点我，道：“Yoyo啊，真是有眼光啊，
有眼光。”

真是阴差阳错，我急得脸涨得通
红，正欲开口解释，萧东楼却先一步伸
手轻轻拉过我，动作十分自然。

他微微一笑，故意端详了我一
眼，然后一本正经地对王宁说：“哪里
哪里，我觉得，还是我比较有眼光。”

王宁的笑容僵在脸上，不经意地
瞟了瞟我们相握的手，道：“哈哈，好
好，我那边朋友在等着，还得去赶下
场，就不打扰你们甜蜜了，改天找个时
间，哥几个出来喝酒。”

萧东楼点头应好，
王宁又看了我一眼，挥
手走开了。

待他走远，我一口
心气松了下来，轻轻抽
出手，坐在沙发上不敢
看萧东楼的脸色。

萧东楼在我身边
坐下，从上衣兜里摸出
一 盒 MILDSEVEN，抽
出一根点上，微笑不语。

我沉默了一会儿，
嗫嚅着开口：“不好意
思，他误会了。既然你们认识，我看还
是改天跟他解释一下比较好。”

“不用。我跟他就是一面之缘，没
啥交情。”他把手中的Zippo火机摆弄
了两下扔在桌上，笑道，“这个忙，我帮
得还是很有面子的嘛。”

我看了他一眼，他又笑了：“好
了，就当你欠我一个人情，找机会再报
答我。”

他笑得惫懒，似乎还有那么一点
得意。

“好，这个人情欠大了。你想让我
怎么报答都行，只要不违背侠义之
道。”我冲他眨眨眼，说了句俏皮话。

他自然是看《倚天屠龙记》的，应
该知道这是张无忌和赵敏的对白，便
会意地笑起来，盯着我看的眸子里意
味复杂：“这么说来，倒是赵敏反过来
被张无忌要挟了，呵呵。”

听他这么一比喻，我的脸又红了。
他善解人意地站了起来告辞道：

“好了，我该回去了，你快吃点东西
吧。”

03
罗杰回来的时候我的肉酱意粉

已经端了上来。他一坐下便环顾四周：

“人呢？”
“走了。”
“噢，看来我还是没赶上当一回

名正言顺的护花使者啊。”罗杰摆出一
副颇为遗憾的表情。

“嗯，你的确是没赶上，错过了一
场好戏。”我点点头，满足地吃着意粉，
故弄玄虚道。

罗杰果然被吊起了胃口。一顿饭
下来，经不起他一再追问，我把萧东楼
替我解围的事说了。

罗杰听后笑嘻嘻的，啧啧道，看
来我遇到劲敌了，待会儿我得会会这
位萧总去。

我没理他的胡诌，起身去上洗手间。
出来的时候，我鬼使神差地走

出花园，想看看萧东楼还在不在。
我站在走廊的台阶上仔细观

望，终于在不远处的栅栏旁找到了萧
东楼的身影。

桌子上摆着佳肴美酒，烛光摇
曳中，依稀能看到他脸上柔和的表
情。他身边挨坐着一位皮肤白皙的长

发少女，气质高贵，五
官甚是美好。两人正开
心地说着什么，少女吃
吃地笑着，上身撒娇般
倚向他，姿态亲昵。少
女旁边的玻璃瓶中，一
朵 白 纱 玫 瑰 正 随 风 摆
动，风情万种。

春寒料峭，晚来风
急。

我伫在原地，一阵
凉意，就这样涌进我来
不及难过的心里。

04
“怎么一股玫瑰味，不是点的洛

神花茶吗？！”我把喝了一口的茶杯重
重搁在台子上，神色不悦。

Cat瞟了我一眼，道：“洛神味涩，
放点玫瑰花调香不正常吗？刚才在屈
臣氏我要买玫瑰味的保湿水你坚决反
对，现在喝个茶有玫瑰也发这么大脾
气，你和玫瑰有仇啊？”

我闷着脸，没搭腔。没错，我最近
就是看玫瑰不顺眼。

自从那天在玫瑰园用餐之后，这
一个月以来，一提到玫瑰我就莫名其
妙地烦躁，因为它总会让我联想到某
些东西。

我想我一定是脑子进水了。
“我看你最近开始发胖，明显就

是内分泌失调，导致心火太盛，回头
去喝杯黄振龙凉茶下下火吧。不是我
说你，跟王宁拍拍拖谈谈情，调节调
节荷尔蒙分泌多好。女人啊，要有性
生活滋润才会漂亮，比吃再多补品都
有效，你懂不懂？！”

Cat又借机向我灌输她的性爱哲
学。我没好气地瞪了她一眼：

“我那是因为这个月跟你下馆
子太多了，才长肉的。”

连连 载载
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