
市二院
服务外来务工人员

本报讯（通讯员 陈 燕 秦 亮）日前，市二院以
“万名医护送健康”活动为依托，利用清明等节假
日，为外来务工人员义诊、体检、讲授健康知识，让
外来务工人员共享郑州医疗卫生服务，提升外来务
工人员健康水平，彰显人文关怀。

清明节前夕，市二院派出两辆健康服务车及各
科室21位专家组成的医疗服务队伍，来到高砦社区
开展义诊活动，共接受健康咨询500余人次，发放宣
传资料1000余份、环保围裙、手提袋1000余个。

市三院
为老人摘除喉咙里的“气球”

本报讯（记者 郑 磊 通讯员 陈锦屏）67岁的王
先生时常感到闷气，经郑州市第三人民医院耳鼻喉
科检查，发现老人患的是一种罕见的“喉气囊肿”，好
似喉咙里长了一个“气球”。近日，该院成功地为他
做了手术。

王先生声音嘶哑已经10多年，近两个月来，声嘶
加重，说话费力，同时伴有呼吸急促、闷气，每当说话、
活动时更加严重。市三院耳鼻喉科为他做CT检查时
发现，老人患的是“喉气囊肿”。该院耳鼻喉科主任周
世华介绍，喉室小囊因经常屏气、用力呼气或长期剧
烈咳嗽引起扩张，导致喉咙里像长了一个“气球”。

市中心医院
引进早期筛查子宫颈癌新技术

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 王建明）我市首家
早期筛查子宫颈癌的国际先进技术日前落户市中
心医院检验中心。

市中心医院检验科王现亭主任介绍，世界卫生
组织认为宫颈癌是目前唯一病因明确、可以早发
现、早预防、早治疗的癌症。市临床检验中心作为
中国宫颈癌防治工程合作单位，率先引进的
HPV-DNA分型检测项目是目前国际上最先进的
快速分子导流杂交技术，能精确地一次性检测出21
种 HPV-DNA 病毒，确诊病人感染的具体病毒类
型，协助医生制定正确有效的治疗方案。

市骨科医院
创建无痛医院

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 伟 鸣 李 晖）市骨
科医院日前启动“创建无痛医院，打造感动服务”活
动，为患者提供无痛、舒适的诊疗环境。

该院日前邀请郑大一附院麻醉科韩雪萍主任
进行主题讲座，加强了医护人员对镇痛药物和疼痛
治疗方法的知识教育。医院还结合实际工作，倡导
关爱患者，打造感动服务，让患者在没有痛苦、恐惧
的环境下就诊、检查及治疗，创造全新的就医氛围。

市七院
心血管病介入诊疗获批准

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 侯惠霞）市七院心
血管病介入诊疗技术日前获省卫生厅批准。

据悉，市七院又名郑州市心血管病医院（三级
医院），是河南省唯一一家心脏专科医院，所开展的
心血管病介入诊疗项目囊括了国内该领域的所有
诊疗项目，诊疗技术水平在河南省处于领先地位，
年介入诊疗例数达1400余例。

三个专项课题落户郑州
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 刘战伟）近日，中国

工程院庄辉院士和他的研究助手鲁风民教授来到
我市开展学术交流，并带来了三个涉及艾滋和乙肝
的“十一五”国家科技重大专项课题研究合作项目。

据市疾病预防控制中心负责人介绍，乙肝病毒
研究课题是采用观察性流行病学方法，使用目前市
售国产乙肝疫苗和乙肝免疫球蛋白探索乙型肝炎
母婴阻断最佳联合免疫方案，为控制病情提供最佳
手段。艾滋课题目标是通过 3年的艾滋病疫情的
流行病学调查研究，初步掌握我市艾滋病流行规律
和危险因素，建立疫情的评估体系和预测方法。

中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中医中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药中药

养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑养生苑

卫生健康

中华慈善总会唇腭裂免费治疗医院
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本版主持 徐 虹

本报记者 徐 虹 通讯员 付 娟 李庆芳

史女士：我的门牙
经治疗，已无法保留，大
夫建议拔除，我想做种
植牙，但种植牙治疗过
程时间长，影响美观。
听朋友说现在有一种新
方法，拔牙后可以马上
种植牙。请问我适合这
种方法吗？

郑州市口腔医院副
主任医师程涛：即刻种
植是指拔牙后同期植入
种植体，即在新鲜的拔
牙创内立即植入种植
体，而传统种植牙是等
拔牙后 3~6 个月牙槽骨
长平后才能种植。

即刻种植要视患者
自身情况决定，一般单
根牙、外伤致使的根部
折断牙、无法治疗的龋
齿、牙齿残根、根尖区没
有炎症的牙根最适合做
即刻种植。手术后当日
进食软食，术后 24 小时
内不能刷牙，以免刺激
伤 口 ，并 需 要 局 部 冷
敷。拔牙后即刻种牙的
患者，术后 3 个月内不
宜用种植牙咀嚼过硬食
物，为减少手术区周围
肌肉的运动，手术后的3

个月尽量不要大笑、频
繁讲话等，以防伤口撕
裂。患者每天要用漱口
水含漱数次，以免造成
感染，坚持每天早晚刷
牙各一次和饭后漱口，
选用刷毛软硬适中、末
端磨为圆头的牙刷，使
用含软性磨擦剂的牙膏
和温热水。手术后第二
周、第三个月尽可能去
医院复诊一次。

即刻种植优点有：
1.无须等待拔牙创愈合
即可立即修复,早期恢
复咀嚼功能, 减少了手
术次数，大大缩短了治
疗时间；2.拔牙后立即
植入植骨材料或人工牙
根能有效的预防牙槽嵴
吸收, 避免因拔牙而发
生的废用性萎缩，使骨
丧失达到最小程度；3.
参照原有牙根的方向,
种植体易于植入较理想
的位置,冠部易与邻牙
协调一致,形成自然的
弧度和明显的龈乳头,
增加美观的同时可获得
最多的软组织支持,保
存了牙槽骨高度和宽
度。

我等芸芸众生，不能“百万军中取上将之首如
探囊取物”，没那个武艺；不能“乘长风破万里浪”，
没长雄鹰的翅膀；不能“廓清宇内，平安天下”，没
那个胆略……面对现实，我等只能照雷锋同志说
的，做一个质量上乘的螺丝钉或一块上好的砖头，
咋拧咋放都好用。是的，虽然秦皇汉武成吉思汗
咱做不了，但咱不惧风雨，自强不息，练成良驹
——一匹昂扬健硕、适应力强的适者良驹应该不
难。

天生我材必有用，我等不能创光照千秋之业，
但不屈不挠，做一个精神力、生命力、适应力俱佳
的适者，从而有一份热，发一份光，理所应当。

适者不求与日月争辉，星光一点玉润苍穹足
矣。

时代飞速发展，社会多元旖旎：难免我喜人厌，
或我厌人喜；制度没有完美，社会未达至善：我或因
之受益，我或因之失意；领导不是圣人，同事均为凡
胎：我或怀才不遇，或被同事踩挤；爱情未必长好，
婚姻未必到老：我们因此可能受“伤”甚至“跌倒”，
人生的风霜雨雪与酷暑严寒，会给我们煎熬。

跌倒之后、煎熬之后，我们是悲情难抑，一蹶不
振，破罐破摔？还是霍然而起，拍拍尘土，然后步履
沉稳目光坚定地继续上路？前者乃“败”类——可
怜的不适者；后者为“勇”士——可敬的适者。

世不应我，我应世界。适者以其强大的生命
力、精神力，演绎曲折与强韧之美。适者，韧者、智
者、谐者也。

适者常在，健者无敌：适者，健也，健者，适也——
适者未必为王，但适者却常立于不败之地。无论人类
发展到哪一步，可能永远都不能完全脱离丛林法则：
物竞天择，适者生存。类人猿到人的升华，就是人类
历史上适者招展的首面旌旗。适者不因一时成败而
失态，得与失或成与败，也可能使之产生瞬间的生理
悲喜，但仅瞬间而已，其身心绝不会因此变形扭曲，不
会因此吃不下、睡不好，以致面黄肌瘦，摇摇欲坠……
适者不倒，倒者不适。

适者无碍，自然花开。适者未必等同于世俗
意义上的能屈能伸。适者脸上挂着自信与微笑，
轻松与骄傲。

健康的，阳光的，适宜的……人生适者，适者
人生。适者宜人宜己宜家宜业宜社会。适者，宜
道。普天之下，唯适唯宜；四海之内，唯适唯健。

适者如树，秋冬铁枝杈桠，春夏绿意盎然。

春季是病毒性心肌炎
的高发季节，病毒性心肌炎
可由多种病毒感染引起，其
中以柯萨奇病毒 B 组最常
见，水痘、EB 病毒也可引
起。病初与上呼吸道感染
或肠道感染症状相似，7~10
天后出现胸闷、心悸、极度
乏力、易出汗等症状，婴儿
可表现为反应低下、呼吸困
难等。

研究表明，病毒感染后
仍持续紧张、过度劳累、从
事重体力劳动与剧烈运动，

易发生病毒性心肌炎。此
外，营养不良也是诱因。发
生病毒性心肌炎后，必须绝
对卧床休息，否则可使病情
加重，引起严重并发症。

患病毒性心肌炎后，一
般应休息3个月。要注意合
理饮食，多食新鲜蔬菜、水
果，保证营养平衡。要保证
有足够的睡眠与休息，避免
感冒。反复发作可转变为
慢性心肌炎、心肌病、危害
终身。

本报记者 李笑展 整理

扁桃体炎是扁桃体的炎症 ，临床
上分为急性和慢性两种，主要症状是
咽痛、发热及咽部不适感等。此病可
引起耳、鼻以及心、肾、关节等局部或
全身的并发症，故应予重视。

急性扁桃体炎有传染性，潜伏期
约3~4天，春秋两季发病率较高，青年
期发病较多，少年儿童次之，50 岁以
后很少，症状轻重不一，检查见扁桃体
显著肿大、充血、小窝口有黄白色点状
脓性渗出物，粘膜下可见因滤泡化脓
而形成的黄白色隆起，点状渗出物可
连成片，称假膜，但假膜扩展不超出扁
桃体范围 ，易拭去，拭去后粘膜不出
血，这点可与咽白喉相鉴别，同时可见
下颌角淋巴结肿大、压痛、血中白细胞
高，以出现短暂轻度蛋白尿。

慢性扁桃体炎局部多无明显自觉
症状，时有咽干、异物感、发痒等，常有
急性发作史，儿童扁桃体过度肥大可
影响呼吸和吞咽。

急性扁桃体炎多具有典型临床表
现，不难诊断，但应与咽白喉、文桑氏咽
峡炎、白血病及猩红热等鉴别。

急性扁桃体炎有传染性，应适当
隔离，因本病多为链球菌感染，可使用
抗生素或磺胺药，此外，应注意休息、
通大便、多饮水、冷流食，并给适量退
热止痛药、漱口药水等，多数患者可在
1周左右恢复。

慢性扁桃体炎尚无肯定有效的保
守疗法，但中药 、扁桃体局部用药、冷
冻、理疗等皆有人试用。

本报记者 李笑展 整理

什么叫即刻种植牙

适者

郑州市妇幼保健院儿科病区主任、副主任

医师马占敏

从事儿科临床工作近20年，对儿科常见病、

多发病及危重急症能熟练及时诊治，能解决儿

科疑难技术问题，擅长儿科心血管疾病如：先天

性心脏病合并心力衰竭、心律失常的内科治疗、

肺炎合并症、川崎病（皮肤粘膜淋巴结综合症）、

病理性黄疸、腹泻合并脱水的诊治。

门诊坐诊时间：每周一全天、周四下午半天

春天要防心肌炎

王树凡，男，主任医师，郑

州市中医院呼吸、内分泌科主

任，擅长不明原因发热、感冒、

鼻炎、咽炎、扁桃体炎、急慢性

咳喘病、咯血、便秘等呼吸系

统疾病的中西医结合诊断和

治疗。

出诊提示：周一、三、四、

六上午，周二、四下午（均为专
家号。）

春季应防扁桃体炎

口腔是一面镜子，又是“哨
兵”，而牙周组织是早期预警系
统。

郑州市口腔医院牙周科主
任孙予提醒大家：牙周病的危害
表现在局部如：牙龈红肿、口腔
有异味、牙龈萎缩、牙齿松动、脱
落。不仅如此，看似简单的牙周
炎却可导致急性心梗、糖尿病
等。

孙予说：首先，要早预防。
定期半年到一年做全面口腔检
查，发现口腔隐患及早治疗，通
过牙医获取口腔保健知识。其
次，经常鼓漱叩齿。每次饭后用
温水漱口，清除口腔内滞留的食
物残渣，增强牙龈组织的抗病能
力。叩齿可增加牙齿的坚固，促

进消化功能。具体方法：轻微闭
口，上下牙齿互相轻轻叩击 50
次，所有的牙齿都要接触，用力
不要过大，防止咬舌，早晚各一
次。再次，注意早晚刷牙。每天
刷牙至少两次，每次 3 分钟，晚
上睡前更为重要，应选用软毛牙
刷，便于在口腔内清洁各个部
位，刷毛端应加工磨圆，牙刷要
定期更换，一般 3 个月换一次。
刷牙后 70%的在牙齿的邻面残
留菌斑，需要方法补充，如牙线、
牙间隙刷等；最后，要均衡膳
食。多吃新鲜蔬菜、水果及含
钙、铁、维生素 A、D 丰富的食
物，如鱼、虾等，以保证牙齿生长
代谢的特别需要，防止牙齿松
动，生活有规律，戒烟限酒。

纠正与改变工作中的不良体位，
预防颈椎病是十分重要的。

首先，在坐姿上，要尽可能保持
自然端坐位，头部保持略微前倾；调
节桌、椅之间的高度比例，避免头颈
部过度后仰或前倾、前屈，使头、颈、
肩、胸保持正常生理曲线；描图、绘图
等职业的工作人员，可通过调整工作
台的倾斜度来达到目的，一般可倾斜
10°~30°。这种倾斜的工作台板较调

节坐椅和台面的高度更为有效。
其次，由于职业需要，头颈部常

向某一方向转动或相对固定(特别是
前屈或左、右旋转)，应当在工作一段
时间后，一般在1~2小时，让头颈部向
另一方向转动。因为这种相对固定和
常向颈某一方向转动，不仅可以直接
引起椎间盘压力的改变，而且还导致
张力较大，一侧的肌肉疲劳。因此，注
意改变这一不良体位是必要的。进行

相反方向转动时宜轻柔、缓慢，在短时
间内重复数次，以达到该方向的最大
运动范围为佳。这既有利于缓解颈椎
的压力和负荷，又可消除疲劳感，从而
达到颈椎保健的目的。

最后，在工作休息的时候，可向
远方眺望片刻，并根据自身条件和工
作环境，选择一些颈椎病医疗体育的
动作，进行头颈部的锻炼，以消除疲
劳，防止劳损。

春季阳气生发、大地回春、万象更新、生机盎然，是一年中最好

的季节。俗话说“一年之计在于春”，做好春季的养生保健，为一年

的健康打下基础。

春季保健 口腔先行

“办公族”春季颈部保健要诀

春季，人体和大自然一样，处于舒发之
际，此时喝些花茶，可以散发冬季积郁于体
内的寒气，促进阳气生发。

喝花茶很简单，一般用玻璃杯、瓷盖杯
或是陶瓷壶泡饮就可以，但不适宜用紫砂
壶冲饮。因为花茶属无发酵茶类，多选用
茶芽制作，冲泡时水温不宜过高，紫砂壶的
冲饮通常要温壶、沐淋壶等提高壶水温度，
这样的冲泡方法比较适宜半发酵茶类，如
铁观音、台湾高山茶等。用保温杯泡茶是
不科学的，因为茶叶中含有多种维生素和
芳香物质，在高温和恒温条件下会大大减
少，泡出的茶水味道也过涩。在冲泡的过
程中，壶及茶杯一定要加盖密闭，这样可以
减少香味的散失；冲泡后，将花茶静置 2~3
分钟，让它释放出成分和茶香后再饮用。
使用花木的果实、树皮、根、茎等坚韧部分
或是以获得药效为目的时，就要采用锅煮
法，方能取得其中的精华。煮茶的锅用不
锈钢、玻璃或陶瓷材质都可以，但不宜用铁
制或铝制品，否则可能会引起化学变化，不
适合饮用。煮茶时先将水煮沸，然后放入
原料，继续转小火煮至原料舒展开来，茶汤
颜色及味道皆释出，即可熄火。

“套装”“套装”春季保健春季保健
泡杯花茶解春困

郑州市心血管病医院（郑州市第
七人民医院）心内科拥有主任医师 3
名，副主任医师3名（含博士1名），在
市属医院率先开展、在省内较早开展
了心血管病介入治疗新技术。目前
主要开展射频消融治疗心动过速、永
久性起搏器植入、经皮二尖瓣球囊成
形术、冠状动脉造影术及冠状动脉支

架成形术、先天性心脏病室间隔缺损
伞闭术、动脉导管未闭栓堵术等。其
中：先天性心脏病（部分）室间隔缺损
伞闭术、动脉导管未闭封堵术，使患
者免去了传统手术治疗的开刀之苦，
住院3至5天即可痊愈出院。室缺伞
闭术与抗房颤心脏起搏器、三腔起搏
器治疗扩张型心肮病、肥厚梗阻型心
肌病的化学消融、急性心肌梗死的支
架植入、冠心病左主干病变的介入治
疗、干细胞移植治疗冠心病技术及房

颤射频消融术均属河南省先进水平，
十多项技术填补了我省技术空白，年
介入治疗 1400余例。先后被省卫生
厅、市卫生局、市科技局确定为“河南
省临床医学特色专科”、“郑州市心血
管病介入治疗中心”、“郑州市医学重
点专科”、“郑州市冠心病临床研究重
点实验室”。

咨询电话：
0371-68972806 68972679

本报记者 李笑展 整理

市颈肩腰腿痛医院
二七区庆丰街58号
联系电话
68727476 65250099

市中医院
文化宫路65号
急诊科 67420580
脑病科 67979466

市妇幼保健院
金水路41号
产科 63881120
新生儿科 63881553

“唉，三天假期这么快就过去了，
真想多休息几天。”昨日是清明小长假
结束上班的第一天，省会专家提醒，假
期过后，不少市民出现疲惫、心情烦
躁、注意力不集中等“假日综合征”，调
节不当，会影响到正常工作。

市三院消化内科主任黄书亮介
绍，假日期间通宵熬夜，外出旅游疲惫
不堪，暴饮暴食等都是出现“假日综合
征”的原因。出现这种症状，市民不必
过于担心，而应及时调整心态，生活上
尽量保持正常节律，晚上不要再熬夜；

饮食上应定时定量，多吃水果、新鲜蔬
菜，让“不堪重负”的胃肠得到休息。
此外，还应积极调整心态，可以听听轻
音乐、看看书报等调整身心，帮助自己
尽快恢复正常工作状态。

本报记者 郑 磊

专家支招 应对“假日综合征”

“膝关节病”
治一个 好一个

迎五一特大活动 买12送3 买20送7
真没想到还有这么神奇的药，我双膝患病近十

年，疼痛、僵硬、肿胀积水、蹲不下、站不起来，上下楼
还得斜着身子走，什么方法都用了就是不见好，医生
建议置换关节……两个月前女儿给买了15盒仙草骨
痛贴，贴了5天就感觉好多了，才2个月，现在跑步都
没问题。

仙草骨痛贴北京专家研制，专治久治不愈的膝
关节骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤，不管
您病情有多重，病史有多久，只要用上仙草骨痛贴，
大部分患者24小时见效，2~4个疗程康复。
一个疗程18天，需6~12盒。

骨病专线：65157750
地址：大学路河医门诊楼斜对面九州通大药房

4月 5日，市十院组织 58名选手参加中国郑开
国际马拉松赛，同时为赛事提供医疗保健服务。

郭 磊 摄 郑州市心血管病医院
（郑州市第七人民医院）

重点专科推介

心血管病介入治疗中心（心内科）


