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古时候有一位国王，他下令让人为自己
写一部历史。一部十卷本的历史写完了，国
王不满意。压缩为五卷本，国王还是不满
意。他最后的历史缩写为“他诞生、生活、死
亡”。

这个国王是一粒伟大的芥子。我们应
该仰望他，而同时我们也应该再次读一个古
老的故事，这个故事记载在《犹太教法典》里：

一天智者科尼在路上看见一个人在种
角豆树。他问：“这树多少年后才能结果？”

那人回答：“七十年。”
智者又问：“你相信，你还能活七十年

吗？”
那人答道：“我在世上见过角豆树，像前

人为我栽树一样，我也想为我的后人栽树。
过去有人为我劳动，为什么我不该为未来劳
动呢？”

我们是芥子，但我们每一个人都是带着
自己的秘密使命来到世上的。也许我们都可
以无畏地在自己的墓碑上刻下：“他诞生、生
活、死亡。” 摘自《闲情偶拾》

谈判进行得非常艰难，双方的背
景都很复杂，在利益面前都不肯做出
丝毫的妥协。

我只是个局外人，所以插不上
一句嘴。我来这里纯粹是巧合，
是他们在去酒店谈判的路上遇见
我的，我的一个哥们儿是他们的
人，他死活让我到个场子，说是壮
壮胆。

对方的人我一个都不认识，所以
当我进门时他们每个人都对我多看
了一眼，在谈判的过程中他们的老大
还时不时地用眼睛的余光观察我。

双方都不肯相让，双方都有所忌

惮。空气中弥漫着烟草的味道，气氛
格外地沉闷。

“看来我们是谈不拢了。”对方的
老大摊开双手。

“不行。”这边的老大用手轻轻拍
了拍桌子，“今天的事必须有个了
结。”

对方的老大慢慢地站了起来，
面带怒意。这边的老大欠了欠屁
股，但是没有站起来，显然他不想
闹 得 太 僵 ，却 又 不 知 如 何 是 好 。
他下意识地打量了一下自己身边
的人，当他看到我时，微微皱了皱
眉头。

我清了清嗓子。立即，所有的目
光都集中到我这边。

对方的老大瞪大眼睛狠狠地看
着我：“怎么？你不服？告诉你们，老
子不想干的事谁也别想来硬的。”

我缓缓地站了起来，我魁梧的身
材想不引起注意都难。

“如果这事谈不成。”我轻声地
说，“我保证你们不会看到明天的太
阳。”

谈判终于还是成功了。
临走的时候，我的那位哥们儿带

着他的老大走过来。
老大满意地看着我：“你在哪里

做事？以后还请多关照啊！”
“没问题。”我实话实说，“我

在 气 象 台 工 作 。 明 天 阴 ，有 中
雨。”

摘自《讽刺与幽默》

我是单位的小车司机。这天下
午，我送一位领导到外单位开会，小
车停在马路边。由于昨晚没睡好，
感觉特别困，因此我摇上窗玻璃，坐
在位置上打起了瞌睡。

突然，我迷迷糊糊听见车窗玻
璃在响，睁开眼睛一看，只见一位老
太太正在敲窗玻璃。我赶忙摇下窗
玻璃，老太太满脸堆笑地问我：“您
好！我是外地来的，在这里等我儿

子，能问您现在几点了吗？”
我看了看表，回答道：“三点十

五分。”
我没有听她的“谢谢”就摇上

了窗玻璃，又接着睡。可不幸的
是 ，不 到 二 十 分 钟 ，又 有 人 敲 窗
玻璃，睁开眼睛一看，是一位中
年男人。我摇下窗玻璃，中年男
人说：“兄弟，我赶时间，请问现
在几点了？”

我又看了看表，说：“三点三十
二分。”

摇上窗玻璃之后，我的睡意更
浓了，可我怕有人再敲窗玻璃问我
时间，赶紧掏出笔在一张白纸上面
写了几个大大的字：“我不知道现在
几点了。”然后贴在玻璃上，再次睡
了过去。

这次我睡得很香，可最终还是
在梦中听到了敲窗玻璃的声音。我
勉强睁开眼睛，是一位老大爷。不
得已，我只好又摇下窗玻璃，老大爷
笑吟吟地对我说：“小伙子，我告诉
你，现在是四点零五分……”

摘自《喜剧世界》

兔子对老鹰说：“你并没有什
么真本事，就是会飞罢了。如果
在陆地上与我赛跑，说不定谁是
谁的手下败将呢。”见老鹰展翅飞
走，兔子更神气了，大声嚷道：“你
笨得只能做一个巢，而我呢，至少
有三个洞窟……”老鹰忽然俯冲而
下，兔子吓得赶紧向最近的洞窟逃
去，没跑出几步，就被鹰爪抓起飞向
了蓝天。

真正的本事，往往只需要一
个。

狼与羊
羊见狼落进陷阱里 ，走 过 去

说：“其实我从不曾怕过你，因为

你不是我的对手。要不是看你现
在太可怜，我就要教训教训你，让
你知道我的厉害……”羊正得意，
只见陷阱里的狼纵身一跃（它当
然不能跃出陷阱）。可怜的羊，吓
得一头栽进了陷阱！

弱者一有机会就会说大话，而强
者只需一个小动作就能将谎言揭穿，
并且让弱者付出甚至是生命的代价。

黄鼠狼与大公鸡
黄鼠狼给大公鸡拜年。第一次，

大公鸡躲在笼子的一角，缩着脖子
说：“你是想吃我的，我不上当。”
第二天，黄鼠狼带来了不少好吃
的。大公鸡上前一步，定睛看了

看说：“你没安什么好心吧。”第三
次，黄鼠狼带来了一只漂亮的小
母鸡。大公鸡笑着说：“你的诚心
让我感动，够哥儿们！”说着就走
了出来……

大公鸡的经历，就是贪官的经
历。

虎王与兔子
动物王国取消特权运动的动

员会上，虎王要求动物们大胆提
出并批评自己的特权思想，突然
兔子放了个屁。虎王大怒，蹿过
去就将兔子吞进了嘴里。虎王舔
着满嘴的血迹说：“都看到了吧，
如果允许兔子这种有特权思想的
动物存在，我们的王国还有何秩
序可言？”

特权永远都属于有特权实力的
人，并且特权者总是能为自己的特权
找到冠冕堂皇的理由。

摘自《杂文选刊》

ＱＱ签名，看心情随时换，跟换
床单似的，可以“很傻很天真”，也可
以很招摇很愤青很智慧……中国文
字的伟大之处，是可以做心药，寥寥
几句甚至几字，就可以淋漓代言自
己的情怀甚至信念，从而保健了红
尘里飘摇的这颗复杂心。

漫画家朱德庸说，每天上班
八小时是本世纪人类生活史上的
最大发明，也是最长一出集体悲
喜剧。你可以不上床，你可以不
上 网 ，你 可 以 不 上 当 ，但 你 就 是
不能不上班。要颠覆人生里诸如

“ 上 班 ”这 样 的 呆 板 而 无 奈 的 理
所当然的“铁律”，就尽量仪式化
地 表 达 出 一 些 你 的 不 同 或 者 不
凡，通过ＱＱ的“个性签名”，给自
己一些不一样的声音。

一般而言，有四大群体个性签
名体系，我们一起来分享它们不一
样的广告效应与心理疗效。

愤青型
人心里都有些破坏欲，愤青的

一些疑似玩世不恭地颠覆约定俗成
的俏皮话式的ＱＱ签名，可达成这
样革命性的快感，满足叛逆的心理，
也给自己一些心灵的缓冲草坡，少
一些尖锐的撞击与伤害，带来意外
的会心一笑的觉悟，用智慧缓解焦
虑——

鄙视我的人这么多，你算老几？
废话是人际关系的第一句。
是金子，总会花光的。

别人的钱财乃我的身外之物。
以后不要在我面前说英文，

OK？
穿别人的鞋，走自己的路，让他

们找去吧。
真正可怕的不是对牛弹琴，而

是一群牛对着你弹琴。
文青型

人心里总有些风花雪月的绮思
与浪漫需求，当然也可以异化成莫
名的忧伤与惆怅。它需要抒情需要
表达，用独特的词句说出来，好像是
自寻烦恼，其实是释放压力——

好好活着，因为我们会死很久
很久……

爱情就像两个拉着橡皮筋的
人，受伤的总是不愿意放手的那一
个。

看那红尘万丈，想这寂寞流年。
誓，言，二字都带着口字，可终

究是，有口无心。
那些日子，那些人。那些过程，

那些疼……
多谢你的绝情，让我学会死

心……
智青型

这是一种励志形态的句子，给
自己正面的警示、启示与暗示。智
慧的力量，在“智”青心目里化作
甘泉，时时滋润浮躁或者干涸的
心——

办法总比困难多。
如果不能做太阳，就做一颗小

星星，但记住要让自己发亮；如果不
能做一棵大树，那就做一棵小草，但
要使自己茁壮成长。

追物而不为物所困，寻爱而不
为爱所累。

每天早上起床都要看一遍《福
布斯》富翁排行榜，如果上面没有我
的名字，我就去上班……

人最好不要错过两样东西，最
后一班回家的车和一个深爱你的
人。

我们都看错了这个世界却说这
个世界欺骗了我们。

年轻就是在一个阳光灿烂的下
午，一个人跌跌撞撞地笑，也深深刻
刻地痛！

嬉青型
一些无厘头的自我调侃，带点

戏谑，甚至黑色幽默，是最痛快的心
门开放——

80 后的人，在爱情上，要么大
师，要么白痴；而我，属于后者。

怀才就像怀孕一样，要时间长
了才能看出来。

小时候我以为自己长大后可以
拯救整个世界，等长大后才发现整
个世界都拯救不了我。

这个世界上最愚蠢的一个问题
是：为什么你不爱我？

几十个美女说我帅，我没承认，
她们就用砖头砸我，说我虚伪。

我和老婆关系可好呢，她从来
不欺负我。

麻雀很纳闷，谷子明明在地上，
鹰为什么往天上飞呢……

人生就是在雨天的时候打着一
把破雨伞，虽然不是很好，但是也不
会很糟。

摘自《深圳青年》

许多家长经常抱怨自己的孩子
任性固执，脾气暴躁，或孤僻内向、胆
小怕事，等等。你是否了解这些性格
的缺陷，是可以通过饮食的改变来调
节和弥补的呢？

爱哭闹,任性，脾气暴躁
对于这类孩子,家长要格外留意

他们是否缺乏了富含钙镁的食物。
由于钙有助于神经刺激的传导,缺乏
钙,令孩子的神经无法松弛下来,造成
精神紧张,脾气暴躁。同样,缺乏镁会
干扰神经活动传导,引发暴躁和紧
张。家长在膳食中可增加牛奶、豆制
品、海带、小鱼干、泥鳅、香蕉、苹果与

坚果和深色绿叶蔬菜。
好动,注意力不集中，粗心大意
缺乏维生素B和富含精制碳水

化合物的食物,人工色素和食品添加
剂都要负上责任。含铅、铝高的食物
有相当的影响。因为重金属一旦存
留体内就很难排除,最重要是影响孩
子脑部的化学结构,继而出现智力减
退,记忆力下降。这时应避免吃含水
杨酸盐类较多的食物,如西红柿、苹
果、橘子和杏子等。建议增加维生素
B丰富的食物,如动物肝脏、酵母、糙
米和其他粗粮与含锌丰富的食物,
如：海鱼、贝类,还有芝麻、牛肉、海

藻、泥鳅等。
懒惰,忧郁,胆小怕事

在我们人体内具有调节情绪功
能的脑部化学物质叫做“神经传导
素”,某些神经传导素不平衡时,会导
致各种心理状况。

孩子体内的血清素、去甲肾上腺
素和多巴胺水平较低,其神经传导素
的速率或思想的敏捷度就会变低,做
事就变得胆怯,缺乏自信,甚至会自
闭。营养学家相信富含蛋白质的食
品能提高去甲肾上腺素和多巴胺的
促进剂的产生,同时全谷食品也能提
高血清素,所以多给孩子补充含丰富
蛋白质的奶类、豆制品、鱼类、禽类,
尤其是红肉类（牛肉、羊肉）。如果孩
子贫血,也会造成懒惰,补充含铁丰富
的食物,如动物血、动物肝脏和木耳、
鸡蛋也能调整这一状况。

摘自《北青网》

100多年前，广东新会农村
一位贫穷的小伙子因生活所
迫，来到珠海南水开了一间小
茶馆。南水是珠江口一岛屿，
盛产生蚝。为了能尽量多赚一
点钱，小伙子就在茶馆里煮生

蚝出售。
煮生蚝是一个漫长的工

序，满满一锅水要煮到快干
了的地步才恰到好处，因为
要求很仔细，他只能在茶馆
打烊以后才开始煮，一煮就
煮到半夜。

有一次，他煮好生蚝后实
在太累，连锅子也不想洗就靠
在椅子上睡着了。迷迷糊糊
中，他闻到了一股很特别的
香味，努力睁开眼睛一看，原
来是自己把煮好的生蚝捞出

来 以 后 忘 记 取 出 灶 下 的 炭
火，结果留在锅中的一点残
汤被微微的炭火熬成一种黏
稠 的 棕 色 液 体 ，奇 香 无 比 。
他用手拿一点到嘴里一尝，异
常鲜美！

他惊奇得不得了：以往都
是把生蚝捞出来就洗了锅子，
结果也洗掉了这种好东西！他
连夜重新试验了一遍，果然又
熬出了那种美味的汤汁。之
后，他把那 种 汤 汁 精 心 制 作
成 调 味 品 ，并 开 办 工 厂 生
产。这个小伙子，就是蚝油
的发明者、香港“李锦记”的
创办者李锦棠！从此，人们
的生活多了一种叫“蚝油”的
美味。

摘自《钱江晚报》

一次，我和一位老总聊天，他跟
我讲了一个真实的故事。他说，我们
公司有一位财务处长，业务上应该说
还算过硬，就是爱抖个机灵、喜欢算
计别人什么的。一年前，他还是财务
副处长时，发生了一次违规的事，气
得我几乎把他给开了。我们的一家
大客户，要对一笔数额很 大的业务
的付款方式做大的改变，他竟在我和
有关负责人都不知的情况下，答应并
办理了相关手续。要知道那笔业务
的回款，对我们公司的资金周转影响

很大。他这么做给公司的经营带来
了很大的麻烦。

当时我很生气，我找到他并勒令
他限期把这个问题给解决了，否则，
他将会受到严厉的惩罚。他也算有
种，竟在限期内解决了。此后，这家
伙做事规矩多了，但却从此心怀不
满，竟把我像贼一样地盯着。我很恼
火，烦透了，就想把他给开了。但多
年的领导工作经验告诉我，不能把在
气头上、在冲动时的决定马上付诸实
施，那很危险。于是，这件事在我心

里转了足有一个星期。
一个星期后，我改变了主意：任

命他为财务处处长。经过了一个星
期的思考后，我真正意识到，我需要
有一双眼睛盯着我，当我走偏时，喊
上一嗓子，即使那一嗓子是恶狠狠
的。于是，我找到这位处长，并认真
地告诉他：“我很烦你，甚至是讨厌
你，但我将马上任命你为财务处处
长。有你的存在，我不会也不敢胡作
非为。但同时我也要告诉你，不要让
我抓着你半点不规矩的事，否则，你
死定了！”

从那以后，他的工作很认真、也
很规范。而我呢，虽然感到不那么方
便，但心里却很踏实。

摘自《爱刊》

2008年3月5日，兰州某工程设
备公司的工程师葛建军，刚刚体味
到初为人父的喜悦就被残酷的现实
击得粉碎：他和妻子习萍都是黑头
发黄皮肤的中国人，而妻子生下的
儿子竟然是一个黄头发白皮肤、高
鼻深眼的“洋娃娃”！

作为男人，葛建军的第一反应
就是妻子背叛了他，然而，妻子发誓
对丈夫是绝对忠诚的，并于4月份的
一天服安眠药自杀，以证清白，后被
抢救过来。随后，夫妻两人到湖北
武汉的一个司法鉴定中心进行亲子
鉴定，结果显示：习萍和葛建军与孩
子的血亲关系达 99.9％，这就是说，
孩子的确是葛建军的亲生骨肉！

心虽然踏实下来了，两个人却
百思不得其解。既然孩子是他们俩
亲生的，为什么却是一个外国人的
模样呢？习萍和葛建军拿着化验单
向医生询问，医生认为，他们俩之中
有一个可能是欧洲人的后裔。

两人分别去查自己的家族谱
系。葛建军他们家祖祖辈辈都是生
活在甘肃定西的农民。而习萍，此
时却从自己父亲那里得到了一个惊

人的信息——她竟是领养来的。
顺着老父亲给的线索查访，习

萍最后得知自己生母来自青海，当
年嫁到了永昌县者来寨。怀孕后丈
夫去世，母亲便把自己留在医院，从
此再没有任何消息……

得知自己的出生地，习萍决定
和丈夫去一趟永昌县焦家庄乡楼庄
子村者来寨。

葛建军临走前，上网在百度里
输入了者来寨这个词，网上的资料
显示：公元前53年，罗马执政官兼叙
利亚行省总督克拉苏决定组织一支
庞大的军队进攻安息，即今天的中
东地区，试图继续扩展罗马帝国的
版图。军队在安息腹地，即今天的
叙利亚地区，遭遇了安息轻骑兵的
攻击。在这次战役中，罗马军团惨
败，元帅克拉苏被俘斩首。一支
1000 余人的士兵成功突破重围，他
们沿着河西走廊，走走停停，最终来
到了中国甘肃境内，在那里成为匈
奴的专业雇佣兵。没想到运气不
好，第一场战斗便遭遇了汉朝名将
陈汤率领的重骑兵部队，成为汉朝
的俘虏。

后来，西汉王朝专辟补连山下，
即今永昌县的者来寨，将这些战俘
予以安置。从此，这些罗马人以耕
牧为生，与华夏民族相互融合……

近年，英国牛津大学中国历史
教授霍默·达布斯通过大量史料，确
定者来寨人是罗马人的后裔。中央
电视台和《中国国家地理》对此也有
大量报道。名不见经传的者来寨，
原来藏着这样巨大的传奇。

葛建军和习萍来到永昌县城南
街头。他们几乎不敢相信自己的眼
睛，村子里随处可以遇到具有典型
西方人特征的牧民！身材高大、鼻
梁高耸、眼睛深陷、毛发或金黄或深
棕……葛建军搂着妻子笑了：“原来
你就是这个异族的女孩！”

葛建军马上给医生打电话，医
生笑着说：“这就对了。习萍的母亲
是黄种人，决定习萍五官特征的是
来自母亲的显性基因，所以她的欧
洲特征不明显，而到儿子这一代，他
血脉中欧洲人的特征又成为显性，
所以你们的儿子就成了‘外国小男
孩’了。”

回家的路上，葛建军和习萍
的心结已经彻底化解，他们迫不
及待地想回兰州，抱一抱亲爱的
儿子，他是上天赐给他们最好的
礼物。

摘自《民情》

ＱＱ签名：心灵的晴雨表威胁

兔子与老鹰

现在几点了

“洋娃娃”的血脉之谜

芥子

熬出蚝油美味

性格缺陷食能弥补

讨厌你，但我提拔你

库尔勒的香梨落地即化，据说远
看有梨落地，走近寻不见踪迹，可见
香梨之酥脆。我路过库尔勒时，看见
卖香梨的老乡，买了十公斤只花了一
元钱。我蹲在地上，守着一堆梨肆意
尽情地享用。新疆干燥，多数水果处
在无菌环境中，所以也不用洗，尽管
放心食用。我一直吃到站不起来，才
想起要站起来。库尔勒香梨之好吃
是不能形容的，只有在新疆库尔勒本
地食用，才知其梨甜美。

新疆的水果都好吃，糖分高，我

记忆中的葡萄、西瓜、哈密瓜、香梨、
无花果，还有杏，无一不是果香扑鼻，
入口甘甜。二十多年前，商品意识淡
漠，水果没人贩运，就地消化，所以新
疆的水果特别便宜，还以公斤论，差
不多都是几分钱一公斤。

在阿克苏，我路过一片杏树林，
满树大白杏，构成一副奇异景观。我
年轻的时候，很少看见果树上挂满了
果，在白杏压满枝头的杏林面前，我
的口水啊，至今一想还满口生津。

杏树下坐着一维族老汉，身边有

几个铁皮桶，我诧异地问他：“杏多少
钱一斤？”老汉说：“两毛钱一脚。”我
当时还诧异两毛钱是两角，怎么是一
角（脚）呢，当我弄清两毛钱允许向杏
树踹一脚时，我惊喜天下有这样让人
兴奋的买卖。

我给了老汉两毛钱，拎起一支
桶，走向杏林深处。杏树大小不一，
我选择一棵硕大无朋、枝头低垂的杏
树，铆足了劲儿，背过身像马尥蹶子
一样，猛踹杏树，脚腕子都快肿了，结
果是一颗杏未落；我刚想再接着踹，
老汉说：“再交两毛！”我一下子就老
实了，选择了一棵细弱的小树，不轻不重
地踹了一下，掉下的杏也捡了半桶。

那天杏林告诉我，凡事不能太贪
心，要量力而行。 摘自《意林》

量力而行

一颗平静的心。当今社会，
极 尽 浮 躁 。 市 井 巷 陌 ，甚 是 喧
嚣。功名利禄成为众人追求的目
标 ，放 眼 花 花 世 界 ，怎 不 迷 失 自
我? 唯 有 保 持 平 静 ，才 能 远 离 纷

扰。
一颗感恩的心。要懂得知足，

更要学会感恩，感谢命运和生活
对自己的恩赐，使自己能够生存
下来，或者还很健康、富有。只有

感恩，才会觉得生命的厚重，才能
有良好的精神状态去迎接生命中
的每一天。

一颗上进的心。或许自己身处
逆境，厄运连连，虽几经努力，情况却
不见好转；或许自己真诚待人，恪守
信誉，却被人出卖；或许自己至爱别
离，悲痛欲绝，精神萎靡。无论怎样，
我们都不能一蹶不振，丧失对生活的
信心。

摘自《哲思》

有此“三心”度此生


