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ZHENGZHOU DAILY

每年200万人因缺乏运动致死
不久前，世界卫生组织发表了这

样一则报告，由于现代人懒于运动，
四肢不勤，终日“坐”以待毙，从而造
成每年200万人因懒惰死亡。

事实上，缺乏运动，便意味着让
我们承受太多的不健康。于是人们少
了自信，少了拼搏，少了生活的能力。
其实再想下去，有可能更可怕！拿高
血压来说，这种中老年人的常见病，
却和越来越多的二三十岁年轻人扯
在一起，为什么呢？最主要的原因就
是他们吃得多而动得少。

世界卫 生 组 织 表 示 ，到 2020
年，全世界的疾病有 70％属于“非
传染病”，同时肠癌、乳腺癌、高血
压、骨质疏松症等也会增加，这些
都是因为缺乏运动造成的。“运动
不 足 综 合 征 ”便 是 这 类 疾 病 的 总
称 。它 由 全 身 或 身 体 某 些 部 位 运
动不足所引起的，同时，运动不足
又 是 一 种 特 别 的 疾 病 ，在 患 病 初
期 身 体 不 仅 没 有 不 适 的 痛 苦 ，反
而 有 舒 适 的 欣 快 感 ，
让 人 们 忽 视 了 它 的 危
害。

必 须 提 醒 某 些 固
执 的“ 运 动 看 客 ”：营
养 、休 息 和 运 动 就 如
同 3 个兄弟，如果您过
分 关 爱 哪 一 个 兄 弟 ，
身 体 总 有 一 天 会 发 生
家 庭“ 战 争 ”，面 临 崩
溃 的 边 缘 。从 这 个 观
念看来，“健康即是无
病，无病就是健康”的
旧观念就有失偏颇了。所以，我们
鼓 励 人 们 尽 早 开 展 健 身 活 动 ，如
健走、慢跑等，都非常有益您的健
康。

远离“运动不足综合征”的3种
方案

日常生活中，如果想要远离“运
动不足综合征”，建议您实行以下方
案：

方案一：室内步行。如果您不愿
出门锻炼，室内步行亦可增强心脏功
能，改善血管功能，促进新陈代谢，改
善关节功能。

方案二：室内原地跑或室外慢
跑。与原地步行相比，运动更剧烈，有
益心、肺系统、代谢系统及全身其他
脏器的功能改善。

方案三：爬楼梯。能增强心肺功
能，增强肌肉力量，提高膝、踝关节的
灵活性。

前几天刚好是周末，我去体育文
化商场买了一个计步器，周一就派上
了用场。早晨起床时我把计步器别在
腰间。到卫生间里洗洗，再转到餐厅
吃完早餐，一瞧，走了 73步。出门后，
我走路去上班，应该算路走得比较多
的，到单位一看已经到了 1026 步。然

后就是正常上班了，处理公事，开会
什么的，基本都在室内。一个白天大
概走了 1200 步。下班照常走路回家，
吃完饭在沙发上看电视，活动量也不
大。睡觉前，我一看计步器，一天下来
才走了3978步，连4000步的运动量都
没达到！

也许第一次测量不够准确，于
是第二天、第三天我都进行了测
量，结果发现，最多的一天也不过
4342 步，离 6000 步的目标还远着
呢。当然，这都是在我没有刻意进
行锻炼的前提下测量的结果，却发
现这样一个严重问题，虽然每天都
走路，但我们连最基本的活动量都
做不到，无疑是让人觉得悲哀的。

4000 步到 6000 步不是个小数
目，剩下的 2000 步我们该怎样让双
脚和大地接触起来呢？应该说，您
的态度决定了这剩下的 2000 步。我
们建议您可以买上个计步器，利用
上班的时间原地多走几步，或下班
之后绕道走回家，当您的双脚和大

地亲密接触得越多，健
康就越有保障。况且，
计步器上的 4 位数字，
也容易促使您产生成就
感，自然能感到步行是
最自然、最环保、最容
易、不需要大成本的健
身好运动了。

计步器一般夹戴在
腰际处，但容易掉落地上
摔坏。如果您条件允许，
不妨选择手表型计步器、
鞋用计步器等新型产品，

可望将使用寿命增长。
买之前最好能试试，比如走 50

步，看看它是否准确记录50。
腾不出时间运动的人，早晚会被

迫腾出时间生病
有调查数据显示，在北京、上海、

广州等城市，77.8％的人每天工作都
超过8小时。尽管劳动法明确规定“劳
动者每日工作时间不超过 8小时，平
均每周工作时间不超过44小时”，但
目前仍有 42％的员工每周工作时间
超过50个小时。

这样的消息被我们邻邦韩国
“忧心忡忡”地刊登在了报纸的头
条：中国已经成为全球工作时间最
长的国家之一。

有消息称，我国每年约有 60
万 人 “ 过 劳 死 ”， 令 人 触 目 惊
心。其实，造成这 60 万中国人累
死 的 原 因 就 两 个 ， 其 一 是

“忙”，其二“懒”。
“过劳”的十大危险信号
在 这 里 ， 列 出 “ 过

劳”的十大危险信号。如
果精英们有 6 项与之相符，
那么已经很危险，需要采
取补救措施了。

我们都不知道，出事的时候，她
肚子里已经有了莫然的骨肉。没有人
能够明白，是怎样的错折迂回，铸成了
这样的悲剧，是我一辈子也无法赎回
的罪恶。

人们常说，一切都会过去。我不
明白，为什么我的疗伤期会是这么漫
长。

直到今天，我才终于明白，是我
固执地不愿解开这个结。这些年来，
不管我承不承认，我的确是在等，一直
都在等。我在等一个答案，等一个结
果。结果的内容并不重要，重要的是，
它是一个结果。这个结果会告诉我，
一切的一切，是该画上问号，省略号，
还是句号。
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我一个人怎么也无法在家里再

待下去，我抓起一件外套，逃也似的跑
出了家门。

出了小区，跳上一辆出租车，司
机问我去哪里，我茫然了很久后，告诉
他：“华侨新村。”

暮色四合，华灯初
上，和平路酒吧里已是
高朋满座。

我坐在二楼的角
落里，一个人，独斟独
酌。四周人声细碎，气
氛朦胧，有吉他歌手在
细细吟唱。

我不知道我为什
么会选择来到这里，这
曾经是我再熟悉不过的
地方。

这个地方曾经记
录了我和莫然、子昕的
许多片段，我从家里逃出他们的困扰，
却又鬼使神差地回到了这里。

我已经喝了好多杯，却奇怪地越
来越清醒。

二楼的歌手都是直接坐在木吧
台上唱歌的，那里，是我坐过无数次的
位置。莫然曾经说过，他最喜欢看我
坐在吧台边，脚搁在木梯上安静歌唱
的模样。他说，你是那样地不张扬，只
凭声音，就能直达人心底最柔软的地
方。

04
一曲终了，掌声四起。侍者递过

来一沓点歌单，我接过来搁在一旁没
有理会。老板海贼过来说，他亲自给
我当 DJ，我只答应他唱两首歌，当他
把第二首的前奏放出来时，我几乎当
场落泪。这段清扬而略带忧伤的吉他
SOLO 多么熟悉，那是莫然多年前为
我灌录的伴奏，海贼居然还留着。

……
我的亲爱的，你怎么不在我身边
一个人过一天像过一年
海的那一边
乌云一整片
我很想为了你快乐一点

可是亲爱的，你怎么不在身边
这首歌当年唱得烂熟，只是当年

的我万万没有想到，时至今日，我会在
这样的时刻，在莫然的伴奏下，用这首
歌结束他给我的所有羁绊。

场内人客很多，却并不喧哗。我
半低着头，任由发丝垂落，遮住了半边
脸庞。我清清楚楚听见，自己的声音
清透空灵，缥缈穿行于每个角落。

很多人在看我，每个来酒吧的
人，都有自己的故事和哀伤，我想也许
没有谁是在认真听我歌唱，他们倾听
的，也许只是自己心底的声音。众多
视线中，隐约有一道让我如芒在背，仅
仅是一种感觉，却令我越来越不安。

我抬起眼，看向那个令我不安的
方向。

光线朦胧，束灯缓缓掠过，我清
楚地看见那个角落里映出一张清瘦坚
毅的脸庞。

萧东楼单手托着下巴靠在椅子
上，半边脸藏在指缝后，脸上的神情看
不出悲喜，甚至看不出他的心绪是激

荡或是冷漠。
他静静地看着我，

深邃的眸子里，浮动着无
法言喻的情绪。

心 跳 突 然 漏 了 一
拍，一股没来由的委屈腾
地涌上心头，眼眶瞬间红
了一圈。此般境地遇见
他，多么不堪。

我轻轻唱出最后一
句歌词，心中仿若打翻了
五味瓶，百般滋味，无言
凝噎。

最后一个音符消失
在空气中，我不敢再看他，直接从木梯
上跨跳下来，趁着低头的瞬间快速地
擦掉了眼角的泪水。

从哪里开始，就从哪里结束，很
好。

长吁了一口气，我走回角落的桌
子喝了两口酒，竭力平复起伏的情绪。

一个穿格子衣服的小个子男人
不知何时站在身边，递过来一张名片，
自称是某影视公司的唱片经纪，问我
有没有兴趣去试音。

我漠然地摇摇头，拿起外套准备
离去。格子男一直跟随我到楼梯口，
嘴里仍喋喋不休地游说着什么。

我完全没有听清楚他在说什么，
但他几乎完全挡住了我的去路，我收
回飘忽的眼神，不耐烦地看着他，几欲
发作。

“对不起，请让一下。”
没等我出声，萧东楼突然出现在

我身侧，他一手挡开格子男，一手拉着
我快步走下楼梯。格子男始料不及地
站在那里，嘴巴还保持着说话的姿势。

我任由萧东楼拉着走
出酒吧，一直到坐进他的车
子里，脑子还是乱乱的。

连连 载载
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结婚十年了，日子过得越来越滋
润，和老公相处得和谐默契。有小同
事欲披嫁衣，向我讨要婚姻保鲜秘
籍。我粲然一笑，两个字：糊涂。

老公烧得一手好菜，被儿子誉为
神厨。某天，我在电脑前指尖翻飞，文
思泉涌。忽然闻到了一股刺鼻的焦糊
味，急急跑进厨房，老公正慌不迭地刷
锅，洗碗池里的水都是黑的。“菜做好
了？”我看看餐桌上有些焦糊的菜。“好
了，有点粘锅，但没糊。”他忙乱地放去
池中的水，身子遮住了水池。吃饭时，
我挑出了那些黑糊的菜，没有说什么
责备的话。看得出，老公极力想掩饰，
心里还很有歉意。其实，老公做饭挺
辛苦的,偶尔有失误也在所难免。对于
已成的事实，与其抱怨，不如坦然接受。

公公去世多年，婆婆住在乡下的
大儿子家。每逢过节或婆婆来我家，
我会给婆婆一些零用钱，买些衣物。
临走时，我会给他们母子留出单独相
处的时间。老公会趁此机会给他母亲
一些私房钱，我心里清楚，却装作不知
道。并不是我给婆婆的钱少，是他想
表达自己特殊的心意。在大多数家庭
中，婆媳或翁婿关系再亲近，总比不上
亲子关系。爱一个人，就要给他多爱
自己父母的机会。这样的爱情，才不
会因自私而扭曲。

工作之余，老公喜欢上网聊天。
有段时间，他一有空闲就上QQ聊天，

很晚才下线。我心有疑窦，却不好说
什么。一次，有人在楼下叫他，他没来
得及关QQ，就出去了。我悄悄打开了
聊天记录，有个叫“雪舞飞扬”的女子很
迷恋他，里面有些话让人脸热心跳，而
且他们还约好了见面时间、地点。最
后一页上却是那个女子在埋怨老公爽
约，发誓再不理他。老公解释说，思虑
再三，感觉双方还是应以彼此家庭为
重，让美好的感觉止步于虚拟。我悄
然离开了书房，装做什么都不知道。
既然他已经知道悬崖勒马，我若追问，

也许结果会适得其反。此后，老公上
网的时间果然慢慢缩减，最后淡出了
QQ聊天。

和许多夫妻一样，我们也有矛盾，
热战、冷战轮番上演。战争发展到白
热化，他往往口不择言，我也以牙还
牙。事过之后，我们会很快忘记那些
恶毒的话。在婚姻中，伤害忘得越快
越好，幸福铭记得越深越好。追究对
方一时的过失，无疑会扩大伤害。学
着糊涂，遗忘伤痕，豁达、宽容，爱才有
长久的生命力。

电信局营业大厅里排了几条长
龙，站满了交电话费的人，望着缓慢移
动的队伍，绝大部分人脸上都神情焦
急，却又无可奈何。

一条长龙前面是位头发花白、步
履蹒跚、年逾花甲的老太太，她走到窗
口前，小心翼翼地拉开提包，从里面拿
出钱包，打开，钱包朝外的夹层里夹着
三个孩子的照片。营业员见她准备停
当，就问：“阿姨，您交费的电话号码是
多少？”

老太太脱口而出说了一个电话号

码，然后一脸慈祥地看着营业员。营
业员在电脑上打出电话号码后问：“阿
姨，机主是叫李向阳吗？”

“李向阳？”老太太怔了一下，随即
摇头说，“不是他，他是我大儿子。”说完
望着营业员那纳闷的眼光，她用手拍
了一下自己的头，张嘴又说了一个电
话号码。

营业员又向她确认：“机主是李向
东吗？”

“也不是他！”营业员话音未落，老
太太自己就又否认了，“他是我二儿

子。”
老太太接连两次都没说对电话号

码，她这队长龙里有人不耐烦了，低声
发牢骚说：“记不住电话号码来交什么
费，这不是瞎耽误工夫吗？”

有人埋怨，老太太也急了，营业员
怕她紧张更想不起电话号码，就安慰
她说：“阿姨，您甭着急，慢慢想。”老太
太嗫嚅着又说了一个电话号码。但
这次她还没说对，这个电话是她女儿
家的。她这队长龙骚动起来，接二连
三有人说他们是挤时间来交电话费，
若她想不起电话号码，就让他们先
交。

老太太转过身，半是自嘲半是歉
意地对众人说：“哎，人老了，儿女都不
住在家里，又惦念孙子外孙，几乎天天
朝儿子女儿家打电话，结果自己家的
电话号码忘记了，儿子女儿家的倒都
记住了。”

说完她刚想走，又想起了什么，转
身问营业员：“闺女，刚才那三个电话
都交费了吗？”见营业员摇头，老太太
忙说：“那我替他们先交了吧，然后回
去打电话告诉他们一声，他们都忙，省
得他们每人再跑一趟。”

老太太把钱递给营业员后，转身
对身后的众人又歉意地笑了笑。这次
长龙里一片寂静，刚才不耐烦的人都
不约而同地低下了头，有人眼里还噙
着泪。

这就是母亲。
涛 涛 图

前几天，邮箱里突然多了一封来自
摩洛哥的信，还有两张幸福的结婚笑脸，
我的思绪慢慢飘到了以前。

两年前，我来到英国留学，因为是自
费，家里条件也不是太好，母亲吩咐我，一
定要想方设法找几份工作。

到了英国才知道，在国内英语培训
班恶补的那套，根本不管用，去过人才市
场几次，都因沟通不便，最终没谈妥，转眼
两个月过去了，我的钱用完了，父亲说是
给我借，但一直都没消息传来。我急了。

屋漏偏逢连阴雨，导师告诉我，我的
论文题目被打回来了，我只好又重新爬
到电脑旁，没日没夜地弄着，又是一周过
去，论文题目终于通过了，我才长长叹了
口气。数数身上的钱，只剩下一英镑，刚
够吃一顿晚餐。

天黑了，我一个人漫无目的地走在
大街上，心中突然后悔来英国读书，正要
跟母亲打电话，说我想家了，想回了，和前

面冲出来的一个人突然撞上。是个年轻
人，他手里拿着一个管子，牛奶掉在了地
上。我连忙说，对不起，把你的东西撞坏
了。他笑了笑，说，没有啦，我喝了就是。
又打量我几眼，说，你是这个学校的学生
吧。忽然想起，每天早晨，我都看到他进
学校来卖报。我说，是的。那你呢？

他告诉我，他来自于摩洛哥，父母是
房地产开发商，这次他来英国，是为了赚
结婚的五千英镑礼金。见我惊讶，他又
告诉我，这是他们当地的习惯，男人要是
深爱着女人的话，就必须白手起家，赚足
结婚的礼金。

我想，这要是在中国，这样的人就是
十足的傻瓜了，正在寻思间，他又说，我知
道，你们中国人很难理解，可是你有没有
想过，是不是只有经过千辛万苦得来的
爱，才会好好珍惜。

我不得不承认他说得很正确。他接
着兴高采烈地说，今天我已经给她汇了
第一笔钱了，再过三个月，我就能幸福解
脱了。

就靠卖报？
是的。 其实我也想做点其他的，不

过，凭我肚里墨水，又能做什么呢？我想
反正都是做，还不如选择一个从没尝试

过的，就当长长见识。
那个晚上，我和他聊了整整三个小

时，最后离别的时候，他突然跟我握手说:
“如果你不嫌弃这是个低等活的话，我正
好缺一个帮手。你可以考虑一下。”

我当然是求之不得，第二天大清早，
我就准时出现在他的面前。几个月下
来，我用这份打工赚来的钱，不仅交清了
所欠的学费，还给父母寄了六千美元回
来。

他回去的那一天，我们相拥告别，我
给他留了国内的地址，嘱咐他，不管多忙，
一定要来看看中国，看看我。

不久后，我也完成了毕业答辩，回到
了中国。时间一转眼就是两年过去了，
可是我一直忘不了，在大洋彼岸的英国，
在那个寒冷的夜晚，我遇到了一张热情
又真诚的笑脸，得到了一份卖报的工作，
收获了一段纯真的友谊，以及自食其力
谋求生活的智慧和勇气。

刚参加工作那年，我独自去市局办理业
务。一走进大机关，心里就怯生生的，全然都
是陌生的味道。说实话，我与市局领导未曾
谋面，相识更是无从说起，只通过几次电话，
仅此而已。我壮了壮胆，正准备迎上去打招
呼，不想，市局领导朝我招招手，开门见山地
说：“过来，小同志，请帮一下忙，给我打份材
料，我急用。”市局领导没把我当外人，青涩单
薄的我，一下子找到了回家的感觉，像是我也
成了这里的一角色，陌生的感觉猛然间全没
了。“帮忙”二字，沉甸甸地闯进了我心里。

那天，我在单位整理文件，忽然想移动一
下文件柜，于是高声叫喊：“小倪，过来帮一下
忙。”话音未落，一陌生小青年从走廊里推门
而入。“大哥，有什么事尽管吩咐。”看那高兴
的样子，我知道他极乐意给我帮忙，但又令我
咂舌，我是叫小倪，对门办公室的一个同事，
这小青年何故就进来了呢。文件多，柜子像
个砣似的沉重，小青年累得直喘粗气。临走，
他激动地对我说：“您是机关单位的人，没拿
我当外人，大哥，谢谢啦！”你瞧，他给我帮忙，
累成那样，大哥大哥地唤着我，还说谢谢我
呢。此刻，我怔怔地看着他，真真切切地感觉
到，请别人帮忙，真是一件美妙的事！小青年
走出没几步，同来办事的人唤他小倪，我才恍
然明白，他，原来也叫小倪。

天气晴好，刚写完一份材料，心情格外舒
朗。我猛一抬头，见办公室门口拘谨地站着
一位老大爷，硬朗朴实，腰杆健壮，一看就是

从乡下来的。我一番热情，把他迎进来，还沏
了一杯茶。老大爷是来咨询问题的，他端坐
在那里，木讷讷地看着我，我们例行公事地谈
事情。我突然陡转话题，想请大爷帮个忙，于
是说：“大爷，您怎么来的，给我帮个忙好吗？
您回去的时候，顺便替我邮寄一封信，塞到邮
筒里便是。”我一边说，一边示意邮局就在对
过，邮筒就在路边站着。大爷一听说找他帮
忙，紧绷的神经顿时松弛下来，满脸愉悦，连
忙说好好好。这回，大爷说话特精神，没有了
丝毫的拘谨和局促，“别看俺是乡下人，寄信
俺可不陌生。儿子在外地工作，俺三天两头
给他寄信呢。”大爷越说越激动：“你与我儿子
差不多一般大，做父母的总想为孩子们多做
点事呀。孩子，你放心，这信哪，我一定给你
寄过去。”我请大爷帮忙，大爷对我不再陌生，
反而有了好心情，还动情地唤我孩子，看来，
今儿大爷真把我当自己的儿子啦！

我不再认为，请别人帮忙是给对方添麻
烦。给别人帮忙是一种美德，请别人帮忙同
样是一种美德。此后，在来来往往的机关单
位里，我总是巧妙地请别人帮一下忙，尤其是
来办事的陌生人和乡下的父老乡亲们。我
请年轻人帮忙，他会亲切地称我大哥；请中年
人帮忙，他会爱意地唤我弟弟；请热心的长辈
们帮忙，他们会真情地把我看做自己的孩
子！在构建和谐社会的阳光里，让我们携手，
抛起一片片洁白柔情的羽毛，让“帮一下忙”
走进我们的生活，走进我们的工作。让回家
的感觉，在机关单位里，温馨着每一位陌生的

“我们的家人”！

早在恋爱初，我就成功地将女友培
养成了一个超级球迷。

每次约会时，只要有球赛，我就买
大堆零食，哄她一起看球，并以刘建宏
一般的好口才进行解说。刚开始她总
是睡着，电视解说员亮着嗓门神经质般
地一呐喊，“进球啦！”冷不丁将她从梦

中吓醒，就瞪大眼问：“咋啦？是不是踢
死人了？”我如痴如醉地说：“不，啊不，
是进球了。”

婚后，她就爱看球了，特爱看老外
踢球。每当球踢得太臭，我又昏昏然的
时候，她仍睁着一双纯真的大眼睛盯着
电视出神，比我还有足球耐性和品位。
我请教说：“哈，这场球不咋样，你却看
出道道来，说说，我刚才打瞌睡，没看明
白。”她叹口气，幽幽地说：“别烦我，我
正想问题呢？你说，这老外是吃啥长
的，一个比一个帅啊，我都看迷眼啦！”
我一听，嘴巴惊得半天没合拢，她也不
管我惊到何种程度，继续问：“那个细皮
嫩肉、奶油小生一般的帅哥是谁？他一
滚地，我心里就疼！”

她问的是葡萄牙“坏小子”小罗。
我晕死，敢情她不是看球，是看人，而且
是在球场上看帅哥！看帅哥就看帅哥，
没想到她也迷上了“坏小子”小罗。我
当时没有对这个问题引起足够的重视，
狠狠将这小子的球技夸了一通，说他目
前是欧洲最有天才的伟大球星，关键时
候的带球，轻描淡写间就置对手于死
地。由于他脚法好，人又长得帅，言谈
举止又酷，全世界至少有一万个美女做

梦都想嫁他。
从那以后，她对小罗彻底倾倒。也

不知她从哪搞到这厮光彩照人的头像，
一脸很酷很流氓的笑容，贴我床头前，
半真半假地说：“你一早一晚看看他，听
人说，睡前睡后看帅哥，自己也会长得
像他一样帅的。”我气得直翻白眼，心一
下子凉透脚板。面对这个世上太多的
诱惑，我曾千百次设想过自己的情场假
想敌，但做梦也没想过这个假想敌会来
自绿茵场，而且还是个外国人。

这个对手太强大，让人很受伤！
于是，我决定要败坏小罗在她心中

的形象，用老球迷的权威语气说：“葡萄
牙缺少王者之气，就是因为像小罗这种
中看不中用的球星太多。顺便说一下，
目前欧洲最伟大的球星是……”

“是小罗。”她抢着说。
我有些愤怒地挥挥手，将帅哥无情

地挥到一边，恶狠狠地说：“是亨利。”
我告诉她，小罗每次在关键时候喜

欢假摔，欺骗裁判。一个喜欢欺骗裁判
的人，肯定也爱欺骗女人。

她笑了，她喃喃道：“想不到小罗还
坏坏的。不过，我更喜欢他了!”

我彻底倒塌……

一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报一份报纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊纸的友谊
王国军

请帮请帮一下忙一下忙
董国宾

交费的母亲
彭晓风

真情快递

难难
得
糊
涂

得
糊
涂

朱
秀
丽

万家灯火

生活空间

足球与爱情
足球与爱情

阮红松


