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李小姐就是这种运动的爱好者，
她为我们分享了自己的运动经。原来
李小姐长期坐办公室，总是感觉身体
不适，因此有了运动的打算。但是，她
实在太长时间没有锻炼了，总是跑了
两步就累。没办法，李小姐只有停下
来走走，再接着跑。结果她意外发现
了这样运动的好处，身体在不知不觉
中竟然好了起来，感觉精神很多，工
作效率也提高了。

事实上，这就是当下最流行的运
动——走跑交替。

步行和慢跑都属于有氧运动，那
么走跑当然也属于有氧运动了，其最
大的优势在于它对身体的健康“疗
效”。

对于 20～60 岁的人来说，如果
长时间缺乏有氧锻炼，那么将会使机
体组织器官功能下降 20％～35％左
右，从而会引起很多疾病的发生。当
您适当地进行走跑交替，能使人体吸
入比平常多几十倍的氧气，从而促进
新陈代谢，将体内的有害物质排出。

尽管走路和跑步
都是很好的健身方法，
但走路的运动量较小，
有时难以满足人们的健
身要求；而跑步的运动
量较大，活动太激烈，体
弱者或老年人有时承受
不了。走跑交替将两者
优点相融合，既达到一
定的运动量，又不至于
因为太激烈而无法承
受，对于各种年龄段的
人以及各种体质的人都
非常适宜。

同样，我们也能将走跑运动换算
为6000步的活动量。当我们进行走跑
运动4分钟时，即走2分钟，跑2分钟，
相当于步行1000步的活动量；而进行
累计24分钟的走跑交替，将完成步行
6000步的活动量，成效也很不错。

那么，我们该如何开始走跑交替
呢？

我们可以先走 1～2 分钟，再以
每分钟100米的速度快跑1分钟，然后
再走，如此交替进行。

活动频率的安排上，将每走 1分
钟和每跑1分钟算1次，也可先走5次
跑 5 次，然后第 2 周维持原来的运动
量，第3周走6次跑6次，第4周维持第
3周的运动量，第5周走7次跑7次。根
据自己的体质增减，这样便能达到有
效的运动目标了。

总之，请您放心、大胆地进行这
一运动吧。既然不是专业的训练，干
吗让自己累死累活地走或跑，走走跑
跑也不失为一种大智慧，您认为呢？

爬楼梯：
俗话说，人老腿先衰。行走缓慢，

步履艰难，都是老年人特有的步态，
正值壮年的您如果看见年过七旬的

老大爷把您远远甩在后面时会有一
种什么样的感觉呢？那个时候步履艰
难与否就不再是看年龄来断定了。

一位老人年过八旬仍健步如飞，
为什么呢？寿星说：“我的长寿之道得
益于爬楼梯这件宝。”这话确实是说
到了点子上。他家一直住在6楼，又没
电梯，上楼下楼全靠两条腿，刚开始
时还真累得透不过气来。可谁知现
在，腰也不酸，腿也不疼，爬楼反而给
健康带来了好处。

事实上，在爬的过程中，您的腰、
背、颈部和肢体都在不间歇地活动，
肌肉也在进行有节奏的收缩和放松，
不但能加速血流，改善代谢和增强心
肺功能，还能锻炼腿部和腰背肌肉，
改善肌肉和骨的血液循环，减轻骨质
疏松的发生。

一位 30多岁的男士抱怨道：“我
每天都要加班到晚上10点多，即使每
年都办一张健身年卡，但一年到头也
用不上几次。”无休止的加班，肯定让
您没有大块的时间去锻炼，可是不要

否认，爬楼梯的几分钟、
十几分钟时间还是有的。
一般情况下，每天健身活
动的能量消耗量大约200
千卡，能产生较好的健身
效果，如不上健身房，只
是爬楼梯，也能起到同样
的效果。据测定，采用匀
速登楼方式每5分钟可消
耗100～110千卡热量，超
过散步 2 倍，比静坐多 5
倍，可与慢跑或骑自行车
耗量相同。若以匀速登楼

方式爬楼梯 6分钟，相当于我们步行
1000 步。因此，您只需花费步行方式
一半的时间，累计爬楼梯 36分钟，便
能达到步行6000步的活动量，在您的
日常生活中完全可以轻易办到。

不过，爬楼梯也有一大缺点。由
于下楼梯时，一条腿要负担平时承重
的2倍，加上重复同一动作，对膝关节
等关节压力也增大。因此，民间也有

“上楼健身，下楼伤身”的说法。
我们进行爬楼梯，最重要的是结

合自己的实际情况。一般来说，中老
年人有不同程度的骨质疏松，而身
体过于肥胖的朋友，爬楼梯对膝关
节产生的压力更大。如果您属于这
两种情况，建议您一定要掌握好速
度与持续时间的关系。刚开始爬楼
梯时，速度应该尽量放慢，坚持一
段时间后，再逐步加快速度或延长
时间，不过速度不要太剧烈，否则
容易增加心肺负担。

需要您特别注意的是，当爬楼
梯时发现身体不适，请立即停止锻
炼，不可鲁莽蛮干，那些膝关节、
韧带、软组织损伤、有炎
症者最好不要参加这项运
动。

杨泓紧拉着我的手，柔嫩的手
心里都有汗津津的感觉了。“哥，有
些累了，我们歇上一会儿吧。”在青
砖石阶上坐定，她自然地把头倚在我
的肩头，我似乎都能清晰地听见她的
娇喘声。

亿都投拍的电视剧《深喉》在
长城脚下举行开机仪式，正好杨泓倒
休，我便带上她提前到附近景区逛悠
一圈儿。

“每次和你到野外玩都是我的节
日，特别享受这样没有外人打扰的宁
静世界。”杨泓喃喃地说。

“杨泓，我现在很少见你像以前
那样开心的笑脸，是不是工作或家里
有什么不顺利的事情呀。”

“嗯，也没有什么不开心的事
情。就是在北京待得越久，就越觉得
自己很惶惑。也不知道到底想要什
么，心里常常像没有根的浮萍一样空
空落落的。”她幽幽的口气如同在讲
别人的事情一般。“哥，我要是真的
被人欺负了，你会为我去拼命吗？”

“谁敢欺负我妹就
等于挖我的心头肉呀，
那他还有命活么。”我
努力想使她心绪轻松起
来。

“我想你也会，那
次为了一个才认识的女
孩就跟人家拼命。不过
我觉得自己在哥心里并
没有那么重，我这么说
哥可别不高兴噢，我的
意思是对你最重要的那
个人还没有出现……”

没想到这个女孩
的心思细腻如丝，令我无法不正视。

我们转换话题，她告诉我金色
阳光假日房地产公司最近遇到了麻
烦，原来福建老板同时开发了一个同
名住宅楼盘，却以产权式酒店销售上
市，结果答应给业主的分时出租回报
不能兑现，业主不仅告上法庭，还聚
众游行要求退赔。我说不妨考虑换一
家公司，我也会帮她留意相应的机
会。杨泓情绪似乎慢慢转得晴朗，转
头在我脸颊上努嘴轻轻一吻。

《深喉》的开机仪式上可谓衣鬓
香影，冠盖云集。亿都影视公司的副
总柳岚跑前跑后迎来送往，见着我和
杨泓也不忘招呼周到，“我说杨尘你
这么久不露面了，原来是被这么漂亮
的妹妹勾住魂儿啦。”

“这是我妹杨泓，这是亿都的柳
副总，”我给她们介绍说。“杨尘有
这么一个靓女妹妹藏着掖着，也得介
绍给我们大家认识呀，哈哈。”身后
有人冲我招呼，回头一看，原来是刘
煌陪着陈公子、曾荃等人驾临。

曾 荃 拍 拍 我 的 肩 ， 招 呼 说 ：
“杨兄好，”接着转向杨泓，“我猜想
杨小姐会不会也是我们剧中的女角色

呀？”
杨泓被他直勾勾的眼神盯得有

些不自在，下意识地往我身边靠，
“哪里哦，我就是陪我哥瞧瞧热闹来
的。”

“老弟你帮我也照料着点儿，今
天曾总出面还请到了马副市长，我得
到门口候着先。”刘煌这部戏不仅拉
着了陈公子和曾荃加磅进来投资，许
静纬担纲女一号，还攀附上不少权
贵，自然是满脸喜色外溢。

我意外地在人群中发现了李
聪，见她也同时看到我了，便端着酒
杯走了过去打招呼。

她悄声问我是不是跟“水天一
阁”的老板曾荃认识，听说这人的背
景很深，北京好多黄金地段的开发他
都插手进去了。我有些惊愕，反问是
不是陈公子那条线上的，她摇摇头，
说黄主任曾经提到过这家伙，好像手
眼通天不那么简单。

不知道这会儿杨泓溜到哪里去
了，我在人群里扫来看去，竟然发现

不远处曾荃跟杨泓正说
得起劲儿。李聪这个鬼
丫 头 捅 捅 我 ， 努 嘴 一
笑 ， “ 杨 哥 可 要 当 心
耶。”

回城的路上，我跟
杨泓开玩笑：“今天可
开心，万花丛中一枝独
俏，连曾大老板也青眼
有加呀。曾公子是不是
想劝导女青年投身文艺
界呀？”

“那倒没有，他听
说我在金色阳光假日工

作，神秘兮兮地要我有机会的话趁早
离开。哥，感觉这个人好像很阴似
的，总之怪怪的感觉。”

（9）
临近“十一”国庆长假，我和

杨泓商量是不是也找个地方耍一下，
她不愿意往三亚，丽江，周庄，同
里，还有普吉岛呀这些如今到处都是
北京腔的地儿凑人数。最终选定北京
五台山清凉寺的朝拜之旅。

为了这次出游，杨泓还专门跑
到户外用品店添置了一套行头：鹅黄
鲜亮的冲锋衣，灰色宽松休闲长裤和
防水登山靴，把自己装扮得英姿飒
爽，帅气十足。弄得我不停摇头感
叹，“你这样子是存心让我心猿意
马，事故隐患呀！”她咯咯一笑，伸
手在我腋下一挠，“就是要骚扰你，
试试你的定力。如果经不起考验，当
心把你留在五台山出家修炼。”

“那你也得在旁边的尼姑庵落脚
陪着我，看看人家韦小宝，身边还有
双儿伺候着呢，”我调侃说。杨泓把
手里剥好的橘子往我口里一
塞，“老跟我犯贫，看我怎
么堵住你的狗嘴来着。”

连连 载载
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毕业典礼上，导师最后给我们出了一
道假设题：假如银行每天都拨给你一笔钱，
数额是八万元，要求你在一天结束之前花
完它，否则银行将追回余款。不过，无论你
能否用完这笔钱，当第二天来临的时候，你
仍然会再次收到八万元。如此循环往复。

只是，银行方面有权在某一天终止这项服
务，但你不会知道具体的期限。现在的问
题是，你将如何在有效期内支配这笔钱。

有人开始窃笑。堂堂一介中文系导
师，怎么会想出这么无聊的游戏。但大家
还是开始作答了，有人说把钱用于旅游，有

人说把钱用于美食，也有人说可以去搞投
资或者发展慈善事业。令人啼笑皆非的
是，一个女生伤透了脑筋，她说还是干脆不
要这笔钱的好，每天为了花钱而绞尽脑汁，
那太痛苦了。大家嬉笑起来，说那样一种
痛苦才叫幸福，只可惜这只是假设。

导师收敛笑容，正色道：“这可并不是假
设，我们每个人都拥有着这笔财富。其实
这笔‘巨款’还有个零头，应该是86400元。
也就是我们生命每天所走过的时间：24×
60×60=86400秒！好好享用这笔巨款吧，
它对你们每个人都是公平的！”

讲台之下顿时鸦雀无声，同学们琢磨
着这个比喻，陷入了思考和感叹。导师的
假设用心良苦，我也被深深地感动了。忽
然间，就想起了《圣经》里的一则小故事：曾
经有个庄园的主人，想要出门去旅行。临
行前叫来了他的三个仆人，分别发给他们
每人10枚金币。数月以后，庄园的主人回
来了，第一个仆人拿了一袋金币来见庄主：

“主人，我用你给我的10枚金币，又赚了10
枚回来。”主人很高兴：“你很忠心，我奖你十
座城邑吧！”第二个仆人来见庄主，他赚回了
5枚金币。主人便奖给他五座城邑。最后
一个仆人则对庄主说：“主人啊，我知道你是
个十分吝啬的人，所以我唯恐丢了你的钱，
就把金币埋在了地底下，现在，就都还给你
吧！”

“你这个蠢人啊！”主人恼怒地夺过金
币，赏给第一个仆人，“我实在地告诉你们，
凡有的还要加给他，没有的连仅有的也要
被剥夺……”

正如导师所说，时间对于每个人来说
都是相等的。而我们每人的所拥有的智慧
也几乎均等。我们注定无法预测和改变生
命的长度，但至少可以拓展其宽度。人生
本身就是一笔巨款，善于打理的人才能不
枉此生，并活出精彩来！

涛 涛 图

我平日爱写些小稿，偶尔也有见
报。老婆是个爱显摆的人，平时取稿费
这样的光荣任务她都抢着去做。要是
路上遇到个熟人问她去哪，她总会炫耀
地说：“嗨，咱家那口子又发了个豆腐块
儿，给他取稿费去！”虽然我多次批评教
育老婆，做人要低调，而她依旧逢人便
吹。这下可好，由于老婆的吹捧，我成
了小区里的“名作家”。俗话说，人怕出
名猪怕壮，自从我被老婆打造成“名作
家”后，这麻烦事也就接踵而至了。

隔壁小李的儿子可可，一写作文就
抓耳挠腮，对着作文本半天都憋不出一
个字。我那“热心肠”的老婆知道后，便
自告奋勇地向他们推荐了我这位“名作
家”。得，原本属于我创作时间的双休
日，就被老婆的“热心推荐”占去了一
天。要说可可这孩子也还真行，在我的
耐心指导下，不出两个月，就在市晚报
的“学生园地”上发了篇习作。

老婆见我教出了成绩，又在邻里间
将我一阵吹捧。于是，邻居们都把孩子

送到了我这，让我辅导作文。没
办法，都是低头不见抬头见的邻
居，我只好苦笑着全部收下。

如今老婆走在小区里，大家
都尊称她师母。老婆也十分享受
和陶醉于这一荣誉称号。我可惨
了，双休日都被那群淘气包给占
了，创作完全处于停滞状态。看
来解铃还需系铃人，要让老婆想
办法把这群淘气包再请回去。

这天晚上，我把辅导孩子们
写作文以来出现的种种弊端向老
婆逐一作了报告：因为无暇写作
导致稿费锐减，家中每月损失数
百元；由于孩子们互相打闹而打
碎的碗碟茶杯不计其数，家中物
品也多有损毁；摆在桌上的糖果，
淘气包们都非常自觉，导致家中
的糖果消耗量与日俱增……在
各种实际利益和师母的虚名面
前，老婆明智地选择了前者。于
是，每天茶余饭后老婆便游走于

各家各户，以我工作繁忙缺少休息为由
旁敲侧击。这一招果然灵验，孩子们都
陆续“退学”了。

正当我欲恢复正常生活，准备搞些
创作的时候，又忽闻“噩耗”传来——有
两个学生的作文得了省里作文竞赛一、
二等奖。这使得刚刚“退学”的那群淘
气包又重新“返校”。看着一脸无奈的
老婆，我知道她也开始后悔将我打造成

“名作家”了。

儿子搬了新居，邀我去住上一段时间。
有一天，我从街上回来，刚转到楼

梯口，就听见家门口传来吵架的声音。
楼下的那对小夫妻正堵在我家门口，气
急败坏地嚷嚷：“你家厨房的水滴到我
们头上了，要倒八辈子霉运的。真缺
德！”我儿子脸红耳赤地争辩：“没那么
夸张吧？”小夫妻瞪圆了眼：“啊，要是滴
你头上看你舒坦不？”我眼看儿子又要
开火，连忙一把拉他到背后，赔着笑脸
说：“对不起，我一定马上叫人来修好。

真对不住，这要滴在我头上，我也受不
了。”小夫妻脸色缓和了一些，终于在其
他邻居的劝说下，嘟嘟囔囔地走了。

进了房，我劝儿子：“总归是我们理
亏，不能跟人家吵架的。”我催着儿子检
查厨房的通水管道，原来厨房盥洗盆下
面的地面因为修水管被撬开过，可能原
先的工人比较马虎，没有妥善处理好。
我叫儿子赶紧重新请人把漏水的地方
修好了，我又下楼去特意告知他们，顺
便还带了点水果再次道歉。小夫妻也

就没再提什么意见了。不过，楼上楼下
自此有了矛盾，小夫妻看见我们从来不
打招呼，我儿子也冷着一张脸当做没看
见他们。

我对儿子说：“楼上楼下，别别扭扭
的，不好！”儿子说：“妈，这事你别劝
我。懒得听。”我也不好多说什么，正犯
愁。忽听见窗外打雷，天色转瞬就黑
了，眼看要下雨。我马上去阳台收晾晒
的衣物，低头一看，楼下的窗台上还晒
着被子呢。我把自家的衣物收进来，立
刻下楼去敲门，可是没人在家。

回到楼上，我连忙找了一根竹竿。
我跟儿子说：“一楼的被子还晒着，要是
下了雨，就要被淋湿了。你先把他家的
被子挑下来放在我们家吧。”儿子一听，
笑了：“妈，你操啥心？没准好心当成驴
肝肺！”我一瞪眼，说：“赶紧去！甭废
话。”在我的一再催促下，儿子终于不情
不愿地去了。等他刚把被子挑下来抱
回家，雨“哗啦哗啦”地下了。

我留意听着楼下的动静，估摸着小
夫妻回来了。我就抱着被子下了楼。
我把被子还给他们。小夫妻一个劲儿
地说“谢谢”。我温和地说：“没什么。
邻里之间多理解、多帮忙，应该的！”

打那以后，楼上楼下再碰见，都会
主动热情地打招呼了。两家人脸上的
冰都融化了。

一向抠门的老婆，最近单位搬远
了，见别的女人有老公开车很风光，竟
然恩准了我的购车申请。尽管只是一
辆捷达，但不管怎么说，终于挤进时尚
的“有车一族”行列了。没想到，大半年
来，虽然没有出过什么大的事故，但险
情还是不断。

上车第一天，心里发虚。但一旦汇
入滚滚车流，听着发动机欢快地叫着，慢
慢地自我感觉开始良好，心想：开车
其实挺简单的嘛。虽说装起一副无
所谓的样子，还是要求老婆，看好红
绿灯呵。十字路口，看见一个交警
在指挥，本想在变红灯前过去，心里
一害怕赶紧刹车站住了，但是由于
速度快，发出了一声刺耳的刹车声，
这时，全身的神经都绷紧了。

油不多了，到一家加油站加了油。
出了加油站，感到车好重，像拖着货物
一般：咦，怪事，加了油怎么倒难开了？
这样跑了有半小时，忽然后边有个人
叫：“你的车冒烟了！”

低头一看，天！手刹还拉着呢！终
于明白了为什么车这么重，原来是手刹
在和自己较劲呢！ 老婆在旁边当然是

大骂了我一阵。
一天回家，进小区看见东墙边有个

车位，自觉地方不小，就斜冲了过去，
车进了白线，刚要刹车，只听“砰”的一
声，慌得赶紧停车。 下车一看，傻了
眼：撞墙上了，前保险杠被撞进了一个
小坑，车屁股的一小半还在白线外，想
退出来，可前面有桑塔纳，后边是辆奥
迪，右边是高墙，要是退不好，把后边的

奥迪……
正着急，忽听有人说话：“伙计，新

手吧？”我赶紧说：“是呀，哥们帮个忙！”
那人也不客气，上去就把车退了出来，
还特意找了个好开出的位置把车停
好。看人家，左拧右打，前进后退，没有
一点多余动作。车到了人家手里，怎么
这么听话！亏我每天还对它精心护理，

对老婆还没有那么服务周到哩，它竟然
还对我这个主人不太留情，对外人倒是
言听计从……

事后冷静一想，单位买车的多，有
的到乡下开到人家屋子里去了，有的开
到小桥下去了，虽说没出人命，也够惊
险的。我还算能干，除了压白线被扣分
外，至今还真没出过什么事，和朋友说
起来倒是满脸的自豪。然而既然当了

车主，总会有些麻烦。
有一天下班，刚进小区，保安就

跟了过来，对我说：“你是这个小区
的吗？”我一听就来气儿：“是，什么
事？”在这小区住了都快三年了，还
这么问，难道我衣冠不整？

“请你跟我到警卫室去一趟。”
口气十分严肃。我感到好像真有什

么事。说完，人家在前边走了。
我赶紧跑进警卫室，他把一个本子

递给我：“请把你的姓名、楼栋号、车号
和电话写清楚！”

“出什么事了？”
“是这样的，您的车灯这几天晚上

总亮着，请你登记一下，要是再发现灯
亮我们好通知你。”

去年因为工作的原因，我在洛杉矶待
了一年。周末的时候，我经常和朋友迈克
开车去郊外溜达。有一天，我和迈克去一
个乡村果园采摘水果，然后顺路到一个小
镇的养蜂场去买蜂蜜。在养蜂场，我们遇
到了一位堪称美国最实在的买卖人，至今
让人感慨不已。

养蜂场位于小镇的居民区。在宽大
的院子后面，整齐地堆放着很多的蜂箱，
数不清的蜜蜂在院子附近嗡嗡地飞着。
时值洛杉矶的夏天，处处繁花盛开，正是
养蜂人生意最好的时节。蜂箱附近有一
个看似生产车间的房子，前面是一座不大
并略显破旧的住房。房前有一个牌子，上
面写着“汤姆养蜂场”，估计老板就叫汤姆
了。我们走近房子，发现只有车库的大门
开着。我们去敲房间的门，没有人回应，
显然房子里没有人。

车库里有一个很大的木板架子，上面
放着大大小小二三十瓶蜂蜜。主人不在，
我们就打算退出去不买了。可仔细一看，
木架旁有一个不大不小的纸板，上面写
着：“四磅装，每瓶二十八美元；一磅装，每
瓶八美元。欲购买请将钱放入下面的木
箱，谢谢惠顾！”这时我们才发现，木架的下
面有一个小木箱，上着锁，木箱的上面有
一小口，可以把钱放进去。这不就是无人
售货吗？交易双方都凭自觉。

都说乡村小镇的人纯朴实在，但也没
见过这么实在的。如果小偷来了，不但要
拿你的蜂蜜，连钱箱也要一并端走的。即
便不是小偷，遇上想占便宜的顾客，放十
美元，拿你三大瓶蜂蜜，也是有可能的。
很显然，这种事在这个地方还没有发生
过，或是很少发生，不然老板也不敢这么
干。我们买了两大瓶，放了五十六美金到
那个小木箱里。

就在我们要离开的时候，一辆车子驶
到车库前。从车里出来了一位五十多岁、
略显肥胖的男人。他身材魁伟，带着一副
眼镜，一脸的憨厚，穿着挺干净，好像是刚
从教堂回来。小镇上的人，周末都会穿戴
整齐到教堂去做礼拜的，这一定就是汤姆
先生了。汤姆与我们打过招呼，并没有问
我们是否把钱放到箱子里，也没有去打开
钱箱去检查我们是否付了钱，而是径直打
开门进了自己的房子。

看我一脸疑惑的样子，迈克解释说，
在美国的许多地方，都有这样的交易方
式，大家都习惯了。诚信是美国人立身之
本。他们不骗人，并不是天生的，而是因
为健全的信用制度的要求。如果不讲信
用，一个人在社会上就难以立足。比如，
如果某人在经济活动中有过欺骗行为，他
不但无法按揭买房买车，工作不好找，租
房也难，连买保险的保费都要比别人高很
多。因为他的经济行为都在计算机有记
录，把他的社会保险号码输入资讯库一
查，就对他知根知底了。

“一个人可以失去财富、失去职业、失
去机会，但万万不可失去信誉。”这是美国
人的一条处事原则。其实这条原则也适
合我们中国人，如果谁违反了这条原则，
我们就得让他付出代价。如果我们都能
做到诚实守信，一个和谐安宁的社会就会
在我们周围形成，这不正是我们当下所追
求的目标吗？

在美国
感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受感受诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信诚信

邓 勤

老婆打造的名人名人
张建伟

车主的烦恼车主的烦恼车主的烦恼
成 轩

楼上
楼下

滕桂芬滕桂芬

人生感悟

万家灯火域外见闻

假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有假如你有一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款一笔存款
许永礼许永礼

生活空间

世相百态


