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★整体把握 明确方向
首先要立足课标课本，在第一阶段

教材复习的基础上，扩充课外知识，进
行专题复习。专题训练，要紧密分析整
理近几年来河南中招试题题型和各种
题型的出题方式，教师要引导学生总结
掌握具体有效的答题方式，熟悉题型，
掌握要点，拓展思维。现代文阅读要教
给学生阅读方法和阅读规律，侧重强化
学生对词句内容的理解和表达作用的
认识，往往这一题型是较大的失分点，
必须是专题复习的重中之重。

文言文复习侧重对课标规定的重
要文言词语、句子的记忆和理解，加强
逐字翻译、整句翻译的训练，并适当补
充课外文言文，以提高文言文的阅读水
平。只要我们留意这几年的中考古文
试题，就会发现，考查字词和句子翻译
大多数是课本的课下注释，或者是以此
为主干的句子。因此我们在复习的时
候一定要把课本的课下注释逐一地仔
细复习一遍。

★讲究方法 注重实效
方法是实战的最好总结，方法是获

取分数的最佳途径。掌握方法的最佳
途径有两条：一是从老师那里获得，认
真听取和积累老师在课堂上教授的答
题方法。二是自己总结积累，在做相似
题目的过程中自己要总结方法，并且通
过实际的运用来检验方法的有效性。

★关于作文 扬长避短
自己有写作的根基，外面的世界很

美丽，但不一定适合你。你是最了解自

己的，了解自己写作的优势和不足，因
此当看到作文题目的时候，就要以题目
为纲，快速判断出自己根据这个题目，
可以发挥哪方面的特长，然后选择自己
最擅长的文体，选择自己最擅长的结
构，选择自己最擅长的语言风格，书写
最完美的作文。

★仔细审题 关注细节
老子说：“天下大事，必作于细。”

细节是取得成功的关键。每次考试下
来总有一些同学埋怨自己由于没有审
清题而答题失误。从现在起，你就应
告别马虎、大意、不细心，不要给自己
的缺点与错误找借口。还要加强审题
的训练，让试卷上没有因马虎而丢掉
的分。毕竟，审好题、审对题是做好试
卷的关键。

★明确生活语文的概念
语文的外延就是生活的外延，要明

确生活语文的概念。对于我们的生活
而言，不是缺少美，而是缺少发现。同
学们平时要多读报纸，因为报纸上的内
容可能是筛选概括类试题的材料；多读
杂志，那可能是联想仿写类试题的材
料；多关心时政，那可能是你考场上要
面对的文字材料。

总之，“厚积而薄发”是语文学习的
一个重要特征。提高语文成绩，需要扎
实的基础知识，正确的答题思路，以及
较强的理解表达能力。当然同学们可
根据自己的实际情况，在复习中有所侧
重。若三者都能兼顾，相信你一定会在
中考中取得优异的成绩。

郑州中学 吴红霞
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首先是常规性地听、读、背。大多数毕业
班的学生认为备考时只需大量做题，掌握做题
技巧就够了。事实上，为了语言本身的需要，
无论何时，学英语都要多听、多读、多背。大声
地朗读无论是词组、句子或是段落文章，尽可
能地形成句群，语流是最好也是最省力的学习
方法。一定要相信，英语考卷中的每一道题都
不是孤立存在的，就近几年来的中招单选出题
走向，已经淡出了纯语法的考察，而是一个个
的小语境中词义的辨析及灵活运用。背书所
形成的语感可以让学生脱离枯燥无味的语法
记忆与分析，使语言运用达到一种轻松又灵活
的上乘境地。

同时，正因为掌握的语言是成句成篇的，
对某种话题的感觉就不会是支离破碎的或是
有了上句没下句，这正有利于写作。模仿、套

用所背的英文原文中的句式和成语，会给作文
增色不少，也避免了自己生编乱造出来的非常
中式的句子。所以，在备战中招的每一天里，
坚持不懈地读书30分钟，背一篇150字左右的
文章，绝对是提高英语水平的不二法宝。

然后是静下心来，限时定量地做完形填
空、阅读理解和选词填空。这些题型都属于篇
章题。切记要整体读全文，细心找细节。做这
些题型，每天不需太多，一至三篇即可。拿到
题后，第一遍集中精力读题，在 5分钟左右的
时间里把文章看完，包括所设题目。看懂文章
的主题意思，把握整体思路，把一眼看出的答
案写出来。正确率在 50%就差不多了。接下
来就要重读全文，留心细节内容，确定答案，这
次的正确率会再升高到 70%，再对比正确答
案，分析自己的错误。考前的练习中做满分是

侥幸，正确率在70%~80%才是正常。关键是会
做题后分析：做完形填空时一定要看上下文提
示，切勿主观臆断随心想象；做阅读理解时把
握主题句或是结尾句，以防以偏盖全；做选词
填空时注意词性变化，尤其是名词、形容词、副
词和动词，几乎没有用原型填空的。这种做题
后的分析可能要比做题本身还费时间，而这种
分析正是自我提高的最好过程。做篇章题需
要一种心态叫欣赏。欣赏文意，欣赏词语，欣
赏出题人的意图，有了这种感觉，就愈做愈想
做，愈有成就感。到了最后，做的不仅仅是题，
而是学问了。

总之，重视语言的全方位能力培养，重视
篇章的整体思路及逻辑发展，把自己从题海中
脱离出来，才能轻松应考，胜券在握。

郑州回中 英语组

综合复习一开始就要结合自己的实际情
况，制定一个可行的复习计划，计划要有重点
且容易实行，最好是能跟上老师复习的进度并
超前一些。复习时可以按照知识板块进行，搞
清每一个知识板块的各种题型，并做到熟练地
对付各种题型。

★定量习题 针对训练
“题海战术”不好，但一定量的训练，做足

够数量的习题才能把数学学好，这一点必须引
起重视，只有平时有针对性地加以训练，才能
在中考中正常发挥，只有每天动笔适量做些练
习，这样才能保持思维的连贯性，考场上才不
至于有生疏感。数学中考题的难度分布约为
70%的简单题，20%的中档题，10%的难题。建
议大家在中等及以下难度的题上多花时间。
做题并非做得越多越好，只能根据自己的实际
情况适量地做，切忌只顾做题忽视对知识点的
梳理和深入理解。

★反思总结 提高能力
解题后反思、总结，才能进一步看透问题

的本质，体会命题意图，探索规律，形成有自己
特色的解题经验。数学复习中既要注重概念、
定理、法则等基础知识的梳理，更要关注解题
后的反思与总结，领悟其中的思想方法，并通
过不断积累，逐渐纳入自己已有的知识体系，
以便举一反三，提高解题能力。

★错题分析 对症下药
平时练习、测验后要分外留心做错的题，

建立一个自己的“错题档案”，认真总结自己做
错题目的类型和方法。着重分析自己做错的
题，找出错在哪里，出错的原因，属于基础知识
但不牢固的，要及时补救，夯实基础；属于考试
技能技巧的，要吸取教训，防止下一次重蹈覆
辙。这是一份非常重要的学习资源，而且是针
对自己的，考试前只要拿出它，就能明白自己

的不足和缺点，在考场上对同一类型的题目引
起警觉，将失误减少到最低限度。

★梳理知识 回归课本
复习后期，看着课本目录回忆基本知识体

系，把复习内容进行系统的归纳整理，形成知
识体系，总结解题方法，把典型例题、习题分类
整理，力求做到触类旁通、举一反三。可以看
自己整理的笔记、提纲、图表、考卷，重温重要
公式、定理等，通过“收缩复习”为中考打下坚
实而熟练的知识基础，以便能在中考答题中根
据主干线索，迅速回忆，提取知识，做到中招考
试的全面胜利。 郑州二中 李 红

名师把脉名师把脉 高效复习高效复习

风正一帆顺 功到自然成

细订计划 超前复习
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@ 4̀" ỳ"h$e9we)_tnFKe9~1$+
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