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本报讯（记者 汪辉）在手足口病进入
高发季之际，我省出台了《河南省中医药
预防手足口病工作方案》（以下简称《方
案》），以中医药优势来指导手足口病预防
工作，并选取了10个县区重点推广。

10个重点推广县区分别是：郑州市的
金水区和中牟县、开封市的龙亭区和兰考
县、平顶山市的鲁山县和郏县、南阳市的南
召县、濮阳市的台前县、周口市的扶沟县、许
昌市的长葛市。它们均为病例比较集中、疾
病预防控制和中医药工作基础较好的县区。

我省手足口病防治工作领导小组借
鉴兄弟省份和焦作市经验，并结合我省气
候特点、手足口病疫情特点等拟定了中医
药预防手足口病处方，在易感人群中集体
组织服用，同时向社会广泛宣传，引导全
社会开展中医药预防工作。托幼机构所
需中药饮片由各地指定县级以上中医医
疗机构负责配送，以确保药品质量。药品
由托幼机构或村卫生所集中煎煮，指导学
龄前儿童服用，有条件的地方则由医疗机
构集中煎煮后统一配送。

相关链接：
中医药预防手足口病参考处方

处方一：白菊花6克，芦根15克，白茅
根10克，生甘草6克。

处方二：金银花6克，麦冬10克，薏苡
仁10克，生甘草6克。

煎煮方法：加清水浸泡30分钟，煎煮
20分钟，留取药汁200毫升。

服用方法：首次服用连服一周，每天
一剂。之后每 3天用一剂，每次服用 50~

100毫升，每天两次。
注意事项：一、上述方剂供各地参考，

并根据当地春季传染病防治经验在医生
指导下辨证使用。二、处方剂量以 3~7岁
幼儿一天预防剂量为标准，其他年龄幼儿
可酌情减量使用。集体预防时根据儿童
数量计算剂量。三、对于脾虚腹泻的幼儿
应减量或停用。四、尽量避免到公共场合
活动，居室保持通风。五、饮食宜清淡，忌
油腻、辛辣刺激性食物，多食蔬菜、水果，
保持大便通畅。

预防手足口病中医有良方
我省昨出台相关方案 我市金水区、中牟县等为10个重点推广县区

!"#$%&'()!*+$,-./)012+3

45671839):;<=>?@501ABC

DECFGH5IJKLM5NOPQR

ST@UVGWXY)

!

Z

"#

[)=>5\]^

_`abc^debfg1hij:;<=>?@R

"$

8kdlmno)dlbdpb,qrs)tu1E

vlmFwxyz{|,

}b~!5lm"#5$f)

%&xy'()*+,-5

^l./051234R5

67",-y895:2;

<=>?3@A)B

"#

[1

C)T@1D5tudl5

2EFGHI

%&&

JKR

T@?LMNOPQR

!S"56:25TUVWb

VW,XRSY&)Z:2

5[\]^)56;<@A

5X_.`abcdef3

5g[2EhiJR$

j[)F3^:;<=

>?@klmno@pqr

U)stuvwqxyz5

{|b}U)~L!f5"

n)1#no$F%&}y

'(RS))

"#

[)T@*H

"$

8+,lm-.)5/

5,qnoR]0)123

|54)152EG6789:);V<Hlm5

'()

xy=>?@no)]4AHB#'(5xy

stu?CR

kdlm

*+,

5DEGp{)F&GH%&'(

IJ5(K^)56:2K'(5^ls4LKM

LbLeiNJM5)OP=>Q'(R3S6f

gb6~!b6LT5Ul)OPtuQV6:2;

<jW)KXdl)>QYM5lms4+Z[

5R

ST^#\?]^XY):;<=>?@55

6:2;<518+_`aG4!b+:2$)c7

"+{lmb+{ld.+{./9efcgRT

@5hiLMbj^LM_kVlmfn)op#b

qrstk+{lm

'()

xy);kuv$./RZ

./:5wKxv);<Lkyw)z{TU)

"#

[

1Dtudl52EF|I

%&&

JK)\]?C;<

5+{lmg[2Es}h

"&

JKR

!f3SH5f~:2!"41i#:)$%&

H'()*b+4p,-./)41i0F1f5:

22/R

!

Z

"#

[5i3+{b3,-5'4:2)

4SH55667)8$9B):;<=>?@5

:2U:.:2A;R<C5@A)&SH^#=

>?@5Ao"#HBCtDZ5`aR$

"-

[)N

OPp{R

!56:2;<)SH635EFG4GHRt

udl52EFIJ)SH8$>w),-./:

5YtR$T@^lVVKLO5vMCNOPCN

]OR

P41#QRSTU5f~:2VWX%)1

Yf2EhZe[\J)741#7"]o+{.

/95,-!^):;<=>?@501ABC~

L3_)=>./:5`v)|a]c501{b

53cd:2eofBgi'hiSH0j-u

kR

!"#!$%&'())*

!"#$%&'()*+,-./

!

"

#

$

%

&

'

(

)

*

+

,

-

.

/

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

:

;

.

/

'

(

<

=

>

?

@

+

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

Q

1

H

I

R

S

7

T

U

J

K

L

V

H

W

X

Y

$

Z

[

\

A

]

^

_

+

+,-./012345678/9:;<=>

?@A51BCDEF

昨 日 上
午，郑州日报
社200多名员
工带着树苗、
铁锹、水桶来
到郑州东区的
郑州日报林，
参加义务植树
活动，为美化
郑州再添新
绿。
本报记者

丁友明 摄

本
社
职
工

绿
城
植
绿

（上接第一版）应对危机和中部崛起必须实现
科学发展，走出一条新的崛起之路。

郭庚茂指出，要推动科学发展，实现中
部崛起，必须从战略上解决四个问题：一是解
决经济发展动力源问题，充分发挥内需特别
是消费需求对经济增长的拉动作用。二是解
决资源环境约束加剧问题，促进经济发展由
粗放型向集约型转变。三是解决区域竞争力
不强问题，不断提高自主创新能力，大力优化
产业结构，切实增强区域整体竞争力。四是
解决人口压力问题，通过大力发展教育特别
是职业教育，不断提高劳动者素质和劳动生
产率，化人口压力为人力资源优势。

郭庚茂强调，尽管金融危机对我们产生
诸多不利影响，但从长远来看，经济全球化的
趋势没有改变，中部地区在承接产业转移中
仍有不少有利因素。就河南而言，具有产业
发展所必需的广阔市场空间和低成本的劳动
力供给优势；作为承东启西、连南贯北的全国
重要交通枢纽，具有得天独厚的区位优势；产
业体系较为完备，资源支撑能力和产业配套
能力较强。

郭庚茂强调，中部六省山水相连、人文
相亲、文化相近、利益相关。中部六省应在合
作共赢的框架内，并肩携手、同舟共济，共同
促进各种资源的高效配置，共同提升区域整
体竞争力，共同谱写中部崛起新篇章。

本报讯（记者 武建玲）
昨日是第九个世界知识产权
日。从昨日起到 5月 26日的
一个月内，我省各省辖市知
识产权局将开展“雷雨”、“天
网”专项执法行动，打击专利
侵权、假冒专利行为和专利
诈骗行为，保护知识产权。

“雷雨行动”的主要任务
是打击专利侵权、假冒专利行
为，特别是打击群体及反复侵

权行为、假冒专利行为。“天网
行动”的主要任务是打击专利
诈骗行为,重点对冒充政府部
门、有关国际组织或其他合法
组织，假借专利评奖等手段，
欺骗公众、牟取利益的欺诈行
为予以坚决打击。

我省已经开通 12330 知
识产权维权援助与举报投诉
公益服务电话，社会公众可
通过该电话进行举报投诉。

“雷雨”“天网”
剑指知识产权违法
举报投诉可拨12330

本报讯（记者 张冯焱 通
讯员 张漫红）据悉，我市遗
嘱公证自去年以来呈明显上
升趋势。遗嘱的内容有存
折、债券、股票等。另外因房
价高涨，公证遗嘱内容最多
的就是房产。

因为只有市公证处办理
此项公证，据该处工作人员介
绍，周一到周五天天都有来办
遗嘱公证的老人。”公证处一
位负责人说，近年来，人们保

护私有财产的意识越来越强，
也开始重视自己百年之后财
产的处置。老人们为保险起
见，通常选择遗嘱公证这一方
式。他们将自己的房产以及
其他不动产明确在遗嘱中指
定由最孝顺的一位儿女继承，
其余财产只做简单分割后让孩
子们平均分配。遗嘱一经公证
即发生法律效力，老人辞世后，
孩子们大多能按遗嘱分配财
产，不会和受益者发生纠纷。

遗嘱公证渐多
内容多是房产


