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各国严防甲型各国严防甲型H1N1H1N1流感流感

疫情特点
具有明显“旅行”性质

世卫组织全球预警与反应部门负责人迈克
尔·瑞安表示，当前病毒的人际间传播仍主要集
中在北美地区，但随着其他地区的确诊病例不
断增多，把警告级别提升至 6 级的可能性不能
排除。

在谈到这次疫情的特点时，世卫组织负责
政策安全的助理总干事福田敬二说，甲型H1N1
病毒的初期传播具有明显的“旅行”性质，也就
是说，大部分其他国家的病例是因为到墨西哥
旅行而被感染的。此外，大部分严重病例，包括
死亡病例，都发生在墨西哥，其他国家的绝大部
分病例都患病较轻。至于为什么会出现这种情
况，福田表示目前尚未查明原因。

他说，目前专家们对这种新型病毒的了解
还很少，比如为什么有的人病情轻，不用住院就
自愈，而有的人则病情重以至于死亡？什么样
的人群容易感染且症状严重，死亡概率多高？
这些问题目前都还没有答案。

发展趋势
短期难以消除或会反复

关于疫情的发展趋势，福田敬二认为在理
论上存在各种可能性，但目前谁也说不准形势
会如何演变，只能继续密切监控局势发展。

墨西哥红十字会主席戈尼在接受新华社记
者采访时表示，墨西哥的疫情不可能在短时间
内彻底消除，疫情的发展避免不了会出现波浪
式起伏的走势。

美国疾控中心下属的传染病协调中心主任
米切尔·科恩指出，在一些疾病的大流行初期，
患者的症状可能不太严重，但病毒会不断变异，
最终变异出能导致很严重疾病的变种。看起来
甲型 H1N1 流感病毒的威力似乎不那么大，但
我们必须继续高度警惕。

美国代理军医局长加尔森也认为，现有的
甲型流感病例还较少，目前下结论认为这种流
感比季节性流感威力小还为时尚早，还需要掌
握更多信息才能作出判断，因此不能掉以轻心。

全球甲型H1N1流感疫情4日依然严峻。世界卫生组织官员说，甲型H1N1病毒的初期传播具有明显的“旅行”性质，疫情
的发展将会出现波浪式起伏的走势。目前，包括非洲在内的全球所有地区都已经采取了防控措施。墨西哥领导人3日说，本国
甲型H1N1流感疫情已经得到控制，而世界卫生组织总干事陈冯富珍则警告，第二波疫情可能暴发，而且更具杀伤力。如果疫情
再次发生的话，可能会是进入21世纪后世界所经历的最大一次疾病暴发。

全球同防控 疫情尚难料

疫情“旅行性”强

权威观点

墨西哥领导人 3 日说，本国甲型
H1N1流感疫情已经得到控制，关闭商
业设施的命令 6 日可能解除。世界卫
生组织总干事则警告，全球要为第二波
疫情暴发做好准备。

世卫组织总干事陈冯富珍在3日出
版的英国《金融时报》中警告，新型流感
疫情可能再次暴发，而且更具杀伤力。

“如果它（疫情）再次发生的话，可
能会是进入 21世纪后世界所经历的最

大一次疾病暴发。”陈冯富珍说。
她说，北半球流感季节结束，意味

着任何感冒的初步暴发程度可能较轻，
但第二波暴发会更加致命。

世卫组织此前表示，不排除将流感
警告级别提升至6级的可能性。这一最
高警告级别表示一种病毒在一个以上
地区大范围流行，成为全球性流行病。

美国卫生部门官员 3日说，新型流
感病毒看来并不像起初担心的那样破

坏力强大，不过当前危险仍未解除。
“现在看来，我们没有发现这种病

毒与过去情况更严重的流感有联系，这
是一个好消息，令人鼓舞。”美国疾病控
制和预防中心代理主任贝塞尔说，“但
这并不意味着我们已经走出危险区。”

他说，美国正在针对新型病毒展开
研究，准备在“一个或两个月”后开始生
产疫苗。同时，常规季节性流感疫苗的
生产也在全力进行。

最新防控动态
国内

甲型流感临床症状轻
甲型 H1N1 流感继续在全球蔓延，中国疾控中心专

家张彦平日前指出，虽然现在已经有十余个国家出现确
诊病例，但是甲型 H1N1 流感的临床表现相对来说还是
较轻微的，公众不必过于恐慌。

他表示，根据目前的医学观察，甲型H1N1流感的临
床表现相对来说还是较轻微的，但由于目前对这一疾病
还缺乏有效的预防手段，公众需要采取一些自我保护措
施，如均衡饮食、充分休息、坚持锻炼、养成良好的卫生习
惯等。

张彦平说，新型的甲型 H1N1 流感和现在我国的季
节性流感的传播途径基本是一致的，主要是通过飞沫、呼
吸道传染，也还可以通过直接接触等传播。因此，通过洗
手可以预防这些疾病的发生。

与感冒者保持1米距离
世卫组织认为，就国家和社区而言，目前有效和基本

的预防措施包括加强监控，尽早发现并尽快治疗，防止医
疗部门的感染。就个人而言，预防措施包括：与任何具有
感冒症状的人保持至少1米的距离；不用手摸鼻子和嘴；
经常用肥皂洗手或用含酒精的湿纸巾擦手；尽量不与可
能患病的人进行密切接触；尽量不去人多拥挤的场所；室
内经常开窗通风。

日本专家永井美之指出，当流行性疾病发生在国外
的时候，最有效的做法是实施检疫，不让病毒入境。如果
国内出现患者，就要采取措施遏制病毒扩散。同时，面向
社会大众的宣传和教育很重要。比如，医院设立了单独
的发热门诊，但是许多患者不能彻底弄清普通门诊和发
热门诊的区别。相关部门要以简单易懂的形式做好行动
指南的宣传工作，否则，可能出现有流感症状的居民全部
集中到医院导致混乱的现象。

疫苗5个月后可得
甲型H1N1流感仍在多个国家蔓延，人们目

前最为关心的问题之一是针对这一流感病毒的
疫苗何时出现。世界卫生组织在其官方网站上
针对疫苗的有关问题作出了解答：

问：有没有针对甲型流感的有效疫苗？
答：目前还没有，研制一种全新的流感疫苗

通常需耗时5至6个月。
问：疫苗对于控制流感流行有多重要？
答：流感流行时，疫苗是最有价值的保护手段。
问：研制疫苗需要哪些步骤？
答：研制针对目前甲型H1N1流感的疫苗必

须采用经过世卫组织认可的疫苗研制流程。目
前，用于疫苗研制的候选病毒毒株已由美国疾
控中心完成识别。估计到今年5月中旬，疫苗生
产商就能获得毒株，进行疫苗生产。

问：假如甲型H1N1流感病毒半年后变异，
疫苗届时还有用吗？

答：现在预测病毒的变化还为时尚早，不过
世卫组织正密切监视病毒的任何变化，将来一
旦发现病毒出现重大变化，这种监测将会引导
快速反应。

所有被隔离者情况良好
卫生部通报，截至5月3日18时，乘坐4月30日AM098

航班被隔离观察的全部人员情况良好，未发现发热等症状。
乘坐4月30日AM098航班的一名患者5月1日被香

港确诊首例输入性甲型 H1N1 流感病例。据介绍，乘坐
这一航班在我国内地停留的乘客共 166 名，这些乘客分
布在我国18个省区市实施隔离和医学观察，其中北京15
人，天津11人，河北1人，山西3人，辽宁2人，上海56人，
江苏15人，浙江8人，安徽1人，福建4人，山东4人，湖北
3人，湖南3人，广东28人，广西4人，重庆1人，四川1人，
云南 6人。同时，AM098航班上的 13名墨西哥籍的机组
人员也实施了隔离观察。

外交部回应墨官员责难

隔离患者并非针对墨方
外交部发言人马朝旭 4日就墨西哥官员关于中方隔

离墨公民是歧视做法的言论答记者问时表示，希望墨方
从共同应对疫情的大局出发，对中方采取的必要措施给
予充分理解，客观、冷静处理这一问题。

马朝旭说，4月30日，一名乘墨西哥飞中国的AM098
直航航班来华的墨西哥公民在香港被确诊感染甲型
H1N1流感病毒。为了防控甲型H1N1流感疫情，中方对
该航班旅客采取了必要的医学隔离措施。有关措施并非
针对墨西哥公民，没有歧视性。这一问题是纯粹的卫生
检疫问题。中方希望墨方从共同应对疫情的大局出发，
对中方采取的必要措施给予充分理解。

郑州开设防控培训班
近百名技术人员参加

本报讯（记者 汪辉）昨日，我省疾病控制系统防控甲
型 H1N1流感技术培训班在我市开班，以提前做好防范
疫情等各项技术储备工作。

全省各级疾病预防控制中心从事甲型H1N1流感防控
和检测相关技术人员近100人参加了培训。内容主要是流
感防控和实验室检测技术。培训中，省疾病控制专家讲解了

《甲型H1N1流感预防控制预案》等方面预防控制技术。

国际

墨称疫情进入“下降期”
临床证明抗病毒药物有疗效

墨西哥卫生部3日晚宣布，该国确诊甲型H1N1流感
患者人数升至 568 人，死亡人数增至 22 人。墨西哥卫生
部长科尔多瓦表示，墨西哥流感疫情已进入“下降期”。

科尔多瓦表示，临床证明抗病毒药物对治愈甲型
H1N1流感确有疗效，而政府建议在公共场所戴口罩、勤
洗手等措施也限制了病毒的扩散。因此，疑似患者人数
已大幅下降。他指出，疫情扩散的最高峰出现在上月 23
日至 28 日之间，目前有迹象表明甲型 H1N1 流感疫情的
发展已经处于“下降期”。

墨西哥城4日宣布，该市将从本周起恢复正常的经济
活动，同时决定将流感疫情警戒由红色最高级降至橙色较
高级，并从6日起逐渐恢复此前暂停的公共经济活动。

疫情最新数字
以下是截至北京时间5月5日0时，世界卫生组织发布

的有关国家和地区甲型H1N1流感疫情最新数字，括号内
为有关国家和地区自己公布的数字。

死亡人数 确诊患者 疑似病例
墨西哥 25（26） 565（701） （1303）
美国 1（1） 225（286） （0）
加拿大 0 85（101） （0）
英国 0 15（18） （8）
西班牙 0 40（54） （67）
德国 0 8（8） （20）
新西兰 0 4（6） （102）
以色列 0 3（4） （4）
法国 0 2（4） （36）
萨尔瓦多 0 2（0） （0）
韩国 0 1（2） （30）
意大利 0 1（2） （0）
奥地利 0 1（1） （0）
荷兰 0 1（1） （0）
瑞士 0 1（1） （23）
丹麦 0 1（1） （0）
哥斯达黎加 0 1（1） （3）
爱尔兰 0 1（1） （0）
中国香港 0 1（1） （0）
哥伦比亚 0 1（1） （0）

世卫组织发出警告

须严防暴发第二波疫情

文图除署名外均为新华社发

4日，一名在维景酒店内接受隔离的住客向楼下的人挥手致意。截至目前，香港无新增甲型H1N1流感确诊个案。

中墨同意互派包机接人
南航专机已启程 接回同胞200名

外交部网站 4 日发布消息称，中国和墨西哥同意互
派包机接回滞留对方国家的本国公民。目前，有关包机
手续正在抓紧办理之中。

按国家有关部门精神，4日22时，南航赴墨西哥包机从
广州白云机场起飞，前往墨西哥接回滞留旅客。据介绍，此
次包机由广州白云机场直接飞往墨西哥城、蒂华纳两地，预
计北京时间5月5日13时30分飞机到达墨西哥城，15时飞
离墨西哥城；17时30分到达蒂华纳市，19时飞离蒂华纳市，
预计5月6日上午9时返抵上海浦东国际机场。

此次包机原计划将接回滞留旅客 120人。在记者发
稿时，南航接到通知，应中国驻墨西哥大使馆请求，另有
80名中国公民欲搭乘包机回国，南航决定将他们一同接
回国。此次包机将从墨西哥接回200名中国公民。

此外，墨西哥外交部当天证实，墨将派出专机，将目
前在中国滞留的70余名墨籍人士接回国。

防控小知识

韩首例患者病愈出院
韩国疾病管理本部 4 日宣布，韩国首例甲型 H1N1

流感患者当天已解除隔离，并允许出院。
韩国疾病管理本部官员说，患者是一名 51岁的修女，

已住院5天，流感症状已完全消失，“今天可以出院”。
这名修女自4月19日起在墨西哥南部进行志愿服务

活动，26 日回国后出现高烧、咳嗽、流涕等症状，27 日到
地方保健机构申报，随即受到隔离治疗。

韩国疾病管理本部说，截至4日零时，韩国有两名携带
甲型H1N1流感病毒的疑似患者。目前甲型H1N1流感
疫情在韩国尚处于“注意”阶段，暂不构成“警戒”级别。

疫情按传染病检疫管理
我国已将甲型 H1N1 流感列为乙类传染病，并按照

甲类传染病进行管理，同时将其列入检疫传染病。据介
绍，甲型 H1N1 流感作为国务院确定公布的传染病实施
检疫管理，主要管理措施包括：入境、出境的人员、交通工
具、运输设备以及可能传播甲型 H1N1 流感的行李、货
物、邮包等物品，都应当接受检疫，经国境卫生检疫机关
许可，方准入境或者出境。


