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卫生健康10

中华慈善总会唇腭裂免费治疗医院
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市颈肩腰腿痛医院
二七区庆丰街58号
亚健康治疗中心电话 68720566
求医热线 65250099 68727476

市中医院
文化宫路65号
急诊科 67420580
脑病科 67979466

郑州市第七人民医院
郑州市心血管病医院

郑州市泌尿医学研究所

心肾健康指导

高血压患者如何保健

市口腔医院
北二七路224号
牙体牙髓科 0371-66280523
修 复科 0371-66280533

市妇幼保健院
金水路41号
产科 63881120
新生儿科 63881553

市十院
陇海中路13号
病房办 68367517
护士站 68320687

市中心医院
中原路与桐柏路交叉口
急诊科 67641120
眼科准分子热线 67690082

通过婚检,可以了解男女双方
的健康状况、精神状态，以及有关个
人和家族先天性疾病、遗传病的情
况，以便有针对性地进行咨询指导。

在婚前检查时进行有关性知识
教育、计划生育安排、避孕方法选择

和指导。通过婚检，还能检出一些
诸如先天性心脏病、慢性尿毒症等
严重的全身性疾病。这部分人需要
专家评估能否胜任妊娠及分娩，并
指导孕期的注意事项，避免在孕产
期发生严重的并发症，影响母婴健
康，甚至造成孕产妇和胎婴儿死亡。

其实大多数疾病通过早诊断早
治疗，是完全可以治愈的，可怕的是

传染给对方，更有甚者会垂直传播
给下一代，给未来的家庭带来灾
难。例如肝炎、风疹等患者，可以通
过免疫接种和孕期阻断，避免影响
对方和子代的健康。

郑州市开展婚检业务的单位:
郑州市妇幼保健院、各区妇幼保健
所及各县（市）妇幼保健院。

郑州市妇幼保健院保健部 供稿
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5月4日一大早，郑州市骨科医院
急诊科医护人员开始了一天的忙碌。
这时，一辆救护车呼啸而至，“快！准
备接病人！”闻讯而至的急救人员迅速
把过床器放在担架上准备把患者移动
到推车上。

“不要紧张！不会疼的。”看到患
者双眼紧闭，做好迎接疼痛的准备，护
士安慰道。

几名急救人员协力通过搁置在担
架上的过床器迅速平稳地把患者移动
到推车上，快速推往急诊室。

感到推车在快速前行，下肢骨折
的患者惊讶地睁开双眼说:“真的？我
居然没有感到疼痛！”

这是担架上搁置的过床器起了极
大的作用，它是骨科医院实行无痛医
院的一项便利措施。为了减少患者的
痛苦，医院细化到每一个服务环节，在
每个病区都配备了这种便于移动、摩
擦力极小的过床器，让骨折患者在搬
动的过程中感觉不到疼痛。

本报记者 李笑展
通讯员 王伟鸣 李晖 整理

小小过床器 为患者消痛

成年人每天在不同时段测量三次
血压，如收缩压或舒张压分别≥140或
90mmHg，即为高血压。其常见症状
有头晕、头痛、失眠、烦躁等。合理控
制血压，可以减少脑卒中（脑出血、脑
梗塞）、心衰的发生率和意外死亡率，
同时使肾功能得以保持和改善。

【保健要点】
l.平衡心态，修心养性。丰富业

余生活，保持乐观向上的心态，减少
精神压力和抑郁，避免过度劳累与
情绪激动。

2.控制体重，科学锻练。可根据
自身状况，选择慢跑、快步走、太极
拳等有氧运动，每周 3~5 次，每次
20～60分钟。

3.合理膳食，低盐低脂。每天盐
的摄入量不超过6克，少吃动物脂肪
与内脏。戒烟限酒。

4.动态监测，规律服药。遵照医
嘱服药，血压正常后减量维持。服
药期间，防止突然改变体位引起的
体位性低血压。

5.治疗无效时及时复诊，请医生
调整治疗方案。

本报记者 李笑展
通讯员 侯惠霞 整理

郑州市七院急救电话
0371-68877120

心内科 0371-6898959l

为什么要进行婚前医学检查

乳腺增生是妇女乳房疾病中最
多见的一种，又称乳腺结构不良等，
是乳腺小叶的腺管和腺泡及间质由
内分泌紊乱引起的增生性疾病，一种
非炎症非肿瘤性疾病，多见于 25~40
岁女性。

中医中药对于本病有着独特的
优势与潜力，但乳腺增生病机复杂，
个人差异不同，在临床上也不能单一
治法或一方一统治疗全过程，应根据
个人不同情况，从整体出发，辨证与
辨病相结合调节内分泌平衡，针对不
同阶段和症候辨证施治。

乳腺增生是由于内外因素引起的
内分泌失调，只要消除这些原因就能
减少乳腺增生的发生。频繁的人工流
产会引起内分泌失调，应尽量避免计

划外的怀孕，减少人工流产次数，不生
育及产后不哺乳也容易发生乳腺增
生，精神紧张，压力过大，忧郁不乐，过
度疲劳及性情暴躁也是引起内分泌失
调的主要原因，应在生活中保持心情
愉快，乐观健康的心态，劳逸结合和积
极向上的人生观，生活规律，积极防治
甲状腺疾病和月经紊乱、盆腔炎、子宫
肌瘤等妇科疾病，保持夫妻之间性生
活的和谐。在饮食方面，不宜过多进
食补品，戒酒和少吃辛辣刺激食物，可
多吃水果蔬菜，保持大便通畅，少吃含
动物脂肪及热量高的食品，没有医生
的指导不要随便吃含有激素的药品、
食品及保健品等。

本报记者 李笑展
通讯员 王红专 整理

关注女性健康 防治乳腺增生

李政，男，郑州市中医院乳腺

外科主治医师，擅长中西医结合

治疗系统乳腺增生、乳腺炎、乳腺

导管扩张症，乳腺良、恶性肿瘤及

乳房发育异常等各种乳房特别疾

病，并开展乳房杂志疾病普查及

保健咨询工作。

出诊提示：周二、四、六上午

李先生：我的牙齿平时好好的，
也不疼，但前不久坐飞机时牙疼得厉
害，请问，这是怎么回事？

郑州市口腔医院主治医师谭琦：
坐飞机时牙疼，医学上称为“航空性
牙痛”。当人坐飞机在高空飞行或潜
水员作业时，气压的改变最明显，人
体所有组织、器官都会改变，牙髓或

机体一旦受到局部炎症或外来环境
改变时，牙髓组织中的血管扩张，炎
性渗出物增加，根尖孔这一运输通道
受阻，造成髓腔内压增高，一方面使
感染扩散至全部牙髓，另一方面压迫
牙髓神经产生剧烈牙痛。

那么坐飞机什么情况下会产生
牙疼呢？产生航空性牙疼多是由以
下原因造成的：1.平时有牙齿疾病未
彻底治疗的隐患牙；2.平时感觉隐痛
不明显，未经治疗导致牙髓组织发生
慢性炎症的龋齿；3.还有一些未觉察
到的隐患，如牙齿隐裂、慢性根尖炎
症等。当有这些牙齿疾患的乘客坐

飞机时，受飞机四周气压增高的改
变，易出现牙齿疼痛的现象。

为防止航空性牙痛的发生，建议
做以下几点工作：1.定期做口腔保健，
半年或一年到医院做口腔检查，及时
治疗龋齿、隐患牙和治疗不彻底的牙
齿；2.注意口腔卫生：早晚刷牙、饭后
漱口，尤其保证晚饭后刷牙；3.注意饮
食习惯：少喝碳酸饮料、少吃甜食、不
要咬硬物，如啤酒瓶盖、坚硬的果壳
等，做到早预防、早发现、早治疗。在
您坐飞机之前，先看看牙医，做到有
备无患，才能使您享受一个轻松、愉
快的空中之旅。

“航空性牙痛”是怎么回事

洛阳的王凤仙患视网膜色素变
性，视力丧失，辗转各地就医，眼睛已
被判了“死刑”，36岁的凤仙抱着试试
看的心情来到二院，接受了眼底病内
科病区秦玉芝主任的“睫状动脉搭桥
术”，揭开纱布后，她兴奋地拉着病房
里走廊上每一个认识的不认识的人，
一个劲儿地说：“我看见了，我看见
了！”忘情地抱着秦玉芝久久不肯撒
手。

郑州市第二人民医院眼底病内
科病区是集眼底病药物和手术治疗
于一身的综合科室。病区有医护人

员 20名，开设病床 40张，拥有各种先
进的眼病检查和治疗设备。在眼底
病治疗方面经验丰富，技术力量雄
厚。主要开展各种眼底病，如视神经
疾病、玻璃体疾病、视网膜疾病、葡萄
膜疾病以及由年龄或全身性疾病导
致的眼底病的诊断和治疗。收治病
种主要有视网膜色素变性、黄斑变
性、糖尿病视网膜病变、黄斑区病变、
视神经萎缩、视网膜动、静脉阻塞、视
网膜母细胞瘤、眼底出血、视神经网
膜炎、各类角膜炎、葡萄膜炎等各种
疑难眼病。在手术治疗方面，率先采

用睫状前动脉脉络膜吻合术治疗视
网膜色素变性，填补了国内空白，开
创我国手术治疗视网膜色素变性疾
病的先河，长期临床实践证明，该手
术治疗效果显著，目前该病区已成功
实施手术 300 余台，手术成功率高达
百分之百。除开展各种常见眼部疾
病的手术治疗外，在复杂的视网膜脱
离、高度近视、难治性眼外伤、眼内异
物、眼内炎、增殖性视网膜玻璃体病
变、糖尿病性视网膜病变、玻璃体积
血的手术治疗，均有重大突破。

咨询电话：0371-68993122

郑州市第二人民医院 眼底病内科病区

据市颈肩腰腿痛医院院长邵
华磊主任医师介绍，市颈肩腰腿痛
医院近日特开设夜间门诊。

为满足广大颈肩腰腿痛病患
者的需求，医院特挑选数十名医术
精湛的医务人员，在医院六楼亚健
康治疗中心，每日 18：00~22：00 为

患者提供精心的诊断和治疗，方便
患者在工作和学习之余进行及时
的诊治，便于患者尽快康复，以健
康的身体投入到工作和学习中
去。

医院特色治疗方法有：邵氏无
痛手法、中医系列理疗、牵引、专

科用药等综合性疗法，治疗范围
有：颈椎病、关节病、腰腿痛病及
其他原因造成的软组织疼痛等疾
病。

医院为患者开通预约就诊和
随时就诊，为您的健康提供更温馨
周到的服务。

“膝关节病”十年
遇良药一朝愈

特大活动正在进行中 买12送4 20送8

真没想到还有这么神奇的药，我双膝患病近十年，
疼痛、僵硬、肿胀积水、蹲不下、站不起来，上下楼还得斜
着身子走，什么方法都用了就是不见好，医生建议置换
关节……两个月前女儿给买了15盒仙草骨痛贴，贴了5
天就感觉好多了，才1个月，现在跑步都没问题。

仙草骨痛贴北京专家研制，专治久治不愈的膝关节
骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤，不管您病情
有多重，病史有多久，只要用上仙草骨痛贴，大部分患者
24小时见效，2~4个疗程康复。

一个疗程18天，需6~12盒。
骨病专线：66052593
地址：河医门诊楼斜对面九州通大药房

感恩
本栏主持 徐虹

人不是石头做的：知好歹，明是非；有感情，有心灵。
天生我材必有用，未必；要看人家用不用，是也。
人之一生，无论功成还是名就，多非一己之力可至，

故需感念恩者，哪怕“滴水”之赠。
一个生活贫困的男孩为了积攒学费，挨家挨户地推

销产品。结果很不顺，傍晚时他疲惫万分，饥饿难耐，几
乎绝望。走投无路的他敲开一扇门，希望能得到一杯
水。开门的是一位美丽的女孩，她笑着递给了他一杯香
浓的热牛奶。男孩和着眼泪喝了下去……许多年后，男
孩成了一位著名的外科大夫。

一天，一位病情严重的妇女被转到了那位著名的外
科大夫所在的医院。他顺利地为妇女做完手术，救了她
的命。无意中，他发现那位妇女正是多年前在他饥寒交
迫时给他那杯热奶的女子！

一直为昂贵的手术费发愁的女子硬着头皮办理出
院手续时，在手术费用单上看到的是这样七个字，手术
费：一杯牛奶。女子茫然，她已忘了昔日之事。但这又
有何妨呢？

上述故事并不深刻，但感恩寓意十分朴素。
终你我之一生，需感恩者良多：感恩蓝天星空，感恩

叶绿花红，感恩青山碧水，感恩晚霞晨风……
感恩父母师长，感恩知音朋友，感恩同事乡亲，感恩

一切曾善待过我们、提携过我们、帮助过我们的人。
感恩“对不住”我、“反”我的人，有了他们，我可真切

地丈量一下自己的胸怀。
我非王子公主，不可能集万千宠爱于一身，有喜我

者，必有厌我者。记住恩者，淡忘其他，微笑上路。
健康的人，感恩的心。让世界有情有义，有真有善；

让温暖衔接，感恩薪传，世界因此春去春回。

市颈肩腰腿痛医院 为患者特开设夜间门诊

为纪念世界红十字日，郑
州市第九人民医院（河南省红
十字郑州医院）近日组织各科
专家，携带相关医用品，在人民
路丹尼斯广场开展医疗服务、
健康咨询、健康教育等义诊活
动。 史宝库 摄

市口腔医院护理部日前对全院护士进行了
“三基三严”培训。医院特邀专家进行实地操作及
现场讲解。用培训的方式，全院10个科室的50多
名青年护士度过了一个特别的护士节。

李庆芳 摄
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市二院
航海路90号
免费治疗白内障热线 66858098
免费治疗唇腭裂 68993281

护士节前献爱心 雨中彰显天使情
本报讯 (通讯员 陈燕)5 月 11 日下午，郑州市二

院全体护士长来到高新区秦庄，对群众进行健康教
育知识讲解宣教，发放宣传彩页、环保购物袋等物
品，以“献爱心、送健康”的形式迎接国际护士节的到
来。

郑州市高新区社区卫生服务中心即将开诊，为
西区居民服务。为了迎接国际护士节，让周边群众
了解该院，方便广大人民群众就医，医院组织护士长
向当地居民讲解防病治病的有关知识，特别是甲型
H1N1流感的预防教育，并向群众介绍我院社区卫生
服务中心的专科特色、名医名家、地理位置及诊疗特
点，受到了当地群众的热烈欢迎。

本报讯（记者 汪辉 通讯员 秦川 文/图）5
月11日，市一院举行庆祝国际护士节表彰暨文
艺联欢大会，500 余名护士自编自演了一场精
彩的文艺节目，庆祝自己的节日。

“在今后的工作中，我们将努力工作，继续
发扬南丁格尔精神，更好地为病人服务。”护
士代表庄严宣誓。表彰会后，医院举行了精彩
的文艺演出，在演出过程中还穿插了有奖问
答。整个活动现场高潮迭起，掌声不断。

市第十人民医院近日举行了“5·12国
际护士节，护士礼仪培训”讲座活动。课
堂上，老师精彩的演讲，赢得了护士们热
烈的掌声，大家表示受益匪浅。 张林 摄

省会医院护士节

精彩文艺庆祝护士节
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河南省传染病医院
青年志愿者为孩子送健康

河南省传染病医院团委近日组织 20 名青年志愿
者，带上保健品和糖果来到市儿童福利院，对福利院的
30名医护人员和老师进行手足口病和麻疹防治常识的
培训,对５岁以下儿童进行手足口病和麻疹的筛查。

送健康活动受到了市儿童福利院的欢迎，他们说：
“这样的医疗支援活动正是我们目前缺乏的，希望你们
能多来几次。” 路瑞娜

市中医院博爱眼科
免费救治百名白内障患者

本报讯（记者 汪辉）即日起，市中医院博爱眼科
中心面向全省推出 100 名贫困患者免费白内障手
术。

今年以来，市博爱眼科中心已为 100 名患者成
功实施了白内障复明手术，考虑到有手术需求的贫
困患者还有很多，同时为满足外地患者的需求，该
中心决定面向全省推出100名贫困患者免费白内障
手术，以让更多的外地贫困白内障患者从中受益。


