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叶利钦在自己的回忆
录里，讲了一段他在打猎
时意外“发现”普京的故事。

那是 1994 年 10 月的
一天，疲惫的叶利钦很想
通过打猎的方式放松一
下，于是他接受了列宁格
勒州州长的邀请，去参观
郊外的狩猎场。那一次的
随员不多，都身着迷彩服，
拿着猎枪。叶利钦注意到
一个迟到者，“迷彩服非常
合体，一副军人仪态。他
持猎枪的姿态非常自信，
紧紧地抱着，就像拥抱一
个心爱的女人”。圣彼得
堡市长对他解释说，那是
市政府第一副主席，姓普
京，叫弗拉基米尔。

随员在草地上摆好桌
椅和食品，准备边吃边谈，
午餐后再去森林打野猪。
正当叶利钦说得投入的时
候，意外发生了，从灌木丛
中突然蹿出一个庞然大
物，转动着眼睛，用蹄子扒

拉着落叶，一步步地向他
们逼近。叶利钦写道：“坦
率地讲，野猪的突然出现
使我们惊慌失措，当时由
于我讲话时太激动，眼镜
掉在了地上，于是１０个
随同人员都钻到了桌子底
下找眼镜，情况很危急！
这时我侧目看到，普京没
有往桌子下钻，下面也没
有地方了。他不知什么时
候已经端着猎枪在一旁站
着，随后听到两声枪响。
后来检查的结果表明，‘总
是迟到的普京’击中了野
猪的心脏。我的第一印象
很准确，这是一个强硬、不
妥协和思维敏捷的人，莫
斯科需要这样的人——后
来的一切就像预料的那
样，命运终于使普京来到
了首都。”

那些钻到桌子底下给
叶利钦找眼镜的人，自然
就在叶利钦的慧眼下落选
了。叶利钦当时最需要的
是对付野猪的人，而不是
帮他找眼镜的人。一个
人，能不能在关键时刻独
当一面做大事，有时候从
他的行为细节就能判断。

钻到桌子底下给叶利
钦找眼镜这样的事，其实
一个人就够了。为什么那
么多的人都同时钻下去
了？是不是在这种情况下
给领导找眼镜也是一种极
其宝贵的人生机遇，也需
要展开激烈的竞争？那些
人是否尝到过做这种事的
甜头？那种一看见领导的
眼镜掉了，就立刻钻到桌
子底下去找的本能反应，
是怎么培养出来的？是在

什么样的官员手下培养出
来的？养成这样一种习
惯，需要多长时间？

从叶利钦的文中得
知，叶利钦当时的随员包
括普京在内，共有 11 名。
11 名随员，居然有 10 名钻
到桌子底下找眼镜去了，
可见在当时那种“大敌”当
前的情况下，给领导找眼
镜的人，远远多于对付“大
敌”的人了。当时幸亏只
出现了一头野猪，若是有
三五头野猪同时袭来，那
么普京一个人能对付得了
吗？或许正因为普京这样
的人太少，在关键时刻首
先想到给领导找眼镜的人
太多，才会出现普京任满
后无数的俄罗斯人舍不得
他离开的场面。

摘自《杂文月刊》

“神秘”美女的电话姻缘
尤丽娅·季莫申科这位

乌克兰前“美女总理”宣布
她将参加乌克兰 2009 年的
总统选举。她那看似弱不
禁风的外表下，其实掩藏着

“真正的女强人”的全套手
腕。

季莫申科出生在第聂
伯罗彼得罗夫斯克乡间。
她自幼丧父，与母亲相依为
命，而人们知道的也只有这
么多了，她的神秘身世至今
仍是众说纷纭。有人说她
姓捷列金娜，有人说她姓格
里吉扬，但这些都不是典型
的乌克兰姓氏。由于乌克
兰人偏爱“纯血统”政治家，
因此季莫申科只能对自己
的出身讳莫如深。

她的丈夫亚历山大·季
莫申科是当地有名的富家
公子。很多年前的一天，他
打电话约会一个朋友，却将
电话错打到季莫申科家中，
两人就通过电话开始了最
初的联系。不久之后，亚历
山大告诉父母，他要迎娶比
他年长 1 岁的季莫申科，于
是这位美丽的乡间姑娘嫁
入了豪门。结婚并没有让
季莫申科中断在第聂伯罗
彼得罗夫斯克大学经济系
的学业。大学毕业之后，季
莫申科到一家工厂里做了5
年的经济师。

乡间姑娘成为大富豪
季莫申科的公公根纳

季一边从事党务工作，一边
做生意。他所经营的第聂
伯罗彼得罗夫斯克州的电
影院和录像带租赁店的生
意相当不错。

季莫申科后来也从工
厂出来，独立经营起了一家
合作社，居然也搞得红红火
火，这让公公根纳季对她刮
目相看。根纳季升任基洛
夫区区长后，他的生意更是
蒸蒸日上，而美丽的儿媳季
莫申科成了他最得力的帮
手。

1991 年，家族生意正
式 交 到 了 季 莫 申 科 的 手
里。她迅速决断，成立了

“乌克兰汽油公司”。4 年
后，季莫申科将公司改组为

“乌克兰统一能源公司”，垄
断了乌克兰各地的天然气
供应，利润丰厚。来自乌克
兰乡间的姑娘终于成了人
人尊敬的“天然气公主”。

妻子如此强势，丈夫亚
历山大干脆退居幕后，全力
辅佐。“妇唱夫随”之下，36
岁的季莫申科已经控制了
乌克兰的二十多家大型企
业、航空公司和银行，成为
乌克兰最引人注目的女富
豪。而且，这位美丽的“公
主”还十分热心公益事业，
资助文艺演出，募款修缮教
堂，在媒体上频频亮相，某
些时装、球队都以她的名字
命名。

一时间，乌克兰掀起了
对季莫申科的个人崇拜。

背负罪名入狱42天
商而优则仕，季莫申科

的下一个目标，是进军政
坛。

她的政治生涯开始于
20 世纪 90 年代初期。1992
年，因为生意上的往来，她
结识了时任第聂伯罗彼得
罗夫斯克州的州长拉扎连
科。拉扎连科成为季莫申
科仕途的引路人。不久之
后，他成为了乌克兰总理，
而季莫申科也“平步青云”，
当选为乌克兰人民代表，并
以 这 样 的 身 份 访 问 了 美
国。

1999 年，季莫申科作
出了一个让所有人都感觉
很意外的决定，退出已经渐
渐成了气候的村社党议会
党团，成立了一个名为“祖
国”的新党团。当人们还在
质疑季莫申科能否在政坛
上走很远时，她却被任命为
乌克兰政府的副总理，主管
能源部门的工作。

然而，仅仅一年之后，
乌克兰总检察院就以走私、
行贿和偷漏税等罪名对季
莫申科提出起诉。同年，季
莫申科因涉嫌行贿和违反
俄罗斯海关法而被俄罗斯
军事检察院立案调查。在

2004年 9月底，俄罗斯军事
检察官办公室还指控季莫
申科在任“乌克兰统一能源
公司”总裁期间，向俄罗斯
国防部官员行贿，并与他们
勾结，从俄罗斯走私天然气
达 30 亿 立 方 米 ，获 利 达
8000万美元。

看来，政坛上的潮起潮
落，对于季莫申科来说，远
比商海要汹涌澎湃得多。
2001年，这位“公主”被人从
宝座上拉扯到地上。1 月，
乌克兰总统解除了她的副
总理职务；2月，她被正式逮
捕，并在狱中度过了度日如
年的 42 天。据说后来她出
狱时已是骨瘦如柴，奄奄一
息。

美女政治家魅力无限

这一打击，让季莫申科
蛰伏了一段时间。与此同
时，她旗下的产业依然一帆
风顺，这给季莫申科“重出
江湖”提供了雄厚的资本。

在政坛中，季莫申科依
靠着自身的魅力以及众多
的庇护者和仰慕者，游刃有
余地周旋于众人之间。前
总理拉扎连科是她的“教
父”，将她引进了基辅的上
流社会，为她的生意提供庇
护；另外一位担任过乌克兰
总理的尤先科则成为季莫
申科的又一个“贵人”，两人
组成的竞选搭档在后来举
行的乌克兰大选中胜出。

而让季莫申科支持率
飙升的，居然是她的政治对
手库奇马。两个意见相左
的对手在各种场合中“斗
智”，这让季莫申科不断在
媒体上亮相。大家看厌了
政坛上西装革履的男人在
那里长篇大论，这位身着白
衬衫和高档职业装、使用昂
贵香水、端庄美丽的女士一
出现，就得到了越来越多人
的支持。以这样的形象，季
莫申科成为乌克兰政坛中
的“性感偶像”。

在全球最畅销的女性
时尚杂志《ELLE》上，季莫
申科身着著名的瓦伦蒂诺、
伊夫·圣·洛朗、路易·威登

等名牌行头，向世人展示了
其迷人的女性魅力。在季
莫申科之前，只有 3 位政治
家，杰克·肯尼迪、欧洲委员
会成员埃迪特·克列森和以
色列已故总理拉宾的孙女
诺阿·拉宾娜，分别登上了
该杂志的封面。杂志社认
为，美女总理季莫申科的出
现将是时尚界一次真正的
革命。

紧接着，季莫申科的美
丽身姿又出现在世界著名
的《花花公子》杂志波兰版
的封面上。在这一期波兰
版《花花公子》最感兴趣的
10个人和事件中，季莫申科
力挫美国女演员奥贝特、澳
大利亚女歌星伊姆布鲁丽
娅 、宝 马 推 出 最 新 款
BMWM6、无线通信上网、
空客A380首飞等名人和要
事，荣登榜首。《花花公子》
杂志波兰版指出，季莫申科
作为世界上非常漂亮的女
政治家，征服了广大读者的
心，许多人为之倾倒。

在米兰和巴黎的时装
周上，“季莫申科发型”——
她那盘起的、具有乌克兰民
族风格的金黄色大发辫，俨
然成了当年秋冬流行趋势
的“代言品”。

人们注意到，虽然世界
各地的服装大师们演绎着
不同的时尚潮流，但是模特
儿们的发型却出奇地一致：
头发缠绕在梳理整齐的头
顶，像成熟的麦穗儿。

这是时尚新潮流的一
个风向标。季莫申科的金
黄色发辫也流行到了好莱
坞的比弗利山，人们可以在
美国著名女星的头上看到“季
莫申科发型”的各种变体。

季莫申科就这样以她
非凡的个人魅力掀起了政
界和时装界一次又一次的
风潮。不管乌克兰 2009 年
的总统选举结果如何，相信
这位前“美女总理”的政治
天赋一定能够让她在政治
舞台上行走得如鱼得水。

摘自《高中生·快乐

阅读》

在《福布斯》发布2008
全球最具影响力的女性榜
单，德国总理默克尔位居
榜首，已经是连续第三年
了。自 2004 年开始，美国

《福布斯》杂志连续五年进
行“全球百位最具影响力
女性”评选活动，评选标准
包括其对经济的影响力、
媒体知名度、事业成就等
多项指标。作为三度上榜
的女政要，默克尔毫无争
议地成为本周 YOU 头牌
的关注人物。
从“灰老鼠”到政坛玫瑰

说到“政坛玫瑰”，恐
怕有点单调——在女政要

“百花齐放”的今天，何止
玫瑰一支独秀？那边厢美
国共和党副总统候选人的
佩琳正在大谈她的“涂口
红的斗牛犬”，西班牙国防
大臣卡梅·查孔挺着大肚
子统领西班牙军队，以色
列女外长齐皮·利夫尼以

“带刺玫瑰”身份处理以巴
冲突核心问题；这边厢德
国总理默克尔却平淡如邻

家大妈，让人忍不住会想
起热播港剧《家好月圆》中
的荷妈，安静、低调但极具
威严。

外界对默克尔“大妈”
的印象普遍是“铁女人”，
犹如她办公室里挂着的俄
国女皇叶卡特琳娜画像，
是一个强势的女人。其实
默克尔在进入政坛之前曾
是一个每天把自己藏在物
理实验室中的女孩，被同
学戏称为“灰老鼠”的她总
是默默无闻。直至东西德
合并之后，默克尔开始她
的政治生涯，这时的默克
尔只是一个具有东德背景
的“小姑娘”，在许多人看
来 ，她 不 过 是 个 政 治 花
瓶。

然而，这个东德背景
的“小姑娘”却于2000年被
推选为德国基督教民主联
盟党内主席，挽救了“献
金”危机；两年后，她将两
个执政联盟同时收入囊
中；一年后，主张“改革”的
默克尔和主张“保守”的前

总理施罗德平分秋色，最
后，执政联盟因为抛弃了
保守与经验而最终选择了
默克尔。至此，政治花瓶
的说法被彻底打破。

欧洲大妈的政坛路

默克尔就任德国总理
后对德国的打造可以说是
大刀阔斧的“铁手腕”——
增加劳动时间、破除裁员
限制。为了避开“慢半拍”
的命运，默克尔在经济上
的动作显得很强硬。如
今，这位从物理实验室走
出来的政坛女将又开始向
德国家庭普及节能灯管
了。

然而，正是这样一位
有着“铁手腕”的德国总
理，却以她独特的温柔女
性的魅力解决了欧洲数个
棘手问题。她以高超的手
腕说服施罗德承认大选失
败，解决了欧盟因财务问
题而出现的分裂危机，还
促成了欧盟制宪问题的顺
利解决。结合默克尔在国
内的强硬政策以及她在处

理国际问题上的化刚为
柔，都充分证明了这位欧
洲大妈在政治上的天才能
力。

其实，不管是强硬还
是温柔，默克尔都只是在
坚持着自己的风格。不同
于其他高调的女政要，默
克尔始终都表现得谨慎、
务实、理性以及朴实无华
——这与她在当今政坛上
的地位似乎并不相符。只
是，相不相符是他人的想
法，坚持自我的默克尔根
本不会理会。因而，不管
她的发型是否由先前的凌
乱“蘑菇头”变成现在的整
齐与新潮，还是她原本素
颜的脸开始出现化妆品的
痕迹，默克尔都是在做回
自己，并坚持自己的风格
——就算出现“低胸礼服
事件”，或者是被批评过于
热衷权势，默克尔也表现
得轻松自在，“因为德国总
理是女人”，“我将这种批
评看作是对我对权力有着
较 强 判 断 力 的 一 种 恭
维”。

摘自《羊城地铁报》

何先通，44岁，男，四川
青川县东河口村民。地震中，
何先通的父亲、妻子等12名亲
人丧生，而他则因在山西打
工，幸免于难。就在他人坐等
救济时，何先通则开始积极为
自己谋求更好的生活。

逃过一劫

2008年5月12日，这个充
满了川北风情的村落被永远
埋葬，上面堆积了厚达110米
的山泥。父亲、大伯、妻子、弟
弟……顷刻间，12位亲人与何
先通阴阳两隔。幸运的是，唯
一的儿子在成都上大学，安然
无恙。灾难发生时，何先通在
山西孝义的一家铁矿驾驶吊
车，逃过了灾难。5月15日，他
回到东河口，跪下给亲人们磕
了三个头：“我真的是没有能
力救你们，你们到天堂不要埋
怨我。”

赊来一条“活路”
“忘了亲人不可能，老想

着也不行。”在帐篷里过了半
个月的集体生活，何先通回到
现实生活中寻找“活路”。去
年6月，他想买辆摩托车拉活，

“兜兜风也能让心里好受
点”。但地震后，他身无分
文。他想赊账，卖摩托的黄华
勇同意了。

提出赊账时，何先通已经
盘算了一番：经东河口到红光
的路已打通，浙江援建的队伍
已经进驻，老百姓灾后去乡政
府开证明、领救济，来往频繁。

“再动点脑筋，拉活肯定能赚
钱。”何先通提出帮乡亲们代
领救济款，受到欢迎。灾民自
己去乡政府来回两趟坐车要

花10块钱。何先通代领只收
5块钱，大家既省钱又省麻烦。

搬入地震遗址内卖花

遗址公园正式开放那天，
是何先通经营“摩的”挣得最
多的一天，收入300元。他预
料当天来往的人会特别多，头
天下午将油加满，早上5点就
去等活，忙了一天没停。

公园是去年8月开工的，
原东河口村部分村民不同意，
怂恿何先通阻止施工，理由是
他家遇难的人最多，公园纪念
台所占的土地原来也属于何
家。何先通没去，他说，建公
园是件好事，还有教育意义，
游客看到凄惨的场面，或许会
想：“我们有个美好的家园，回
去后就该好好生活。”

不阻止，不等于没想法。
青川县旅游局副局长郭文桃
回忆，一天早上，他骑摩托到
东河口，何先通从后面超过郭
文桃，两人停下，何先通说了
他家的情况后，问“能否给予
一点照顾”。郭文桃的答复是
需要研究，二人此后没有接
触。去年11月12日，公园落
成。14日，村干部通知何先
通，墓园里的花店无偿交给他
经营，但要负责打扫卫生。

看到何先通每天有100
多元收入，很多村民后悔。

出售记忆
11月16日，花店正式营

业的第一天，何先通被一段对
话刺痛。两个游客转了一圈，
说遗址公园是假的，一堆废墟
上连根草都没有，地震前不可
能有人生活。心里难受，何先
通却也不好反驳。那个瞬间，

他闪出了一个念头：过几天我
就把照片拿来证明！

地震后，何先通就开始寻
找、收集过去的记忆。6月20
日找到了妻子和弟弟的照片，
洗好后挂在活动板房里。7
月，他去镇上领救济款，看到
办公室电脑里有张东河口地
震前照片，他立即打电话要来
儿子的QQ号，工作人员将照
片传给儿子，并叮嘱儿子冲洗
后用相框镶好，寄回家。公园
当时还没有开建，他也没有开
花店的打算，后来决定开花店
时，也没想到要挂起以前的照
片，只想保留一份记忆。听了
两个游客的对话，他让儿子赶
快将照片寄回。

12月1日，两张东河口的
照片被挂到花店门口，一张是
地震前，一张是地震后。

第一个听他讲述的游客
来自剑阁，也是重灾区。何先
通看着过去的照片，讲述悲痛
的往事。

“不可能不痛苦，但痛苦
埋在心里没用，也没人能帮
我。”何先通感觉时间长了，痛
苦能轻点，但不会平静。他甚
至担心，如果不将过去说出
来，会遭到已故亲人埋怨，“面
对游客误解，不能一点作为都
没。”从那以后，只要不忙，见到
游客在照片前讨论，他就上去
讲解。再后来，记忆成了可以
出售的商品。

有一次，游客问何先通，有
没有多余照片可卖，他说没
有。不断有游客提出这个要
求后，他给儿子何元凯打电
话，问能不能多做几张。22岁

的何元凯就读成都西华大学，
第一张照片在花店挂出后，经
常有村里熟人让他将照片做
好带回去。接到父亲电话后，
何元凯今年1月带回了第一批
照片，何先通以每张10元的价
格对外出售。照片的上半部
分是地震前的东河口，下半部
分是地震后的东河口。

买的人不多，何先通有个
愿望：希望游客到了废墟，看
了照片后能珍惜现在的生活，
回去后忘掉恩怨，化解矛盾。

不敬的游园人

遗址公园最高处是墓园，
墓园里有座纪念台，用地震时
从山上滚下的岩石修成。大
理石墓碑上刻有4697个姓名，
都是地震中遇难的青川人。
何先通寻找每个熟人的名字，
他指出，“杨永会”应该是“杨元
会”，“蒲江全”应该是“蒲汇
全”，经核实后，这些名字都得
到更正。

他说，纪念台的一切都与
自己有关，他最恨活着的游客
在墓园里嘻嘻哈哈。“那是你
开心的地方吗？”这句话，他在
心里说过很多次。他也没法
制止别人在那里开心，他觉得
别人会反问他：“你伤心，难道
游客也要跟着伤心吗？”但有
一次他忍无可忍。一个男的
在纪念台小便，“我发火了。”何
先通指着男的问：“你在干什
么，那是你解小便的地方吗？”
男的装作没听见，走出墓园上
车走了。怒气未消，何先通用
手机拍下车牌号码，电话打到
公园入口处的保安点反映此
事。站在高处，何先通看到保
安拦下车辆进行了询问。回
话说那人原来当过乡镇的负
责人，现在是老板，地震中捐
了300万，不能得罪。“我无话
可说。”他将照片从手机中删
除。 摘自《新京报》

守望废墟出售记忆

花店正式营业的第一天，何先通被一段对话刺痛。两个游客转了一圈，说遗址公园是

假的，一堆废墟上连根草都没有，地震前不可能有人生活。心里难受，何先通却也不好反驳。

给叶利钦找眼镜

最具权势的“欧洲大妈”

人们一直弄不明白，
为什么生活优哉游哉的芬
兰人却有21.5/100000的人
选择自杀？此外它还是世
界上糖尿病、心脏病和哮
喘的高发地区。这与山清
水秀、风景如画的锦绣河
山极不相称。

芬兰女科学家赖娜·
佩尔托宁，早在幼年，当哥
哥被确诊为 I 型糖尿病开
始，她就立志做一名医生，
发誓弄清自己同胞与各种
顽症的因果关系。她的研
究得到了美国相关机构的
支持与协助。对疾病家族
谱系的追踪调查，正在使
谜团得到逐渐澄清。

近一万年前，当冰川退
出斯堪的纳维亚地区时，一些
靠狩猎和捕鱼为生的人穿过
波罗的海，定居在芬兰这片荒
原上。至于他们到底来自何
方，目前仍无准确定论。血液
和基因分析证明，芬兰人与其
他欧洲人关系密切，但也偶尔
显现他们与北极的拉普兰人
有着某些联系。这是芬兰人
能接受的结论。那么，芬兰
人基因问题出在哪呢?是什么
原因造成的呢?

假如我们把人类基因
组看做一副数量不少的扑
克牌的话，那么每一张牌
上都有一个基因突变，这
是它造成某种疾病的根
源。芬兰牌的张数比任何
国家和地区的张数都要
少，也就是说芬兰人的基
因突变或等位基因比世界
任何地方的人都要少。所
以科学家寻找导致疾病的
突变基因时，就很容易在
芬兰人身上找到，因为他
们的变化实在太少了。打
这样一个比方：要想在美
国找突变基因，就像大海

捞针；而在芬兰就如在水
缸里捞针。

科学家视芬兰为人类
DNA 的超级实验室，他们
已在这里发现了精神分裂
症和关节炎等疾病的基因
突变，其他如心脏病、糖尿
病和哮喘的基因突变的研
究都已取得突破性成果。

人们不禁会问，是什
么原因造成了芬兰人基因
如此的均一性呢?

原来在1500多年前，有
20多万芬兰人定居在波的尼
亚湾的沿岸，而这一地区当时
属于瑞典。由于俄罗斯边界
不设防，所以当时的瑞典国王
古斯塔夫半诱导半强迫地让
芬兰人向东北部的森林深处
迁徙，于是这些芬兰人在东北
部建立了一些村庄后，便定居
了下来。结果，几个世纪以来
这一地区一直和芬兰的其他
地区处于隔绝状态。这就是
芬兰人基因问题最严重的凯
努地区。基因研究证明大多
数遗传性疾病都是隐性的，致
病基因是从父亲或母亲一人
身上遗传的，而不是从双方遗
传的。尽管这一地区的人们
都尽量避免与自己的亲戚结
婚，但在5代或10代之后，要
想同一地区具有相同血亲的
人不碰面，那几乎是不可能
的。 1000多年来，芬兰人口
数量增加了10倍，而人口的
增长与移民并无关系。这无
疑加重了芬兰人基因的极度
均一性。

早在 20 世纪 30 年代，
科学家就注意到凯努地区
是儿童癫痫病的多发地，
很多孩子因此病而致残。

直到 20 世纪 80 年代，以赖
娜·佩尔托宁为首的科学
家利用基因学的最新成
果，进行家族谱系的疾病
追溯，才逐渐揭开了它的
神秘面纱。被称为所谓

“重度芬兰症”的癫痫病，
原来是 400 年前凯努出现
的一种基因。这种基因最
早出现在一名叫做马笛的
芬兰人或者他妻子身上，
不过，在他们身上疾病并
没有显现。但在他们的后
代中，一旦某个孩子从父
母那里各接受一个致病基
因时，他(她)的身上便埋下
了“重度芬兰症”的种子。
这种致病基因是在芬兰人
的8号染色体上发现的。

因为先祖人数较少，
加上数百年与外界的隔绝
和近族通婚，造成了芬兰
人基因的均一性，也由此
给他们带来了一系列的遗
传疾病。

基因研究虽然不能马
上解决他们的病痛，但是
一旦找到疾病的根源，人
类一定能找出对付它们的
办法。伴随希望曙光的常
常是一个又一个的困难和
谜团。比如，有 1／7 的芬
兰人至少携带一种特殊基
因，可并不是所有的人都
得病，患病的几率完全受
运气的摆布，遗传与生活环境
到底是一个怎样的关系呢?

为了揭开这个谜团，
一项追踪调查已经展开。
对 500 名有家族遗传病史
的已婚青年进行健康饮食
和科学锻炼的直接指导，
坚持3年后，看他们生育的

后代患家族性疾病的可能
性是否会降低。

根据出现的频率，科
学家能够很快筛选出与病
症相关的变异基因。但
是，这些发现并非个个都
有意义，一般情况下，与某
种疾病相关的基因只有一
个，并且这个基因的作用
机制也模糊不清；必须经
过大量的比对，才能得出
确切的结论。尤其像糖尿
病这样复杂的疾病，研究
结果一直令人感到失望。
目前确认的变异基因对导
致疾病并不起主要作用。
也就是说，Ⅱ型糖尿病不
可能在芬兰人的遗传疾病
中出现，在他们的遗传病
中，起决定作用的是某个
单一基因的变化。

全世界人民都应感激
芬兰人民为彻底消灭人类
的众多顽症所做出的突出
贡献，当然包括他们的优
秀科学家。自身疾病和家
族病史是全世界公认的隐
私，连观念开放的美国人
也不愿毫无保留地公之于
众供人研究。难怪美国科
学家不住地感叹：芬兰人
简直太好了，很少有人拒
绝我们的调查研究。

帮助科学家寻找特殊
基因成了所有芬兰人义不
容辞的责任和义务。正如
赖娜·佩尔托宁所说：“一
想到自己的基因将会造福
全世界的人，芬兰人就显
得很自豪。基因的缺陷，
就像自己的文化和语言一
样，成了民族特色。”

摘自《看世界》

在大学的时候要做
的四件事情：学到很必要
的知识；学会交到很好的
朋友；如果有可能，体验
一下爱情；为未来就业做
好准备。

凡是想要一下子把
一件事情干成的人，就算
他干成这件事情他也没
有基础，因为这等于是沙
滩上造房子，最后一定会
倒塌。只有慢慢地一步
一步把事情干成，每一步

都给自己打下坚实的基
础，每一步都给自己一个
良好的交代，再重新向未
来更高去走一步的人，他
才能够把事情真正地做
成功。

人生的道路，其实是
很不平坦的，靠你一个人
绝对走不完的。这个世

界上只有你跟别人在一
起，为了同一个目标，一
起做事情的时候，才能把
这件事情做成。一个人
的力量很有限，但是一群
人的力量是无限的。当
五个手指伸出来的时候，
它是五个指头。但是当
你把五个手指握起来的

时候，它是一个拳头。未
来除了你自己成功，一定
要跟别人一起成功，跟别
人团结在一起，形成“我
们”，你才能够把事情做
成功！

只顾耕耘不问收获，
是做第一份工作时最重
要的心态。就业、职业、
事业做好了，失业就永远
找不到你。人生用六个
字来表达，即经历、体验、
升华。摘自《文汇报》

箴 言
俞敏洪


