
（一）我们的学姐和学兄
人们都想知道我们在一中接受着什

么教育，有着怎样的想法。先让您听听
我们那些“80后”学姐学兄们的话语吧，
我们和他们的想法、做法一脉相承。

郑州一中04届毕业生韩思蒙说：“为
了考北京大学，我必须上郑州一中。于是
四年前，中招报志愿时，虽然没有绝对把
握，但我还是坚定不移地选择了一中。”

07 届孙昱同学在周记中写到：“如
愿以偿地进入了郑州一中以后，我又荣
幸又惶恐，我觉得自己是受上帝眷顾的，
得到如此的恩惠，我感激并珍惜它。”

07届毕业生、荣立二等军功的马蓁
校友在给学弟学妹们作报告时，有几个
关键词就是：“眷恋、感恩、祝福。”

是什么让这些求知的学子对郑州一
中这所名校有着朝圣的感觉？是什么让
远离母校的他们，内心饱含感激与感恩？

2009 年 5 月 9 日下午，郑州一中演
播大厅，清华、北大、浙大、复旦、人大、上
海交大、南京大学、中科大等十几所著名
大学招办主任，人大附中、启东中学、西
北工大附中、西北师大附中等一些全国
知名中学的校长，省内二十余所优秀高
中的校长，齐聚一堂，参加第一届著名高
校—中学论坛，就“从基础教育走向高等
教育”的议题，展开具有理论性和前瞻性
的讨论。为河南省今后的中学教育发展
指明前进的方向。

是什么让这些全国排名前列的大学
和全国知名的中学荟萃郑州一中？

答案就是那些可以做我们长辈的老
校友的话。

2009 年 5 月 9 日，郑州一中建校 60
周年校庆典礼，一位从北京赶来的老校
友写下了这样的留言：“朴素的作风，高
洁的品格，善美的灵性，悲悯的情怀。这，
便是母校遗传给我们的‘文化DNA’，它
是一中学子的‘第二基因’，它深刻地濡
染与久远地影响使我们享受着离别母校
的‘后一中’教育，它永远照耀着我们的
征程。”

（二）我们的学风和教育精神
学校是什么？
学校不是“生产利润”的机构，学校

不是加工标准件的生产流水线，学校不
是印制高一级学校“入场券”的印刷厂，
学校最重要的使命是激发学生学习欲望
和提高学习的能力。

郑州一中不以追求具体知识为终极
目的，而是把培养学生终身学习的需求
当做最大目标。

1.培养学生强烈的自主学习意识
一位大师说过：“当一个人从学校走

向社会的时候，除了忘掉的许多东西，留
在身上的才是教育的素养。”知识应该学
习，是目前学生为登堂入室、接受良好高
等教育所必须的观念。但学校厚赠给学
生的不仅是这些，还必须有滋润到学生
心田，能改变其心智的更深刻的东西。

在郑州一中的办学理念里，写着这
样的话：

“培养目标——促进学生的全面发
展。⑴立足学生的全体发展。⑵促进学生
的全域发展。⑶关注学生的终身发展。”

“教育精神——唤醒自主意识，提高
自主能力，强化自主精神。让学生学会：
生活上自主服务，功课上自主学习，组织
上自主管理。”

北京航空航天大学校长、中科院院
士李未对“自主学习”做了如下点评：“创
新型人才就是要做前人没有做过的事
情，所以就需要有主动性，主动地去学
习，去寻找，去思索。为什么有的同学在
中学成绩很好，到了大学就不那么突出
了，主要原因就是主动的学习精神没有
在中学得到培养，而到大学又没有及时
适应这种变化。所以我认为培养自主学
习的精神越早越好。”

李争达，郑州一中 09 年应届毕业
生，河南省生物奥林匹克竞赛冠军，国家
队队员，即将代表中国参加在日本东京
举办的世界中学生生物奥林匹克竞赛。
在回顾他走进一中、融入一中的经历时
这样说：

“如果说三年前我是怀着对一缕春
风的憧憬而来到这里，现在我看到的则
是整个春天。当时来一中咨询的时侯，
曹志民老师告诉我们：来到一中，学生有
充分的空间，老师不是背着学生走，而是
指导学生让他们学会自己走。就是这种

‘学生自主’的理念吸引了四面八方的优
秀学子，也使一中超越了高中本身，在传
授知识的同时，给我们打开了通往未来
的窗口。”

马蓁，一中 07 届毕业生，解放军信
息工程大学学员。第六届中国军校大学
生电视演讲比赛金奖获得者，荣立二等
军功。她这样总结在母校的学习：

“一中的教学理念是开放式的，不像
其他学校填鸭式死板的教学方式，她是鼓
励我们在学习中形成适合自己的学习方
法。在老师循循善诱的启发帮助下，我形
成了自己的学习方法，学会了高效的管理
安排，不浪费宝贵的学习时间，学会合理的
统筹，从容应对繁重的课业，最重要的是形
成了一种求甚解不服输的学习劲头。”

“魏雅贤老师的循循善诱，使我真
正的迈入了神奇的数学王国。所以当
我在填报志愿的时候，义无反顾地选择
了中国人民解放军信息工程大学密码
学专业……母校为我开启了一扇窗，我
知道，她给了我一个世界。”

香港科技大学教授委员会委员张统
一先生回到母校时，深情地说：“在海外
的华人学校，很多人都知道郑州一中，我

感到很自豪。一中是一所拿出去能和人
家比一比的学校。”

2.“建设”自习课
在郑州一中的校史馆里我们可以看

到，上世纪五十年代末，学校就提出了这
样的教育观念：“智力靠自我开发，身心靠
自我磨砺，人格靠自我塑造”，于是，“自习
课多”就使郑州一中在全省出了名。

自习课是属于学生的，学生是自习
课的主角，他们应该自行安排学习内容，
这一切不仅要靠纪律来维持，最初还要
靠老师来引导，靠老师在意识和思想上
来影响学生，要指导学生有计划安排学
习。朱丹校长在各种场合说：“自习课，
要‘建设’，要让学生树立正确的学习动
机，以超越自我为目的的学习才是真正
的终身学习；真正的学习不是封闭的，也
不仅是‘头悬梁’、‘锥刺股’表现出来的
刻苦精神，是要学会问‘为什么？’教师要
把时间真正还给学生，杜绝自习课讲课
现象。更重要的是要按照这一理念去设
计自己的教学行为。”郑州一中制胜的法
宝就是：给老师留空闲，给学生留空白。”

从一中走出去的学生对自我的把
握，对学习的探讨，思维的活跃，突出的
独创能力都得到全国各知名高校欣赏。

浙江大学招办程艺主任在河南省保
送生面试结束后，高度评价郑州一中学
生所表现出的能力与成熟。她说：“郑州
一中确实让人感到了名校文化的浸润，
和其它学校比，学生明显强得多。”

北大、清华、人大、复旦、南开、中科
大、华中科技大等一大批国内排名靠前
的知名大学，都纷纷把“优秀生源基地”
的荣誉主动地给了郑州一中。

3.设立独具特色的ST教学
个性特长：⑴尊重学生个体差异；⑵开

掘学生个体潜能；⑶培养学生个性特长。
这是写入一中教学章程里的学生培

养目标。在一中的兼容并包的浓厚氛围
里，学生的个性与特长得到充分的展示
和发展。经过多年摸索，一中形成了ST
特色教学体系。它体现了个别和统一相
结合的教学思想。包含学科奥赛、研究
性学习、讲座课程、分层次教学、选修教
学5个板块。在教育部规定的学科课时
总量不变的前提下，大部分课程采用在

本班同步学习的形式，小部分有学生自
己决定，想听哪个学科的课就进哪个课
堂。从去年开始，适应课改，一中在一年
级开设三类选修：一是周五为必修课选
修日，这一天，学生可在语文、数学、英
语、物理等同学科教师之间任意选修，不
仅尊重学生的选择，还可以充分开发优
秀教师资源，形成良性竞争。二是兴趣
特长科目选修。为了满足非竞赛班对参
加竞赛的需求，数理化生以及计算机每
周两次进行学科竞赛辅导。三是导师选
修。在同年级不同学科教师之间任意选
修，学生可以进行选择性听课，以满足学
生自我特长的发展需要。三类选修分别
侧重学生对学习时间的自主把握、对特
长爱好的自主发展、对教师资源的自主
选择。

多年来的坚持与引导，让一中从兴
趣培养、延伸教学中收获了累累硕果。

2006年郑州一中裴东斐、张浩炜两
位同学入选国家队，分别代表中国参加
世界和亚州举办的中学生物理奥林匹克
竞赛，并赢得金牌。

2007年，肖青杨同学获得河南省生
物奥林匹克竞赛冠军后，再接再厉随后
又摘得全国赛冠军。

2008年，李争达同学获得河南省生
物奥林匹克竞赛冠军，经过层层选拔，脱
颖而出，入选国家代表队，即将参加在日
本东京举行的国际奥林匹克生物竞赛，
我们期待着他为国争光，携金载誉归来。

4.名人名师讲座
郑州一中的“名人名师讲座”可分两

类情况：
一类是自身挖掘，邀请本校资深知

名教师做各学科课外知识延伸讲座，郑
州一中有特级教师 5人，有享受国家特
殊津贴的专家级教师，有从教多年知识
渊博学有所长的高级教师，这是一中独
有的丰富的人才资源。

一类是邀请校外兼职教师来做讲
座。他们有两院院士，苏义脑院士、高等
义院士先后来一中作讲座。山东大学校
长、著名青年数学家展涛到河南后，听说
郑州一中有“专家·名人讲座”，主动提出
给学生讲一场，他说，我登上过许多大学
讲台，但郑州一中却是中学的唯一。知
名作家二月河、李佩甫、田中禾来了，河南
省文联副主席王剑冰还被聘为郑州一中
客座教师。著名体育运动员、奥运冠军许
海峰来了……讲座内容广泛，趣味横生。
兴趣就是最好的老师，这些讲座在一中学
子们的心中播下了求真知的种子。

（三）我们的老师
每个人都成为服务者。
领导作为教职工的服务者，要接受

教职工满意度评议，形成能者上，不能者
下；勤者褒，惰者责的机制。正是在这种
压力下，领导干部才能检点自己的行为，
并尽力让群众满意。

教师作为服务者，就是要接受学生
和家长的评议。郑州一中设有“校政对
话日”、“年级教学恳谈会”、“学生对任课
教师的综合评议”、“期中、期末考试后的
质量分析会”等，促使教师善待学生，并
不断改进自己的教学。

后勤服务于教学，后勤实现责任制，
领导值班制，在每个教学楼二楼挂设小
黑板，实行每日通报制，有问题及时解
决，很好地行使了服务教学的职能。

“一个校长就是一所学校”，是说校长是一
个学校的灵魂，影响着一所学校的发展方向。

一中，我们的母校将来怎么走？前景该是
一幅怎样的美好蓝图？

我们可以从朱丹校长在第一届“著名高
校——中学”论坛的发言《让中学和大学拥有相
通的教育追求》中，清楚地看到母校的明天。

“钱理群先生在一篇文章中说：承担、独立、自
由、创造精神，也就是我们所要追寻的大学精神。
其实，中学教育也应追寻这种精神。中学教育和
大学教育虽然有着不同的阶段性任务，但作为一
脉相承的教育，必然有着相通的本质，理想的教育
效果，需要中学和大学拥有相通的教育追求。

教育的理想，是让学生拥有体现自主意志
的精神家园。教育的价值取向，是以学生为

本。教育的主体，是受教育者学生。所以学校
向学生提供恰到好处的教育，使具有不同智能，
不同性格，不同文化背景和出身的学生都得到
充分发展，使之在将来的社会生活中找到自己
的位置。努力创造有助于个性舒展，生命涌动，
多元追求的环境，避免一切划一化的教育教学
模式，应该是教育者努力的使命。”

郑州一中把“独立、自由”视为学生健康成
长发展的基础。在“自由”之上，让学生做到“独
立”，懂得“承担”，进行“创造”。让学生身心滋
润生长，让学生灵魂永远明亮，就是郑州一中的
教育理想，也是中学和大学相通的教育追求。

这就是郑州一中，一所影响我们一生的学
校，让我们现在、未来都沐浴在教育阳光里的母
校。

姓名 学校
王昀 清华大学
王亦舒 清华大学
屈自豪 清华大学
党倩 清华大学
田马爽 北京大学
周哲峰 上海交通大学
吕筱哲 上海交通大学
康强 上海交通大学
雷雨 上海交通大学
魏鹏 上海交通大学
陈逸群 上海交通大学
张玥 上海交通大学
郑家骁 上海交通大学
吴芸 上海交通大学
温凌灏 上海交通大学
刘旭东 上海交通大学
马海超 上海交通大学
周哲峰 浙江大学
康强 浙江大学
付志航 浙江大学
田佳伟 浙江大学
郭夏清 浙江大学
李沐曦 浙江大学
李文远 浙江大学
王淏清 浙江大学
党倩 浙江大学
李汉煜 浙江大学
谢卓凡 浙江大学
王映皓 浙江大学
周甲男 武汉大学
吴润萌 武汉大学
葛政涵 武汉大学
杨一凡 武汉大学
刘皓 武汉大学
李贺 华中科技大学
何亚楠 华中科技大学
方硕 华中科技大学
任恒辉 华中科技大学
赵辰丰 华中科技大学
李启帆 西安交通大学
孟晨 西安交通大学
冯卓 西安交通大学
王碧阳 西安交通大学
周畅 西安交通大学
侯亚兵 重庆大学
魏聪辉 重庆大学
宋雅晴 重庆大学
柳小冉 重庆大学
李雪晴 重庆大学
葛政涵 重庆大学
许晓晴 重庆大学
李彬洋 重庆大学
闻海阔 重庆大学
任恒辉 重庆大学
李亿泽 重庆大学
陈思远 重庆大学
朱晓语 重庆大学
赵自璐 重庆大学
丁斌磊 重庆大学
韩世恒 重庆大学
卓玥 重庆大学
高嘉许 重庆大学
赵乐 重庆大学
苏世杰 重庆大学
郭文博 重庆大学
王浩原 中国科技大学
付世超 中国科技大学
李嘉琪 中国科技大学
刘邦 北京航空航天大学
贺悦帅 北京航空航天大学
王曦 北京航空航天大学
常一凡 天津大学
李远超 天津大学
闫辛未 天津大学
王淏清 天津大学

赵辰丰 天津大学
钟山 天津大学
闫斐迪 中国人民大学
宋春晓 中国人民大学
范千里 中国人民大学
白哲 中国人民大学
马骋遥 厦门大学
田园 厦门大学
闫真 厦门大学
张陆灿 厦门大学
黄子傲 厦门大学
赵煜 厦门大学
张帆 南开大学
于梦洋 南开大学
张欣 中南财经政法大学
张亨嘉 中南财经政法大学
付天 中南财经政法大学
宣言 中南财经政法大学
孟欢 哈尔滨工业大学
姜典 北京交通大学
袁旭君 北京交通大学
侯春旭 北京交通大学
张丹 北京交通大学
张骁 北京交通大学
周琪涵 北京化工大学
刘寒楚 北京化工大学
薛博洋 北京化工大学
蔡艺 北京科技大学
王昭宁 北京邮电大学
王瑞一 北京邮电大学
冯翔 中国政法大学
殷怡 北京林业大学
王琲 北京林业大学
郑怡颖 北京林业大学
吴润萌 北京师范大学
赵辰丰 北京师范大学
陈思远 北京师范大学
赵鑫涛 西北工业大学
殷怡 西北工业大学
杨慕 西北工业大学
王清 西北农林大学
白一帆 河海大学
卢炤承 湖南大学
侯春旭 湖南大学
周亦暄 湖南大学
朱晓雨 湖南大学
何亚楠 中国地质大学
叶海韵 中国地质大学
熊若浓 武汉理工大学
叶海韵 武汉理工大学
郭枫 中南大学
张弋 中南大学
陈晗 华北电力大学
卢思谦 东南大学
苏帅召 中国电子科技大学
熊若浓 西安电子科技大学
张皓 复旦大学
程宇龙 北京理工大学
姚尧 北京理工大学
平磊 西安电子科技大学
黄子逢 西南交通大学
付世超 北京理工大学
秦文博 华南理工大学
何冠泽 复旦大学
吴芸 复旦大学
郑筱曦 兰州大学
荆瑞 华东师范大学
司晨光 重庆大学
杨景云 复旦大学
朱瀛 南京航空航天大学
高源 北京理工大学
朱璐晔 中山大学
郑天 电子科技大学
柴天远 中国石油大学
李一凡 兰州大学
贾天宜 北京理工大学
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在郑州市教育局举办的教育服务大会上，郑

州一中展位前的礼柱上有着这样一副对联：“求真
求善求美求生命幸福；为己为家为国为兼爱天
下。”颇能道出我们郑州一中“90后”们的心声。爸
爸妈妈含辛茹苦地养着我们，供着我们，让我们长
得高高胖胖。父母之恩可比天高，可比海深，如日
月昭昭，临近毕业，我们先向爸爸妈妈们报告：

（一）我们的社团活动
知识是财富，是能力；文化则是修养，是品

位。
“用高雅的艺术熏陶濡染师生的心灵，使之更

清澈、更灵动、更细腻，提高生命质量”，是我们学
校文化建设的理念。

“静下心来，读几本好书，读自己学科之外的
书，做一个博学的好老师”，这是我们每一位老师
对自己的要求。

学生会大选对于刚进入郑州一中时的我们来
说是一件很轰动的大事。有志成为学生会新成员
的学生不仅要填写统一的报名表，还要提交论文，
围绕工作设想展开论述，并分析本人的参选优势

和特长。论文评定合格者方可入围参加面试。面
试内容包括一分钟自由发言、抽题答辩、评委现场
提问随机作答。面试内容和评委人选由学生会部
长例会决定。

层层选拔组成的郑州一中学生会是全体学生
自我管理，沟通学校的由学校政体处指导下的自
治组织，有着很高的自主性，下设有校园文化部、
学习部、寝管部、纪律卫生部、伙管部五个常设机
构。其中，小记者站、广播站和各社团属校园文化
部。他们参与到学校的日常管理当中，纪律、卫
生、寝室、餐厅的管理都可以看见他们的身影，管
理、沟通的才能得到了很好的提升。

郑州一中学生会校园文化部拥有 15个学生
社团：《心泉》文学社、《心韵》诗社，适于笔耕，播
种情感；《心闻》校报，展示班级风采，观天下大
事；“心声”戏剧社、“青春之歌”合唱团、舞蹈团，
小舞台，大世界；“心弈”棋社，角逐智谋的方寸天
地……

“古诗词朗诵大赛”、“盛日欢歌原创诗歌朗诵
会”让你的诗情绽放如花，唇枪舌剑可纵横“中学

生辩论赛”，“一二·九”大合唱激荡你爱国情怀。
我们的特长，在郑州一中浓厚的文化氛围里，

多彩纷呈的活动中，总能一展风采，点缀着我们的
学习生活，滋养着心灵世界，提高着生命质量。

郑州一中前任校长张时今曾说：“让学生在活
动中提升精神品位，让学生在活动中萌生理想，让
学生在活动中懂得做人，让学生在活动中缓解学
习的紧张和压力。娱乐之中看品位，娱乐之中养
精神。”

郑州一中“自我服务、自我管理”的教育理念
和当代大学生精神有着多方面的相通之处，一中
的学生到了大学后，适应快，受到高校的好评。北
大、清华的学生会主席的位置上同样有一中学子
的身影。香港中文大学、香港城市大学、香港科技
大学近几年也频频邀请一中前去参观、考察，并连
年在郑州一中召开招生说明会。

（二）我们的学科竞赛和高考
五月花开，放歌青春，我们开始品尝到丰收的

喜悦。
（请看右表）
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2009年郑州一中保送生录取名单（附表一）

2009年一中自主招生录取名单（附表二）

姓名 已录取学校
周润玺 北京大学
李争达 北京大学
马思远 北京大学
朱锦 北京大学
张骏 北京大学
史歌 北京大学
李宛玉 北京大学
周嘉欢 清华大学
刘哲 清华大学
耿歆博 清华大学
申通远 清华大学
崔笑尘 北京大学
史泉 北京航空航天大学
张博伟 北京航空航天大学
张泽浩 北京邮电大学
胡之阳 东华大学
马骁尧 复旦大学
张塞 复旦大学
杨秦枝 复旦大学
张博杰 复旦大学
贺睿 复旦大学
李哲 哈尔滨工业大学
王事臻 华中科技大学
李嘉 华中科技大学
车适 南京大学
朱昊 南京大学
谢源杰 南京大学
马秀苑 南京大学
刘宁宇 南京大学

刘畅 南开大学
陈东尧 上海交通大学
屈子杰 上海交通大学
韩欣彤 上海交通大学
鲁皓 武汉大学
杨宇辰 厦门大学
陈名哲 厦门大学
高戈 厦门大学
薛聪 厦门大学
彭思怡 厦门大学
朱政 厦门大学
石丹 厦门大学
何源 浙江大学
胡涵 浙江大学
李宗锴 浙江大学
史涵宇 浙江大学
李双阳 浙江大学
王琨 浙江大学
李竞白 郑州大学
王柏霖 中国科学技术大学
江淼 中国科学技术大学
崔汉琦 中国科学技术大学
王昕 中国科学技术大学
李偲 中国科学技术大学
张嘉冀 中国人民大学
钮绍基 中国人民大学
邱宜欣 中国人民大学
卫新 中山大学
周力阳 中山大学

向未来报告
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