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中华慈善总会唇腭裂免费治疗医院

健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯 健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔健康随笔

市颈肩腰腿痛医院
二七区庆丰街58号
夜间门诊 0371-68720566
远红外热像仪诊断室13017673771

市中医院
文化宫路65号
急诊科 67420580
脑病科 67979466

郑州市第七人民医院
郑州市心血管病医院

郑州市泌尿医学研究所

心肾健康指导

糖尿病患者的食疗

市口腔医院
北二七路224号
种 植 科 0371-66280537
正 畸 科0371-66280535

市妇幼保健院
金水路41号
产科 63881120
新生儿科 63881553

市十院
陇海中路13号
病房办 68367517
护士站 68320687

市中心医院
中原路与桐柏路交叉口
急诊科 67641120
眼科准分子热线 67690082
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刘建国，男，郑州市中医院
耳鼻喉科主治医师，中西医结
合治疗内耳眩晕病、过敏性鼻
炎、鼻窦炎、慢性咽喉炎、慢性
扁桃体炎及声带小结等耳鼻喉
科疾病。

门诊时间：周一至周五

如何预防口腔溃疡

郑州市第二人民医院 眼科主任 陈鹏
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市二院
航海路90号
小儿眼科 68993131
耳鼻喉专科 68993283

婴儿爱吐奶怎么办孩子鼻子为什么常无缘无故出血

打针抽血无需再忍痛

资料显示，青少年近视情况越
来越严重，而且呈低龄化发展的趋
势，主要表现在青少年近视率随着
学习年限增加而呈急剧上升趋势，
城区学生的患病率高于农村，女生
近视率明显高于男生。

郑州市第二人民医院眼科主任
陈鹏说，造成青少年视力低下及近
视的低龄化有先天和后天等多种原
因，最主要是由环境因素引起的。
主要表现在：1.长时间眼力劳动。
如看书、看电视、玩电脑、做作业等，
造成眼睛过度疲劳、睫状肌挛缩而
导致近视。2.学习环境。教室的桌
椅及黑板不符合标准导致学生自身
的读写姿势不正确，环境光线过强
或过弱都会影响视力。3.青少年自
我保护意识差，不注意用眼健康和
个人卫生等。

5 月 31 日上午 8：10，记者走访
了郑州市二院眼科，在四楼验光室，
记者看到，来这里验光配镜的大多

是青少年。
每年中、高考前和寒暑假都是

学生配镜换镜的高峰期，因为考试
复习紧张，或者假期中玩耍过度，学
生的视力都会受到一定影响，每年
寒暑假市二院小儿眼科就诊量就会
大幅上升，每天可达600余人。

家住老代庄的李先生也带着孩
子来配镜，他儿子才读六年级，半年
前配置的 200度的眼镜已经不能满
足需要，马上就要期终考试了，他要
求再换个度数高一点的。

如何预防青少年近视呢？陈鹏
说，防治近视应当学校、家庭、社会
应三管齐下，学校进一步改进教学
方法，减少学生的负担，使孩子有足
够的时间进行户外锻炼。家长们主
动督促孩子养成讲究卫生、读写姿
势正确的好习惯，孩子读书、写字时
要有充足的光线，双眼与书本的距
离应保持在 30厘米左右，不要在刺
眼的灯光下或躺着看书；长时间用

眼，每隔 40分钟左右闭目养神或休
息，可以远眺，以放松调节。

另外，一些家长错误地以为孩
子戴眼镜会增加度数，而且戴习惯
就再也取不下来了，所以不想让孩
子戴。陈鹏主任提醒：配戴一副合
适的眼镜仍是目前矫治近视的有效
方法，一旦发现孩子有视力模糊的
迹象，就要积极主动地给孩子配戴
眼镜，而且必须在专业医生的指导
下验光配试，还要定期复查，不要一
副眼镜一直戴到底。造成青少年视
力低下的原因有很多种，发现情况
应当到正规医院眼科进行检查，及
时诊断，合理治疗。

青少年是祖国的未来，关爱他
们的健康，关注他们的视力，还孩子
一个明亮清晰的世界，是全社会共
同的责任。让我们行动起来，帮助
青少年掌握科学用眼知识和方法，
培养良好的用眼习惯，关爱青少年
眼健康。

取，拿；舍，放——人生之取舍如阴阳之循环，昼夜
之更替，是人道更是天道。

人不可能扛起所有的“家当”行路，唯有“舍得”（拿
得起，放得下），才能健行“八千里路云和月”，领略人生
的奇美与壮阔。

得到的，终将失去。来于尘土，终将归于尘土。所
以，面对人生的取舍得失，我等只能微笑面对——眸中
不必有一丝阴云。

我们不可能永远春风得意，正如不可能永远败走麦
城。

前方的花朵，总有几枝因我而摇曳盛开。漫漫征
程，晨曦常常照耀我们沧桑的面庞、深邃的眼神。

“鱼我所欲也，熊掌亦我所欲也，二者不可得兼，舍
鱼而取熊掌也。”此为物欲之选，此题较“易”。

“生我所欲也，义亦我所欲也，二者不可得兼，舍生
而取义也。”此为义勇之选，此题较“难”

“生命诚可贵，爱情价更高，若为自由故，二者皆可
抛。”此为情爱之选，此题亦“易”亦“难”。

上述名段或涉“高深”——我等众生，面临的多是具
体的、看得见摸得着的学业、职业、职位、财富、爱情、婚
姻等日常课题。其中每一道题，都是对我等自我认识、
判断力、理性把握能力、未来预测能力和心理承受能力
的综合考评。

说实话，上述并不需要“舍生取义”的“家常”题目，
做起来都不容易。

“舍得”（取舍）源自佛家语。原指万丈红尘扑朔迷
离，人生在世总会有得有舍：舍得互因果，往来皆自如。
若能悟其奥，圆融智练达。

我等非圣，至“舍得”之“圆融智练达”之化境，不易；
不过，看“花开花落”，思“云卷云舒”，参悟此中之真意，
不难——是的，面对取舍与得失，我等的坚韧与胸怀，或
许远非我等自知所能量度。

纵观世间，大家看到有谁因一时之得失而倒下的？
都在路上呢，且个个健步如飞。

取舍
本栏主持 徐虹

近日，市颈肩腰腿痛医院党支部书记邵华磊带领全
院党员及中层以上干部到兰考县瞻仰焦裕禄纪念园，观
看焦裕禄同志事迹展览。 付娟 摄

6 月 1 日，
郑州市中心医
院医务人员到
绿城广场《食
品安全法》宣
传周活动现场
开展义诊。

王建明 摄

一大早，郑州市骨科医院的小儿
骨科，护士在为小患者们做抽血和输
液治疗，孩子们不但没有痛得“哇哇”
大哭，还直冲护士扮鬼脸。是什么原
因让来骨科医院看病的孩子就连成人
都有些害怕的抽血和输液治疗都不怕
呢？

在病房中，可以看到，几个孩子在

家长的帮助下正在揉搓自己的小手和
胳膊。小儿骨科的护士说：“孩子们揉
搓的小手及胳膊上已被护士涂上了

‘复方利多卡因软膏’，这是一种外用
止痛药膏，涂上这种药膏，只需在静脉
穿刺处轻轻按摩几分钟，孩子们在治
疗过程中就不会感到一点疼痛。”原
来，骨科医院开展了无痛穿刺为孩子
们解除了针穿刺带来的痛苦。

据小儿骨科护士长介绍：“在以往
进行穿刺时，孩子们因为害怕、情绪紧

张造成对治疗的不配合，使穿刺成功
率降低，而反复穿刺则会造成静脉炎、
血管痉挛等并发症，还容易影响家长
的心态，产生对医院的不信任感。减
少针穿刺带来的疼痛是适应现代护理
模式发展的需求，现在医院开展了无
痛穿刺，‘复方利多卡因软膏’可以有
效减少 70%以上的医疗疼痛，更加人
性化地呵护儿童。”

本报记者 李笑展
通讯员 王伟鸣 李晖 整理

糖尿病的食疗是后续所有治疗
的基础。糖尿病食疗的关键是控制
碳水化合物的摄入，即控制主食和
忌糖。每日主食量一般应控制在
200～250克。对各种糖果、糕点、果
汁及淀粉类食物也要严格控制，否
则，应相应减少主食的摄入量。对

于性味大苦、大辣、大寒、大热的食
物，要绝对禁食，以免加重病情。

糖尿病人因代谢紊乱，蛋白质
分解过速，丢失过多，容易出现负氮
平衡，因此膳食中应补充适量奶、
蛋、鱼、瘦肉和豆制品等富含蛋白质
的食物，一般每日每公斤体重约需
1~1.5克。脂肪的摄入，一般每日总
量应在 50~60 克，肥胖病人不宜超
过 40 克。食用油最好选用各种植
物油，并限制高胆固醇食物（蛋黄、

肥肉、动物内脏等）的摄入。
此外，应多食新鲜蔬菜、含糖分

低的水果，补充多种维生素，以免引
起各种神经系统疾患。

心内科副主任医师 孙运
通讯员 侯惠霞

心内科 68989591
专家门诊：周一至周六上午
心外科五楼 68972826
心外科六楼：68971110

婴儿吃奶后有时吐几口奶，这
在医学上称为溢奶，俗称“漾奶”，属
于一般生理现象，并不是病态。小
婴儿溢奶与其消化道解剖、生理特
点和喂奶方法有关：

1.小婴儿的胃呈水平状，胃底平
直。当胃内有气体存在时，由于气
体轻，上升到胃上部便会从胃内溢
出，同时带出一些奶，这便是溢奶。

2.婴儿食道入胃部的口叫贲门，
由于此处发育不如幽门（出口）完
善，也就是胃的出口紧，入口松，这
也是造成容易溢奶的另一个原因。

3.婴儿胃容量小，胃的肌肉和神
经发育不成熟，肌肉张力较低，均易
造成小儿溢奶。

4.喂养不当，喂奶前哭闹、吸空
奶头，喂奶时奶未充满奶头部分，造
成大量气体被吞入，也容易引起溢
奶。

婴儿吐奶在哪种情况下要去医
院就医？

1.吐出的奶中含有黄绿色、咖啡

色及血性的物质，吐奶量大，有酸味
或粪便样气味。

2.胎便排出延迟，排出量少或无
胎便排出，无排便及排气，可见到血
样、洗肉水样及果酱样大便。

3.反应差，厌食，吞咽困难，体温
升高，腹胀，吐奶前哭闹不安，吐后
缓解。

4.吐奶呈喷射性的，体重下降，
生长发育延迟或停止，皮下脂肪减
少。有呛咳，面部、四肢或全身有青
紫。

本报记者 李笑展
通讯员 杜亚军 卜春梅 整理

常有满脸焦灼的父母带着孩
子来医院，说是孩子不知什么原
因，鼻子总是无缘无故反反复复
地出血，弄得家人很害怕和担
心。临床发现，这种家长找不到
原因的鼻腔出血，除了少见的血
液性疾病以外，绝大多数是由于
鼻腔干燥、血管扩张破裂引起
的。很多孩子因为鼻子干燥发
痒，就自觉不自觉地养成了挖鼻
子的不良习惯，久而久之，会造成
鼻毛脱落和鼻中隔前部黏膜损
伤，反复的损伤与修复会使鼻中
隔前部黏膜下的血管扩张和易于

破裂出血，经过简单的压迫和填
塞，往往出血会停止。但经过若
干时间这种出血的情况又会重复
出现，形成一个恶性循环。

对于这种鼻出血，首先要解决
鼻腔干燥引发的挖鼻问题，办法是
局部使用医用液体石蜡油、复方薄
荷油、金霉素眼膏等；另外恰当地
处理掉鼻中隔扩张的血管。还可
以用硝酸银珠将血管烧灼使之封
闭，实践表明其效果显著优于激光
或微波，而且操作方便快捷。

本报记者 李笑展
通讯员 王红专 整理

陈鹏，郑州市第二人民医院眼科
主任、主任医师，郑州市眼科专业委员
会主任委员，在河南省眼科界享有极
高声誉。从医 30多年，以其精湛的技
术、良好的医德、热诚的服务为数万眼
疾患者送去了光明，被患者亲切地称
为“光明使者”。

先后获得郑州市卫生系统“十大
诚信标兵”、“科技创新先进个人”、“行
风建设先进个人”、“优秀卫生工作
者”、“遵守职业道德十佳标兵”、“郑州
市文明市民”、“五一劳动奖章”等荣誉
称号。2008年度被评为“郑州市人民
健康好卫士”。

作为市卫生系统省级重点特色专
科——市第二人民医院眼科学科带头
人，陈鹏创造了郑州市眼科界多个第
一：1990 年，第一个开展眼科显微手
术；同年第一个在河南省开展了屈光
性角膜手术“表面镜片术”；1997年，第
一个在全市开展了“白内障超声乳化
手术”；2002年，第一个开展了“可调节
人工晶体植入手术”；2004年第一个在
全市开展了“1.4mm 超小切口冷超声
摘除白内障手术”；2007年，创下一天
连作 81台白内障复明手术纪录；同年
为一出生仅 30 余天的婴儿行白内障
手术，创造了郑州市白内障手术年龄

最小的纪录；2008年，为一名 108岁老
人摘除白内障，创造了郑州市白内障
手术年龄最大的纪录。近年，他一年
作近 3000例白内障复明手术，复明率
高达100﹪，无论手术例数还是手术质
量，均居郑州市医院之首。

门诊时间：周一、周三上午
专家热线：13838181123 68993157

缪女士：我今年 36 岁了，近段时
期口腔经常疼痛、出现白色斑块且周
围发红，大夫说是口腔溃疡，请问口腔
溃疡平时怎么预防？

郑州市口腔医院牙周粘膜科主任
孙予：口腔溃疡是口腔粘膜疾病中常
见的损害，为口腔粘膜表层脱落形成
的圆形或椭圆形凹陷。口腔溃疡可以
单独发生或多个发生于口腔粘膜任何
部位，有自发性疼痛，饮食时常疼痛加

剧，任何年龄及季节均可发生，一般7~
10天可愈合。

一般的口腔溃疡由局部刺激引起
或因短期内机体抵抗力下降而与感冒
发烧伴发，治疗须相应去除刺激因素，
提高机体抵抗力,促进溃疡愈合。反
复发作的口腔溃疡多由免疫系统紊乱
引起，通过局部治疗结合全身治疗可
延长间歇期，缩短发作期，缓解病情。
另外口腔溃疡可能是某些全身疾病的
先兆及报警信号，一旦发生了较重的
口腔溃疡应及时到正规口腔医院就
诊，对症对因治疗。

预防口腔溃疡应养成良好的饮食

习惯及口腔卫生习惯，避免和减少诱
发因素的刺激。

均衡饮食，增加食物品种，做到粗
细荤素搭配，多吃新鲜蔬菜和水果，多
喝开水；太硬食物如硬坚果类，太热食
物如火锅、涮锅，辛辣食物如生姜、葱
蒜、辣椒、胡椒，以及烟、酒、咖啡等刺
激性饮食尽量少吃；养成良好的进食
习惯，细嚼慢咽；饭后及睡前清洁口
腔，形成良好的口腔卫生习惯；合理安
排起居及生活工作规律，避免作息不
正常、熬夜工作或玩乐；调整情绪，不
急不躁，保持心情舒畅,加强锻炼，改
善体质，增强免疫功能。

三管齐下预防近视

6月6日是第十四届“全国爱眼日”，今年的爱眼日主

题——关爱青少年眼健康。

本报记者 徐虹 通讯员 陈燕 秦亮

爱眼日专题爱眼日专题
郑大一附院
捐款20余万救助罕见病患儿

本报讯（记者 汪辉 通讯员 曹咏 廷勇）
“六一”国际儿童节当天，来自周口的患联合
免疫缺陷病的6岁儿童小航雨收到了一份特
殊的礼物：郑大一附院医务人员为他捐款 20
多万元，用于治疗他罕见的疾病。

据介绍，小航雨得的病属于先天性的，6
年来，家人带他跑遍了全国不少医院，但没有
什么效果。这次听说郑大一附院可以通过造
血干细胞移植治疗，但由于费用太高，一直拖
到现在。让小航雨父母没想到的是，在了解
了孩子的病情后，医院领导高度重视，一方面
组织专家会诊，另一方面号召医务人员捐款，
在“六一”当天为孩子捐了 20多万元。医院
准备采用脐血干细胞移植治疗患者的疾病，
用该方法治疗此病在全国属于首例。

郑大二附院 9名留学生毕业
本报讯（通讯员 陈建设）日前，郑州大学

第二附属医院培养的9名外国留学生顺利通
过全英文论文答辩，即将拿到硕士学位。

这 9名外国留学生分别来自尼泊尔、巴
基斯坦等国家，2007年入郑州大学第二附属
医院攻读临床医学硕士学位，在导师的科学
指导下，克服语言不通等困难，经过两年的勤
学钻研，终于顺利完成学业，不日回国后即可
用在中国所学的医学知识服务当地人民。

市七院
腔镜技术治疗泌尿系疾病

本报讯（通讯员 侯惠霞）日前，郑州市
七院投资近90万元购置的德国产STORZ腹
腔镜，正式投入临床应用。该院泌尿科采用
腔镜技术，已先后成功实施了镜下微创肾结
石取石、肾囊肿去顶减压、肾切除及亲属供肾
活体取肾等手术十余例。

与传统的肾切开取石及肾切除手术相
比，腹腔镜技术具有创伤小、患者痛苦少、痊
愈快、恢复好的特点。手术时，医生只需要在
手术部位建立 2个直径约 1厘米、1个直径约
0.5厘米的通道，即可在腹腔镜直视下进行取
石和取肾手术，患者住院周期也由原来的 11
天左右缩短为5至7天。

北林路办事处
群防群控应对流感

本报讯（通讯员 杨岩峰）甲型 H1N1 流
感是一种可防、可控、可治的传染病，有效防
控需要每个人的参与和配合。为了防患未
然，北林路街道办事处发动群众，做到早宣
传，早知晓，早预防。

一是加强宣传，正确对待。该办事处录
制了通俗易懂的宣传光碟，由卫生监督站牵
头，以社区、村组为单位，逐一深入宣传；二是
群防群控，从我做起。广泛宣传公众防控知
识，提高市民自我防控能力。做到“人人身上
有任务，个个肩上有责任”，使全辖区居民都
参与到防控工作中，全力保障人民群众的身
体健康和生命安全。

近日, 结合当前深入学习实践科学发展观和“讲树
促”活动，市一院组织近200名党员赴鄂豫皖苏区旧址信
阳新县接受革命传统再教育。 秦川 摄
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