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中华慈善总会唇腭裂免费治疗医院
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市第二人民医院 小儿眼科副主任医师张五岳
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本栏主持 徐虹

正确认识“大脚骨”病

您知道药品如何安全贮存吗

矫正“地包天”宜趁早

刘女士：我女儿今年 5 岁，有点
“地包天”，到医院检查大夫让做矫
正，可是我婆婆说孩子还小，等换牙
了自然就会好了。请问“地包天”适
合什么时候矫正？

郑州市口腔医院正畸科主任史
洋：“地包天”是下前牙覆盖在上前牙
的前面，在医学上称为前牙反颌，是

一种危害极大的错颌畸形。目前，社
会上对其普遍存在这样一种观点：乳
牙反颌不需要治疗，可以等到孩子换
完牙齿，确定反颌不能自行纠正后再
做正畸。其实，乳牙期的反颌危害很
大，应尽早治疗。若不及时治疗，等
到了恒牙期，反颌成为骨性畸形，无
法通过移动牙齿来矫正甚至不能矫
正了。目前国外正畸医师主张从4岁
开始治疗反颌，一直持续到18岁。因
为 4岁以下的患儿年龄过小，无法配
合医生制作和佩戴矫治器，而 4岁以
上的患儿已具备摘戴和适应矫治器
的能力。同时由于多数反颌具有遗

传性，复发性的特点，因此保持矫治
器至成年是巩固疗效、彻底治愈反颌
的有效途径。乳牙期和替牙期个别
牙轻度反颌，可在医生指导下使用活
动或功能矫治器进行治疗。多个牙
反颌或畸形较严重时，则需要医生用
固定矫正器进行矫治。特别是在替
牙期和恒牙早期，颌面部生长发育旺
盛，此时若能得到及时矫正，可避免
颌骨的异常生长发育。有一点需要
提醒的是，部分患儿乳牙反颌矫正
后，恒牙萌出后可能还会发生反颌，
须再次矫治，但此时的反颌基本属于
牙性反颌，矫正起来就比较容易了。

拇外翻俗称“大脚骨”，分生理性
拇外翻与拇外翻畸形，是一种常见足
病畸形, 女性多见，男女之比可达
1∶40，多发于中年以上女性。尤其常
见于喜穿高跟、尖头“时髦鞋”的女
性。“大脚骨”的发生约一半和遗传因
素有关，若站立过久、行走过多，经常
穿高跟或尖头鞋时，拇外翻逐渐加
重。

拇外翻作为一种疾病，虽然早期
除了外观不美丽、选鞋困难及容易损

坏鞋形外，还没有给人们带来太多的
不适症状。但是随着年龄增长，拇外
翻畸形程度的加重，会产生很多严重
的并发症，如拇囊炎肿、爪形趾、鸡眼、
脚垫等。所以，建议当发现有拇外翻
畸形时，最好及早防治。具体防治措
施如下：

1.选择一双合适的鞋子，如鞋跟
不要太高、鞋头要宽松一些，使足趾在
里面有一定的活动空间。

2.做赤足运动，加强足底肌肉力

量，延缓拇外翻恶化程度。
3.每日用手指将拇趾向内侧掰

动，也可以有效地防止拇外翻加剧。
4.借助一些矫形器械，如拇外翻

矫形器（分日用、夜用矫形器）长期配
戴拇外翻矫形器，对拇外翻有一定的
治疗作用。

5. 当以上保守治疗不能有效地矫
正时，应采取手术治疗。

本报记者 李笑展
通讯员 李 晖 郭小伟 整理

警惕七种高危因素 远离先天性心脏病

我国每年出生的婴儿约有 7‰
左右为先天性心血管畸形，给家庭和
社会带来很大的不幸和沉重的负
担。现代医学研究表明，导致胎儿心
脏发育畸形的高危因素有以下七种：

1.有先天心脏病家族遗传史。
2.孕妇患有糖尿病，未经治疗和

控制病情，胎儿心脏致畸率为2%。
3.孕妇在妊娠早期接触致畸药

物，如：锂、苯妥英钠或类固醇等，胎
儿心脏致畸率为2%。

4.孕妇妊娠早期受到放射性物
质（如：X射线、同位素等）过量照射。

5.孕妇在孕 3个月内，特别是 3~
8周受到病毒感染。其中：风疹病毒
是致畸的“元凶”，流感、流行性腮腺
炎、柯萨奇病毒、疱疹病毒等，也往往
是小儿先心病的“始作俑者”。

6.近亲婚配。
7.不良嗜好。孕妇嗜好“吞云吐

雾”，或丈夫吸烟妻子“被动吸烟”，所

生婴儿先心病的发病率是不吸烟母
亲的 2 倍。妻子受孕前饮酒或丈夫
饮酒，胎儿大多伴有心脏血管异常。

妇女在孕 20~28周，利用切面超
声心脏扫描仪，有助于早期发现胎儿
心脏畸形等其他先天性疾病。

外六病区副主任医师 王宏山
通讯员 侯惠霞

市七院咨询电话：
心外科五楼 68972826
心外科六楼 68971110
心内科 68989591 68972806

药品的质量及安全与我们的
生命健康密切相关。严格按药品
的贮存方式贮存，才能保证药品的
质量、安全及有效性。如何理解药
品说明书中描述的贮存方法呢？

避光贮存：是指用不透光的容
器包装，例如棕色容器或黑纸包裹
的无色透明，半透明容器。大量应

装在不透光的容器内，并置于阴暗
处或不见光的木柜中；小量应装在
有色瓶中；注射液应放在遮光的纸
盒内。如：氨茶碱、心得安、胃复安
（灭吐灵）等。

密封贮存：是指将容器密封，
玻璃瓶的瓶口要用磨口瓶塞塞紧
或在软木塞上加石蜡熔封，开启后
应立即封固，决不能用纸袋或一般
纸盒贮存，否则容易变质，尤其是
夏天。如：酵母片、复方甘草片、维
生素B1片、鱼肝油等。

低温贮存：是指药品最好放置
在2~10度的低温处。如：人血丙种
球蛋白、胰岛素、金双歧等。

阴凉处贮存：指药品的贮存温
度最好不超过20度。

凉暗处贮存：指药品最好放置
在避光并温度不超过20度处。

常温处贮存：指药品贮存温度
在10~30度。凡药品贮存项下未规
定贮存温度的是指常温。

本报记者 李笑展
通讯员 杜亚军 卜春梅 整理

市妇幼保健院药械科副主任药师 马新秀

初服降压药易犯哪些错

楚海波，市中医院脑病专科

主任，主任中医师，硕士生导师。

河南省医师协会神经分会委员，

河南省脑病专业委员会委员，郑

州市卫生局授予“人民健康好卫

士”称号。擅长中西医结合治疗

中风（脑梗塞、中风后遗症、脑出

血、蛛网膜下腔出血）眩晕（高血

压病、高血脂症、脑动脉硬化、美

尼尔氏症）头疼失眠、抑郁症、痴

呆、面瘫等神经系统疾病。

门诊时间：周一、三、五上午。

降压过快。有些人一旦发现高
血压，恨不得立刻就把血压降下来，
甚至随意加大用药剂量。这样极容
易发生意外，尤其是血压水平较高
的中老年重度高血压患者，极可能
引发心脑血管严重病变。

时服时停。有的病人血压一高
就吃几片降压药，血压一降，马上停
药。突然停药，极易使血压反弹。

睡前服药。当人入睡之后，新
陈代谢降低，血液循环减慢，血压也
会有一定程度下降。如果睡前服
药，两小时后药效达到高峰期。此
时血压下降，血流变缓慢，血液黏稠
度升高，极容易导致血栓形成，引发
中风或心肌梗死。

擅自乱用药物。降压药有许多
种，作用和降压机理也不完全一
样。降压类型不对路，降压作用就
不能充分发挥，有时患者还误以为

降压药不灵。所以，降压应在医生
指导下进行。

无症状不服药。高血压之所以
被称为“悄悄的杀手”，是因为许多
人即使血压很高，平时也无不适的
感觉。等到有异常感觉（大多为中
风）时，才想起治疗，此时犹如渴而
穿井、斗而聚兵，一切都晚了。

频繁改变治疗方案。许多患者
由于治疗心切，总想在一两天内就
把血压降下来，他们用药几天后血
压未能降至正常水平就更换药物。
这样做的结果就是，一种药尚未起
效就换用了另一种药物，总是“劳而
无功”，血压形成波动和不稳定。另
外，某些药物突然停用，还会导致血
压反跳，如普萘洛尔、美洛托尔等受
体阻断剂等。

本报记者 李笑展
通讯员 王红专 整理

张五岳, 郑州市第二人民医院小
儿眼科副主任医师，从事眼科诊疗十
余年，具有丰富的临床经验，手术千
余例，曾进修于北京大学第一临床医
院全国斜视弱视治疗中心，发表国家
级省级论文数十篇，获市科学进步二
等奖两项，擅长小儿斜视弱视、先天
性上睑下垂、分离垂直偏斜、分离水
平偏斜、先天性眼球震颤、眼球后退
综合征及各种特殊类型斜视的诊断
治疗。

来自安徽亳州的小阳阳出生不
久，家人就发现他总爱歪着头看东

西，一开始家人也不是很在意，但是
随着小阳阳的成长，歪头越来越严重
了，连阳阳自己都觉得害羞，对孩子
的身心造成了很大的伤害。 父母也
为此很着急，带着孩子四处求医，在
当地的一家医院确诊为颈性斜颈（俗
称歪头），为此医院为小阳阳实施了
手术，让这一家人失望的是，手术并
没有改变歪头的情况。

经过检查，张主任发现小阳阳的
歪头是由先天麻痹性斜视导致的，

“歪头”原因是眼睛引起的，斜视矫正
术后第二天小阳阳的歪头症状就消

失了。孩子的父亲激动地说：“如果
早点找到张主任，孩子也就不会白受
罪了，也能早点快乐起来。”

张五岳凭借丰富的经验，精湛的
技术已经为近千名斜弱视患者解除
痛苦，受到了广大患者的好评。

坐诊时间：每周一、三、五上午
咨询电话：68993132

有这样一个笑话，相信会给人很多启发：有个老人活
了100多岁，看起来仍是精神抖擞，毫无衰老之态，看上去
还能再活十来年。有记者前来采访，问他长寿的秘诀。老
人犹豫了半天，顺口说了这样的话来应付：“我平时不喝
酒、不抽烟，对什么事情都看得开……”然而，就在此时，楼
上乒乒乓乓的声响让记者很诧异：“老人家，楼上的声音是
怎么回事啊？”老人无奈地苦笑一番：“那是我 130多岁的
老父亲，他平时喜欢喝酒、抽烟，每当得不到满足的时候
就怒火冲天，常用砸东西来发脾气。”

谁都想有个健康的体魄，然而，什么才算是真正的健
康？怎样才能拥有一个健康的体魄？

大多数运动员的身体不可谓不健壮，但，他们都是很
健康的吗？有调查说，在从事各种职业的人群当中，运动
员的寿命最低。而平时看起来柔柔弱弱、不禁风霜的科
学家们，其平均寿命则位居前列。这究竟是为什么？

“国嘴”罗京的英年早逝，让我在深切哀悼他的同时，
也深为人们的健康问题而徒生诸多想法。论说，以罗京那
样的生活条件，完全可以是“滋润”的“小康”之家，问题是，
他就这么早早地走了，疾病剥夺了他的生命。

我们知道，健康不仅包括强壮的体魄，更重要的还应
该有一个健康的心理。在现代人普遍重视养生的情况
下，能拥有一个健康良好的心态比单纯的养生更有助于
延年。明白了这个道理，所以就有了我生活中的这样一
个“真理”——任何时候都要保持一颗平常心，什么时候
都要有“风物长宜放眼量”。

“粗茶淡饭可养康健体魄，无欲心态常能心旷神怡。”
这是我生活中的座右铭，相信活在当下比活在长远更重
要，凡事要顺其自然，不要过分勉强。所以，平时要注意
细节，“料理”出一个适合自己享用的好心情，活得也很开
心、很充实。

保持一个健康的心态才是最好的养生之道。相信这
对您也有用。

6月20日，郑州十院党总支组织全体党
员开展了“迎七一党员奉献日”活动，大家利
用业余时间，兵分两路，临床党支部赶赴火
车头体育场义诊宣传，行管医技党支部对医
院周边环境花坛、树木进行修整清理。

宁丽梅 摄

本报讯 我省每 1000 个新生儿
中，就有 5名是先天性心脏病患者，
由于经济原因，我省每年有上万名
先心病患儿无钱手术。为了救助贫
困先心病患儿，“大爱无疆，中国帝
豪”第五届“大河爱心行”大型公益
活动仍在继续。

“大爱无疆，中国帝豪”第五届
“大河爱心行”由河南中烟工业公
司、大河健康报社主办，市中心医院
独家承办，征寻10个全免费名额，50

个“4000元全国最低价”名额，100个
免2550元手术费名额。

前四届“大河爱心行”共为 285
名先心病患儿全免费做了手术，另
有近万名患儿得到了减免手术费用
的救助。

救助范围：全国各地
报名时间：登报之日起至7月10日
患儿条件：六岁以上的简单性

先天性心脏病（单纯室缺、房缺、动
脉导管未闭）患儿。

家庭条件：城市低保家庭、农村
低收入家庭

报名电话：
0371-67690873 67690870

提醒：城市低保户持“低保证”，
农村困难户持乡级民政部门的证明
报名。

特别提示：本报鼓励城市居民
为农村亲戚报名，鼓励爱心人士为
认识的贫困患者报名，切勿重复报
名。 （蔡建华）

6月22日，市颈肩腰腿痛医院党支
部为纪念中国共产党成立 88周年，组
织全体党员重温入党誓词、合唱国际
歌。党员们表示，继往开来，与时俱
进，为实现医院跨越式发展而奋斗。

付娟 摄

以实际行动纪念党的生日

“大爱无疆 中国帝豪”

第五届“大河爱心行”启动 先天性心脏病患儿快报名

6月22日，市儿童医院举行“纪念建党88
周年红色影视剧展播”，组织党员干部集中收
看《中国出了个毛泽东》，回顾党的光辉历程，
弘扬党的丰功伟绩，使广大党员干部受到教
育和鼓舞。 刘妍 摄

胡大一
“领军”省心血管病研究

本报讯（记者 汪辉 通讯员 魏妍平）我国著
名心血管病专家胡大一教授日前正式受聘于省
人民医院，担任该院新成立的河南省心血管流行
病学研究中心主任。

作为河南省心血管临床流行病学研究中心
主任，胡大一在首轮 5年的任期内，将每年争取
1~2项研究课题，并开展国家级课题研究，帮助
省人民医院建立博士后流动站，培养博士后研究
人员，为该院心血管专业培养一批学科带头人、
青年科技创新人才和知名中青年专家，开展一批
医疗技术创新项目，形成一支综合实力强大的心
血管疾病防治队伍。

郑大一附院
为老太切除面部拳头大癌肿

本报讯(记者 汪辉 通讯员 曹咏 温廷勇)郑
大一附院整形外科近日成功为一位92岁老太太
切除了面部大如拳头的皮肤鳞状细胞癌肿。

患者来自巩义，1年前右侧面颊处长一花生
米大小的角状赘生物，半年前开始越长越大，表
面开始破溃流血。家人带着老人到处就诊，但均
因患者年龄太大、合并疾病太多，而不敢接收。
近日，专家在精心麻醉下为患者进行了手术，完
整切除肿物后，并取皮移植覆盖继发创面，手术
过程基本平稳。

市七院
为老党员、老功臣献爱心

本报讯（通讯员 侯惠霞）七·一前夕，市七
院与中原区汝河路办事处党工委联手，将对辖区
所有建国前入党及党龄在 50 周年以上的老党
员，进行免费健康体检。

据了解，这些老党员中，年龄最大的已80多
岁，最小的也已 70多岁。市七院此次为他们安
排了包括心电图、B超和胸透在内的全面体格检
查。


