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5年前，男人离家创业。瘫痪在
床的老父亲，刚刚 7 岁的儿子，还
有刚上高中的妹妹，只能交给妻子
照顾。5年来，他很少回家，把所有
精力投入到小小的公司，然后每月
按时寄钱回家。

慢慢地，他的事业有了起色，
给家里寄的钱也越来越多。只是，5
年的光阴实在有些长，作为一个有
钱的孤独男人，便有些美丽的景色
让他无法漠视，比如现在的秘书小
齐。

此时，与他出双入对的，只有
小齐。公司的事业越发壮大起来，
现在，他有时间回家了。送他上车
时，小齐眼波流转。他知道，这双
眼睛想对他说什么，他在心里权衡
着。

现在的家比以前有很大改观，
毕竟他寄回的钱不少。父亲正在睡
觉，他长吁口气，在外面，他最不
放心的就是父亲。

妻也有变化，变得更加优雅得
体。他有些释然，毕竟，他没让她
受太多苦。他带妻子去商厦。她在

各种名贵首饰与衣物的柜台前走
过，最终却说不要。“太贵了，用
不上。”妻微笑着说，这样说时，便
将他的胳膊搂得更紧一些。最后，
他坚决地把妻子带到皮草专卖店。

挑来挑去，妻挑了一件短短的
狐皮披肩。他站在旁边，听到店员
半是认真半是玩笑地说：“有人付
账，就挑件贵的呗。”妻认真地回
答：“他赚钱也不容易，再说，这
东西也不实用啊。”店员感慨：“一
看就是真夫妻。我们这儿经常有大
款带着女孩子来，那些女孩子，专
挑最贵的，一看就是花别人的钱，
用不着心疼。”他的心颤了一下，想
起小齐购物时一掷千金的做派。

此时已到中午，他请妻子吃火
锅。回到家，妻子将空饮料瓶放到
阳台上。他皱眉：“留这么多瓶子
干什么？”妻子手脚麻利地将瓶子摆
好：“可以拿到收购站去卖，每个
要比外面收的多出5分钱。”

男人想速战速决。他感觉，在
家里多待一天，就越心慌。反正，
他有了补偿妻子的资本。他将一本

厚厚的账本放在桌上，然后溜下
楼。那是公司的财务账，所有的项
目看似一清二楚，但只有他清楚已
经动过手脚。到最后总免不了财产
分剥，还是先隐藏些财力才好。

他没走多远，走到楼下的小超
市里买烟。老板与附近的居民都
熟，不时有人来说闲话。一个中年
妇女走进来，抱怨道：“这次护理
的病人太难侍候了，跟两年前 5 号
楼的那个一样。我晾衣服的一会儿
工夫，他又拉在床上，我说了他两
句，居然又哭又闹的。我跟他的家
属说了，这活儿，给多少钱我也不
干了。”

老板点头：“是啊，这样的病
人，家属都不爱管。要说 5 号楼那
家的媳妇可真不容易，侍候那么个
公爹，天天衣服、被褥就不知要洗
多少，还经常推那个老头出来晒太
阳，居然让老头每天干干净净的。”
男人被烟呛到了，连眼泪都呛了出
来。他掐了烟，快步回家。

妻子正在看账本，看到他进
来，不好意思地说：“你想得可真
多，怕我多心还带本账回来。这么
多年，我却没记账，你也知道，我
对数字总是搞不明白。”

男人合上账本，紧紧搂住妻的
腰：“没关系，有本账在心里，我
知道。” 摘自《倾诉》

一天晚上，一条蛇想要找食物
吃。于是，它悄悄爬入了一个木匠的
工作间。木匠是一个不太讲究的人，
把工具乱七八糟地放在地上，而其中
一个工具正好是锯子。

蛇在车间里绕来绕去，不久它爬

上了锯子，被锯子划开了一个伤口。
它立刻想到，这个锯子可能会攻击
它。于是，它转过身来，对着锯子
狠狠地咬了一口，就这样它的嘴
一下流出了血。这使得蛇更加生
气。

它一遍又一遍地攻击着锯子，直
到锯子上沾满了鲜血，蛇似乎即将死
去。蛇决定，在它死于伤口的剧痛
前，给锯子发动最后一击，然后离开
这里。

第二天早上，木匠很惊讶地发
现，在他的门前的台阶上有一条死
蛇。

看来，试图伤害别人，到头来却
只会伤害自己。

摘自《环球时报》

孩子从学校带回一盒蚕宝宝，
据他说，现在学校里流行养蚕，几乎
人手一盒。

面对那些纯白的小生命，我感
到烦恼了，因为养蚕的事看来容易，
实践却很难。我童年的时候养过
许多次蚕，最后几乎都注定了失
败 的 命 运 ，并 不 是 蚕 养 不 活 ，而
是长大以后它吐茧结蛹，羽化为
蛾 ，生 出 更 多 的 小 蚕 ，繁 殖 得 太
快 ，不 是 桑 叶 不 够 吃 ，就 是 没 地
方放置，最后，总是整盒带到郊外
的桑树上放生。

那时候山里的桑树很多，甚至
我家的后院都有几棵桑树，通常我
们都是去山里采桑叶，只在不得已
的情况下才摘家里的。

想一想，在桑叶那么充沛的时
候，养蚕都会失败，何况是现在呢？

孩子养蚕的桑叶是买自学校的
福利社，一包十元，回来后他把桑叶
冰在冰箱里免得枯萎，我看他忙得
不亦乐乎，却想到，万一学校福利社
的桑叶缺货呢？

果然，没有多久，一天孩子满头
大汗地从学校回来说：“爸！糟了！
天下大乱了！学校的桑叶缺货！”那
天下午，我带他到台北市郊几个可
能有桑树的地方去，都找不到一棵
桑树，黄昏回程的时候，他垂头丧气
地坐在车里，突然眼睛一亮：“爸爸，

我们用别的树叶试试！”
“没有用的，千百年来蚕就是吃

桑叶长大，它不可能吃别的叶子。”
我说。

孩子说：“真的饿死也不吃别的
树叶吗？我不信！”

“那么，你试试看！”
孩子兴奋地把家里种的树叶各

摘下一片，把冰箱里的菜叶也找来
了，不管他放下什么叶子，蚕总是
无 动 于 衷 ，甚 至 连 动 也 不 动 一
下 ，虽 然 它 们 看 起 来 是 那 么 饥
饿 ，饿 得 快 死 了 ，也 不 肯 动 口 尝
尝别的叶子。

试过所有的叶子，孩子长叹一
声：“哎呀，这些蚕怎么这样想不
开？吃几口别的树叶会死吗？”

他坐在那里发了半天呆，突然
问我说：“如果，如果，一只蚕从生下
来就让它吃别的树叶，不让它吃一
口桑叶，它会不会吃呢？”

“你试试看吧！”
为了寻求这问题的答案，他更

乐于养蚕（幸好第二天福利社的桑
叶就送来了），蚕儿长大、成蛹、化
蛾、产卵……当黑色像眼睫毛一样
的小蚕卵化出来的那一刻，孩子就
喂给它别的树叶，结果它们的固执
和父母一样，连第一口都不肯吃。
最后孩子不得不把桑叶放进去，它
们立刻欢喜地开口大吃了。

小蚕对桑叶的固执执著，令我
非常吃惊，它们的执著显然不是今
生的习惯，而是来自遥远前世的记
忆，否则不会连生平的第一口都那
么执著。

在面对蚕的执著，孩子学到了
什么呢？他说：“蚕的心，我们是不
会知道的啦！”

是呀，蚕的心潜藏着轮回的秘
密，孕育着业力的神秘，包覆着习气
的熏习，或者是像海一样深不可测
的。当然这些都无从查考，唯一可
知的是它只吃桑叶（古今中外的
蚕都如此），它只吐一种明亮、柔
软 、坚 韧 的 丝（古 今 中 外 的 蚕 也
都如此）。

世界的众生何尝不如此呢？每
一众生的内在世界都深奥一如海
洋。以蚕的近亲飞蛾来说吧！它们
世世代代寻火而扑，在火中殉身，永
不疲厌，是为了什么？以蚕的远亲
蝴蝶来说吧，同一品种的蝴蝶，花纹
世世代代均不改变，甚至身上的斑
点不会多一个或少一个；而它们世
世代代只吃花蜜，不肯改一下口味，
这是为什么呢？

众生都有不能破除的执著，小
似无知的昆虫到大似灵敏的人，都
是如此，众生的识执都有如海洋，广
大，难以探测，不能理解。

在我们理想中的宁静、澄澈、深
湛、光明的自性之海，要经过多么长
远的时光，才能开显呀！

从一枚小小的桑叶，一只小小
的蚕，我也照见了自己某些尚未破
尽的烦恼。

摘自《广州日报》

在工作中，有两类“恶人”，一类
是真正的敌人——一心要把你的一
生弄得一团糟的那个人，比如那个偷
走你的创意，让你在老板眼里变得无
能的同事。另一类人采取不受欢迎
的姿态与你相处，但他是为了整个公
司的利益，也是为了你的利益。

乍一看，成为第二类“恶人”其实
并没什么不好，因为你的最终目的是
当个受人敬佩的人。但当老板的新
计划没什么新意，照计划行事会惨遭
失败时，你有胆量做个“恶人”吗？你
能做个“恶人”向他当面指出吗？

不管你是企业ＣＥＯ还是行政
助理，你都要知道：每个人都需要得

到尊重。记住：任何人你都可以批
评，但 有 思 想 的 批 评 才 会 让 人 重
视。如果你想表达一个不受欢迎
的意见，请先证实别人的不妥之
处，并给出一些改进意见，不要只
说问题。

当你指出某人的过错时，要诚恳
而有策略。如果你的语气是刻薄的，
就会迫使对方与你对立。不要贬低
任何人，尤其不能当着他人的面，如
果你在别人面前贬低一个犯错的人，
那你在别人眼里会比犯错的那个人
还要差劲。

杜柏夫咨询公司总裁杜柏夫说：
“雇员想受到老板的尊重，想感到自

己有价值。作为一个老板，你当‘恶
人’的方式如果让员工感到不受尊
重，那你就不要指望得到员工的尊
重。”

“恶人”不是绝对不能当，但要遵
循以下４条原则：

１．不要置任何人于死地。如
果你只是责备某人，却没提出什么建
议，没让他知道以后该怎么做，那你
就成为这个人的敌人了。

２．别把残酷当诚实。说真话
是困难的，但不必用折磨人的方式去
说。

３．凡事要向前看。有时，一些
小错就姑且放过吧。人无完人，所以
不必指出一个人犯的所有错。

４．也做“好人”。当好事出现
时，别忘了及时赞扬。让一些微不足
道的坏消息烂在你肚子里吧。

摘自《青年参考》

最近，老领导推心置腹地跟我
说了几句话，使我受益匪浅。这几
句话，其实都是生活中的“潜规则”。

第一句话：不要盘算太多，要顺
其自然。

不要拼命求人，有时想得越多、
心越急，越得不到回报。等你不想
的时候，它就会意想不到地属于你；
感觉把握不大时，要顺其自然。人
的进步与发展是相对的，该是你的
东西，终归是你的，不要强求。

第二句话：压抑自己没必要，奉
承巴结也没必要。

乡下与城里、下属与上司、穷人
与富人不可能对等。对于趾高气扬
的人，你再怎么尊重他，他也不会平
等对待你。不管出身低微，还是处
境艰难，都不要寄希望于他人的礼
遇 ，唯 有 保 持 应 有 的 人 格 力 量 ，
直 面 人 生 ，当 说 时 就 说 ，当 做 时
就 做 ，别 畏 首 畏 尾 ，就 不 会 轻 易
让人看不起，反而会赢得他人的
尊重。

第三句话：不要对谁特好，也不
要对谁不好。

“拼命三郎”值得肯定，但要掌

握好火候。因为有个基本现实是，
多数人并不愿意看着你进步。不论
你怎么做，最终还是难逃论资排辈、
打钩画圈的命运。个中缘由不言而
喻，我们无需埋怨谁，关键是要学会
随机应变。

第四句话：相信自己比依赖别
人重要。

不同的人做事肯定不一样，上
司一般都会看出来的。只要尽心做
事，就不会被埋没，除非你对自己的
能力有怀疑，关键是要摆正心态。
有机会时，为社会多做点什么；没
有 机 会 时 ，要 记 住“ 为 自 己 打
工 ”，积 累 更 多 的 有 形 资 本 和 无
形资本。为自己做再多的事情也
不 过 分 ，不 论 人 生 机 遇 如 何 ，及
时努力都不会错。

摘自《３７℃女人》

一天，看一个著名的访谈节目，
采访的是几位当前最杰出的 80后企
业精英。他们说了很多人生经验，我
现在几乎全部忘记了。但唯一让我
记得的一个细节是，这几位青年人，
都有一个相似的生活环节，就是只要
不必要，他们晚上几乎不出门，都是
属于早睡早起类型的工作者。

之所以对“早睡早起”这个词语
敏感，是因为我发现，现在的青年人
中，能早起早睡的人只怕已经是少数了。

随着承载着娱乐、休闲文化的网
络、酒吧等的兴起，我们发现，太早睡
觉 甚 至 可 能 会 被 人 认 为 是“ 异
类”——晚上 11 时你就睡觉了？请
你正常点！我自己深夜挂在网上娱
乐、遨游那是常事，虽然第二天，工作

催逼着我们不情愿地早起，但我们依
然有可以不必早睡的自由与权利。
所以，我们中的许多人往往是在深夜
里娱乐狂欢，第二天拖着疲劳的身体
去被资本家雇佣着工作，这就构成了
我们许多人每天的生活内容。我们
就好像那个被逼改嫁的怨妇，你得到
我的人，你得不到我的心。

又一段时间以来，我困惑于工作
效率的低下，让自己吃了不少的苦
头，不得不去请教一位“重量级”的精
英人物。这位年纪轻轻就坐上管理
层的朋友经过给我“望闻问切”之后，
遂即开出了如此药方，给你的生活做
减法，早睡早起，轻装上阵，专注到重
点事务上来。

这时候，再突然联想到访谈节目

中这些青年才俊的这一种生活习
惯。我开始顿悟了。原来上帝每天
给每一个人分配的时间就是 24 小
时，精力也有限。由此，人生抉择就
体现一个人的生活智慧。如果你选
择了一心一意地全力工作，就必然会
占用了你在其他方面的时间精力。
而如果你要把时间精力大量地耗费
在娱乐休闲上，那么你相应的花在其
他方面的时间和精力就自然会减少，
这是一种鱼和熊掌不可兼得的矛盾
啊！

于是，在未来的时间内，我开
始习惯了早起早睡，也砍掉了不
少和生活核心没有什么关联的杂
事。慢慢地，我的精神开始逐渐地恢
复，工作效率越来越高，身体也越来
越健康。身边的人能很明显地感
受到我身上出现的这种新变化，
我毫无保留地告诉他们，方法很
简单，请早睡早起，做好人生的减
法吧！

摘自《大众日报》

宁静海

实用“潜规则”你有胆做“恶人”吗

学会“减法”

蛇和锯子

有本账在心里

分手的步骤是什么？
最先消失的是温度，然后是容

貌，最后是声音，再最后，也许就
是记忆了。爱情总是这样一步步抽
离出你的生活，你眼睁睁地看着它
逐渐模糊，但无能为力。不是你
的，怎么求也没有用，怎么哭都白
搭。你就像一个独自看电影的人，
坐在黑漆漆、空荡荡的影院里，看
一场电影怎样缓缓拉开序幕，看动
人邂逅、缠绵过程，最后，走向凄
冷结局。

最先消失的是温度。你们曾经
十指交握，把一条马路踩得烂熟。
你们亲吻拥抱，相互纠缠。但后
来，一切都变了，你们不再熟悉对
方的心跳，不再从彼此身上取暖，
而是积了越来越多的寒气，连眼神
都带着隔阂的冷。没有了爱，就再

没有碰触的理由，即使还有偶尔的
拥抱，也能感觉到那种冷淡的敷衍。

然后，容貌也开始退场了，见
面的次数越来越少，时间也越来越
短。他有无数理由失你的约，他有
了别样的天空。其实，他还是老样
子，仍是那样的眉眼，但不再活生
生地在你眼前晃动。你们见一次少
一次，最后，终于不见了。你甚至
想不起哪一次才是最后的诀别，他
穿了什么，说了什么，做了什么，
怎么从你面前消失。等你凝想时，
他已不再见你，因为没有必要了。

到最后，你们的爱情只够通通
电话了，大多数都是由你打过去。
你不知说什么好，捏着话筒，一片
沉默。他陪你沉默片刻，然后，找
了个理由挂了电话。你知道，你们
把所有的话都讲完了，现在已无话

可说，又不能像孩子那样哭叫：你
为什么不再爱我？问这样的话是没
有意义的。

我们每个人都想和一个自己爱
着的人天长地久，至死不渝。但发
誓是没有用的，行至水穷，难以为
继，决心再大，幻想再美，也会现
出苍凉的尾声。

决定爱情消亡的是爱情本身，
或者也有人为因素，但我始终认
为，在无法怪罪谁，或者怪谁都没
有用的情况下，还是把症结推给缘
分吧。有位友人说，过了 25岁谈恋
爱，如果想有什么结果，更多的，
要靠运气。运气不够，所以你独自
一人坐在电影院里守到剧终，起
身，踽踽独行。

爱如一个美丽的蔷薇泡沫消失
了……最后，成为你回忆里凄美肃
杀的一笔，除了偶有回忆价值，什
么也没有了。一切终会消失，渐行
渐远渐无声。感情本来就是缠绕过
后剥离，最终升华，或是淡出。

摘自《钱江晚报》

分手的步骤

女友向我倾诉着甜蜜的苦恼：
一男人爱上了她，她也爱上那个男
人。男人很有魅力，已婚。

“他的家庭，幸福吧？”
“是，”她神情有些黯淡，随即

说，“不过，我从没有打算破坏他的
家庭。”

我沉默。如今的世道，明知是
坑还要跳，明知是火还要扑，那都是
看定了的，劝也没用。

“你预备好了吗？”
“预备什么？”
“不要把自己变成烈女。”
这烈字有二解。一是热烈。即

使真的深爱他，也不要让他知道你
在深夜如何等他，也不要让他知道
你如何为他一声叹息肝肠寸断，更
不要让他知道你如何为他憔悴红
颜，你如何为他衣带渐宽……不要
让他知道。

他若知道，当然会心疼，但是之
后就会得意，就会害怕，就会厌倦，
就会越来越快地离开你。

另一解是贞烈。不要为他守身
如玉，不要为了他放弃其他爱情的
可能。如果有合适的结婚对象，就
迅速地抽身而去，为自己谋一个做
妻子的机会，让他怀念你这个情

人。很可能，他因此而来的怀念，会
比能给你的爱情还要多。

不要期望他会忠诚。如果将来
你发现，自己只不过是他的情人世
界的几分之一，不要惊异，也不要气
愤。他和你的爱本身就是背叛家庭
的结果，接纳你的爱就是他不忠诚
的表现，忠诚的要求对他来说，原本
就是一个悖论。他是一棵树，已经
有主干，而你只是枝杈。一般来说，
一棵树的枝杈，不会只有一个。因
此，作为枝杈之一，要是还奢望忠诚
的话，你就等着伤害自己吧。

不要轻易毁坏游戏规则。这是
一场游戏。无论你的态度多么郑
重，都改变不了游戏的性质。

规则很具体，也很通用：不要让
自己和自己的任何信息出现在不该
出现的时候；不要对他太过好奇；除
了最基本的资料之外，你不需要知
道太多；不要让约会的次数太频繁；
不要太讲究自尊心和权利；不要在
看出他撒谎之后还要问“是真的
吗？”；不要认为自己有资格去翻阅
他的短信;不要在他不接第一个电话
的时候接着打第二个，第三个，第四
个……干吗不怜惜自己的手机呢？

不要把自己变成怨妇。情人不

过是婚姻的补充。如果说婚姻的沉
重和温暖意味着责任、义务、承担、
契约，那么与之相反，情人的魅力和
轻浮就在于无责任，无义务，无承
担，无契约。情人关系的本质，就是
激情之爱。因此，爱着的时候自不
必说，与有情人做快乐事，他与你之
间会有无师自通的体贴和默契。但
花盛开之后，必然会有凋零的季节，
这时候，若是感觉到凉凉的风，不要
向他取暖，不要有所期待，也不要去
做算术题。你需要做的，就是赶快
把自己收拾得利利索索，然后断然
离去——尽可能不被这风吹着，尽
可能不患上感冒甚至更严重的后遗
症，这才是最重要的。因为这时候，
他也已不会心疼你了，你要是再不
心疼自己，那该多傻。

由此，在分手之后，也许爱如幻
影，但爱曾让你快乐。所以，仅仅因
为爱过，就需要感谢。要知道，并不是
每个人都有机会，也都有机会被爱的。

“你从哪里知道这么多的‘不
要’？”等我滔滔不绝告一段落，女友
睁大眼睛，如视妖怪。

我沉默。讲述这些，都是来自
另一个好友。她曾做情人3年，常常
身心俱疲，屡屡痛不欲生。后来嫁
得一忠厚男子，现在生活安稳。

所有经验都来自教训。但遗憾
的是，这些经验，往往很难让后来者
获得有效的免疫。

摘自《中国青年报》

情人备忘录

情人节前夕，情人问他：“你要
买什么礼物给我？至少是2000元钱
以上啊。”他笑着应了。

情人还说：“你还要带我去泰
国，你说过的。”他也应了。情人节
去泰国，真是个不错的主意呢。

回到家，吃晚饭时，妻子问他：
“现在都时兴过情人节，和你谈恋爱
那阵子，哪有这个节啊？”

他低下头吃饭，吃得很快，哼哼
哈哈地佯装不知。其实，妻子是在
暗示他，可以给她买几朵玫瑰。去
年情人节，公司里好多女人都收到
玫瑰，只有她没有。她跟别人解释
说：“都老夫老妻了我们不兴这个。”

他没有接妻子的话。妻子继续
说：“那你要什么，我买给你。”他心

里一热，自己的小情人只是一味地
索要，从来不问他要什么。“都说要
送男人巧克力，我买一盒送给你，好
不好？”妻子说。

他想说什么，却觉得有什么哽
在心头，假装镇定地说：“我那天要
出差的。”

机票，就是情人节那天的。他
要带情人去泰国旅游。

临行前一天晚上，妻子给他整
理东西，睡衣，牙刷，日用品，必备的
药……妻子永远是个细心的女人,所
以,他心里对她一直有一份难以割舍
的情怀。离婚,他更是想也没有想过
的。在他心里,妻子是自己的手心手背,
早已如影随形,只是没了当时的激情。

他躲避着她的身影。东西已经

收拾了两个小时,她在这屋那屋来回
找着,生怕落下什么东西,终于,她好像想
起什么,从箱子里拿出一条红腰带。

她站在他面前：“今年是你的本
命年,又是坐飞机出国,一定要束上。”

那时,他正坐在沙发上看电视,
里面演着一个无聊的电视剧,但是,
因为妻子在旁边说的这句话,让他忽
然想哭。

他走过去,抱住妻子：“亲爱的,
我明天不去了,陪你过情人节。”

妻子说：“你去吧,什么情人节不
是情人节的,只要你在,只要你好。”

第二天,他退了机票,并且给情
人打了最后一个电话,他说：“我真正
的情人应该是我的爱人。”

第二天,从来没有买过玫瑰的
他,买了一大束玫瑰送到妻子的单位
里。所有人伸着脑袋来看他抱着那
么多玫瑰,而他毫不忌讳地在楼下喊
着妻子的名字,然后大声地说：“亲爱
的,情人节快乐。”摘自《完美女人》

妻子才是有情人


