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此时的小沈阳，还沉浸在“为
什么呢”的兴奋当中，根本没想到
宋丹丹不上春晚与自己有什么关
系。但在小沈阳背后的商业团队或
者说本山大叔的军师们看来，这恰
恰是小沈阳事件营销的最佳契机和
最大悬念：2009，赵本山拿什么上春
晚？

从 1990 年的《相亲》开始，除
了 1994 年，赵本山年年都是春晚舞
台的“重头戏”。在许多人看来，赵
本山与春晚，早已是“同一根绳上
的蚂蚱”——谁离开谁，都将是一
次影响力的“自残”。而且，正急于
向影视和商业进军的赵本山，无疑
更离不开央视的强势帮扶。所以，
2008 年元宵晚会上，当赵本山一边
喊累，一边表示退不退出“还得问
观众”时，有媒体就评论：他这哪
是想退，分明是在变相“恋槽”。

然而，2008 年 3 月 20 日下午，
在京召开的《乡村爱情 2》专家研讨
会上，赵本山却一反常态地宣布：

“丹丹早就不想上春晚
了，今年是我请她。我
也曾多次考虑过不上春
晚，明年基本确定不干
了，因为太累神。我们
不上春晚不是什么惊天
地的大事，毕竟不是犯
法啊。”他表示要把全
部的精力投入到《乡村
爱情3》的创作当中。

3月21日，赵本山
还特意通过《辽沈晚
报》公开发表关于退出
春晚原因的声明，称：

“对于春晚，我希望不要等到大家烦
我的时候再走，而且也应该让路给
新人。现在的我还有很多事要做，
不上春晚了，也可以在家里看春
晚。”

此语一出，舆论哗然。关于
“山丹丹组合共炒春晚鱿鱼”的新闻
顿时占领了各大报章，并继而成为
街头巷尾的热门话题。各种猜测和
讨论此起彼伏：赵本山是真累了，
还是没找到宋丹丹之外的良好搭
档？赵本山与宋丹丹缺席的春晚小
品舞台，谁来挑大梁？徒弟小沈阳
能接过师父的重担，登上 2009 年春
晚舞台吗？

聚光灯再次转到了小沈阳身上。
小沈阳似乎成熟多了。对曾被

春晚三番五次地“涮”，他不但没了
怨言，反而表示还想上春晚，“春
晚节目的选拔包括太多环节，我的
节目没上也没啥，多经历点事儿是
好事。明年如果央视邀请我，我还
想上春晚，并且尽量保持我自己的
风格”。

想归想，但能吗？
赵本山对此保持了沉默，但与

其关系甚佳的宁静来沈阳“发言”
了。“他们（山丹丹）即使退出
（春晚）也没人会替代他们，就算新
的演员会出来，但他们的位置也在
那，就像小品会有宋丹丹但绝不会
有‘宁静静’。”宁静一边给“山丹
丹”戴帽子，一边表示她“太看好
小沈阳了”：“那次我们在一桌吃
饭，小沈阳外表很普通，大家也就
没在意，但等他上台看到他精彩的
演出时，我们都傻了，他是一个为
舞台而生的人。”宁静还特意模仿起
小沈阳的经典台词“这是为什么
呢”,让在场的记者无不哄堂大笑。

这边是著名演员宁静的“植入
广告”，那边还有奥运冠军张宁的

“口碑传播”。
羽毛球名将张宁系小沈阳和赵

本山的辽宁老乡。据张宁透露，因
为伤病，她在奥运会前夕对自己的
状态产生了怀疑。为缓解其精神上
的压力，于洋向她推荐了小沈阳的
视频。看过后，她觉得自己的压力

一下子就没了——小沈
阳成了她低谷时的精神
食粮，帮助她再夺奥运
冠 军 ！ 在 张 宁 的 带 动
下，小沈阳还成了中国
羽 毛 球 队 内 部 的 “ 偶
像”，杜婧在晚会上模仿
小沈阳，逗得冠军们前
仰后合。奥运会后，张
宁与小沈阳在辽宁电视
台的节目中不期而遇，
成了朋友，还互称为对
方的“粉丝”。

“我还寻思着，能
把奥运冠军逗乐，也算为奥运做贡
献呗，是不？”这是小沈阳2009年春
晚成名后在博客里对那段往事的调
侃。不管小沈阳是否真有成就奥运
冠军之“功效”，但对于当时还在春
晚门外徘徊的他，这无疑是一张最
好的“口碑名片”。

在诸多“名人效应”的带动
下，小沈阳 2009 年接替赵本山上春
晚的呼声越来越高，尤其在网络上
和小沈阳的粉丝圈里。有人甚至开
始猜想小沈阳踏上 2009 年春晚后会
怎样一把火烧红大中国。

小沈阳要“上”的呼声越高，
赵本山这边要“下”的态度似乎越
坚。

《乡村爱情》里“谢大脚”的扮
演者、赵本山的姨妹于月仙也随后向
媒体爆料：“有一次我那外甥女问我
姐夫是他们重要还是小品重要，姐夫
说‘当然你们重要了’，外甥女就说

‘既然我们重要，为什么你每年都要演
小品却不陪我们过年’，当时说得姐夫
哑口无言，也挺让人心酸
的。他退出可能也有孩子的
因素吧。”

80%的现代人都阳气不足——
万病皆损于一元阳气

阳气者，若天与日，失其所，
则折寿而不彰；故天运当以日光明，

是故阳因而上卫外者也。
——《黄帝内经·素问·生气通

天论》
近些年，我在坐诊的时候，有

时一上午开的都是附子、肉桂、干
姜、苡仁、泽泻等扶阳祛湿的药物，
给我抄方的学生好奇地问：“老师，
这些病人得的难道是同一种病吗？您
开的药方怎么都是这几味呢？”我很
欣慰地对他笑了笑，这回总算问到点
子上了。其实，尽管他们得的病并不
一样，但一摸他们的脉象，都沉细无
力，有时还伴有胸闷、心慌、气短、
手脚冰凉等症状，在我看来，这就是
典型的阳虚症状。

我周围不少朋友患有脂肪肝、
高血脂、高血压，三天两头往医院
跑，常年被这些慢性病困扰，他们经
常问我一个问题：“为什么我的病反
复 发 作 ， 经 久 不 愈
呢 ？” 我 一 般 这 样 回
答：“你之前和现在所
生的病，包括将来要生
的病，都可以说是阳气
虚弱引发的，因为万病
皆损于一元阳气。”

《黄帝内经·素问》
里说：“阳者卫外而为
固也”，就是指人体有
抵御外邪的能力，这种
能力就是阳气。在中医
里又叫“卫阳”、“卫
气”。卫就是卫兵、保
卫的意思。阳气好比人
体的卫兵，它们分布在肌肤表层，负
责抵制一切外邪，保卫人体的安全。
任何人，只要阳气旺盛，就可以百病
不侵。

古人把阳气比作天空与太阳的
关系，如果天空没有太阳，那么大地
就是黑暗不明的，万物也不能生长。
所以天地的运行，必须要有太阳。而
人身的阳气，要调和才能巩固它的防
护功能，不然就会招致病邪的侵入。

《黄帝内经》说：“阳气者，若天与
日，失其所，则折寿而不彰”，所
以，养护阳气是养生治病之本。正常
的体液是滋润人体肌肤和运行五脏六
腑必不可少的，过多或过少都会引起
人体的病态反应。少了就是火，多了
就是痰湿。现代人大部分的慢性病或
疑难病症都是由阳气不足引起的体内
阴液失调造成的。

有的朋友会想，现在生活条件
这么好，怎么好端端的阳气就跑掉了
呢？其实，什么消耗我们的阳气最多
呢？是精神。

损害人们精神最大的因素之
一，是现代社会的信息污染。我们现

在一天内接触到的信息，可能比古代
人一辈子接触到的都多，每个人的心
里都装满了事，脑子里也充斥着各类
信息。长此以往，人的精神受到的损
害可想而知！

俗话说，病从口入。阳气遭受
损伤比较大的另一个根源还来自于我
们的饮食。别看我们现在想吃什么就
买什么，其实大部分食物都受农药、
化肥或者各种添加剂的污染，包括转
基因食品。人的身体好比银行，阳气
就是我们使用的货币。今天透支一
点，明天透支一点，日积月累，银行
就不干了。当健康不断被透支时，身
体就会告诉你哪儿不舒服了，腰疼、
背疼、落枕、感冒等，都是身体在提
醒你：阳气不足了，货币透支了。

我的一位朋友，对孩子十分溺
爱，有一年，他的儿子特别喜欢吃冷
饮，每天冰激凌不断，到了冬天，那
孩子就总是伤风感冒。第二年，在我
的劝说下，他很少给孩子吃冷饮了，
那年冬天他的孩子感冒就少多了。

如果在夏天经常喝
冰镇饮料，吹空调，露
宿雨淋，很容易患伤阳
之病，比如感冒、拉肚
子、风湿等。同样的道
理，如果在冬天衣着太
厚，久居温室，大汗淋
漓或过用辛热，多患伤
阴之病，如咽喉肿痛、
食欲不振、腹胀等。

阳气若足千年寿，
灸法升阳第一方

阳 气 者 ， 精 则 养
神，柔则养筋。

——《黄帝内经·
素问·生气通天论》

南宋绍兴年间，有一个叫王超
的军人，退役后遁入江湖做了江洋大
盗，无恶不作。他年轻时曾经遇到一
个得道的异人，传授给他一套“黄白
住世之法”。王超按照这套方法修
炼，年过九十还精神饱满，肌肤腴润
……后来犯案被抓，判了死刑。临刑
前，监官问他：你这么高的年龄，还
有这么好的身体，有什么养生秘术
吗？王超回答说：秘术我没有，只是
年轻时师傅教我在每年的夏秋之交，
在小腹部的关元穴，用艾条施灸千
炷。久而久之，冬天不怕冷，夏天不
怕热，几日不吃饭也不觉得饿，脐下
总是像有一团火那样温暖。你难道没
有听说过吗？土成砖，木成炭，千年
不朽，皆火之力啊。王超被处死后，
刑官让人将他的腹暖之处剖开，看见
一块非肉非骨之物，凝然如石，这就
是长期用艾火灸出来的。

可见灼艾对培固人体阳气的力量有
多强大！《神农本草经》记
载：艾草有温阳、暖宫、除
湿、通筋活血的功效。

连连 载载

1

7

酒这东西，辣、苦、醉人，既能成事，
也能坏事。本来我这人，从上学到上
班，是滴酒不沾的，后来抽我搞销售，就
学会了喝酒。久而久之，我经常醉，醉
了就话多，话多就有失，失言当然就得
罪人。

1999年国庆，经理搬出一箱宋河
粮液，说大家辛苦了，今天可以大胆喝、
尽情喝，经理是高兴，一是过节，二是全
年的任务提前完成了。我们都感到受
宠若惊，人家恁大的领导，陪我们小兵
喝酒，而且是上等的宋河粮液，真让人
嘴馋。

那一天，我们科里的人全去了，我
当然也不例外，而且还跟经理坐一个
桌儿。开始我很拘束，这种场合手都
不知往哪儿放，当然更不敢放肆。后
来看经理人很随和，说一是表示感谢，
二是听听大家对公司的意见，我的胆
子也就大了起来，先是向他敬酒三杯，
之后就跟他“哥俩好”地划起拳来。经
理不会喝酒，沾酒脸就红；一会儿，脸就
喝得像猪肝一样涨红起来。后来，我
们一连又玩了二十个枚，我输了十八
个酒，我也醉了。那天我显得十分亢

奋，话特别稠，说到激昂之处，我竟站起
身来说，既然领导让我们提意见，我就
不客气了。我说，公司领导下基层少，
应该多下去走走，譬如要不是今天喝
酒，我们想跟领导说个话都捞不着，经
理连连点头称对。我接着说，我们的
产品目前虽然很畅销，但不能存在“皇
帝闺女不愁嫁”的思想，还要在质量上
下工夫，争取打入国际市场；还有公司
里的一位副处长常年在家休息，公司

给他发工资就不错了，经理为什么不
解聘他？这不是人浮于事又是什么？
我发现有人在桌子底下捅了我一下，
并悄声说了点什么。我知道那是我们
科长在提示我，让打住那张臭嘴。这
时我已全然不顾了，大声说：“管他是谁
亲戚，越是皇亲国戚，越是要大义灭

亲！”坐在桌正中央的经理脸色有些不
自然，但嘴上仍不断地说：“提得好，提
得好！”

经理向大家告辞，说酒不够再拿，
大家的眼光都刺向我。有一个把底的
人说：“你小子疯了怎的，信口雌黄，现
在官儿有几个愿意听这话的？经理正
准备提拔你，你小子砸锅了。”

科长较老练，他说：“酒场话别当
真，你向经理赔个不是，就说喝醉了
呗！”

我确实醉了，回到家整整吐了一
天，又冲了一个冷水澡。我摇晃着自
己僵硬的脖颈问自己：“你都胡说了些
什么？”事过后好几天，我无颜见经理，
再没有酒场上的那种胆略和勇气啦。
我恨酒，我发誓一辈子再也不进那该
死的地方。

突然一天，我在经理办公室遇到
了主任，第一句话我就说：“那天我喝多
了，有些话……”

他诡秘地说，经理对你敢说敢言
很赏识，让我起草文件要重用你，还有
经理送你一箱宋河，该喝不喝也不对。

我呆了半天，一头雾水，这节过的。

罗马的美食以品位而著称于世，其品种
之多、制作之精、传播之广，均有可圈可点之
处。不吃不知道，一吃忘不掉，当我们领略了
罗马的诸多美食之后，便真有一种“黄山归来
不看山”的叹为观止之感。

罗马的美食高贵典雅，味道独特。琳琅
满目的面食、奶酪、火腿和葡萄酒等，组成了
一幅美食家津津乐道的饕餮画卷。谈到罗马
的面食，首推“比萨”和“提拉米苏”。罗马的
比萨世界闻名，精面、蘑菇、洋蓟、橄榄、洋葱、
红黄甜椒精巧组合，便在烤炉中涅槃为一块
不忍下箸的精品之作：裙边微黄而香脆，上敷
的奶酪藕断而丝连，主配料强强联手，令人赏
心悦目，满口流涎。一边是可乐，一边是比
萨，如此吃状绝对是美不胜收。当然，如果这
时餐桌上再出现一盘“提拉米苏”那就更加完
美了。“提拉米苏”是罗马甜点中的代表性食
品，一如狗不理包子之于天津一样；厚厚的一
层可可粉，纯甜香滑的奶油，散发着馥郁酒香
的“夹心”，使整块甜点甜而不腻，一派绅士风
度。罗马人的主食除了面还有米，只是米的
吃法与东方迥然不同：黄油、香叶做底料，放
在锅中加热后倒入生米，加盐搅拌调味，然后
放入虾肉墨鱼肉和奶酪，俨然一锅“海鲜什锦
饭”。

无论是吃面食还是米饭，餐桌上都不该
少了salumi和干酪的身影。salumi就是腌肉，
包括香肠、熏火腿、摩泰台拉香肚等。干酪分
羊乳干酪、菠萝干酪、棒形干酪、萨尔多乳酪
等多种。罗马人的正餐一般有四道菜：煎鸡
胸、意式小牛仔肉、意式大虾和香煎肉排，同
时辅以沙拉、salumi、浓汤、干酪、面食。

罗马的菜也值得一提。罗马人崇尚“天
然”理念，因而在烹调过程中讲究原汁原味，
他们做鱼、做鸡、做肉，基本上不放调料，只在
锅里煎煎，然后撒些柠檬汁、胡椒面、盐等调
料，就开始往桌上端。吃虾、蟹等海产品就更
简单了，只需在开水里汆煮一下就算大功告
成了。

罗马人进餐很讲礼仪的。比如，喝汤时
必须用汤匙舀着喝，不能端起汤盘直接喝，喝
时也不能发出声音；吃面包时要将面包掰成
小块，抹上黄油，吃一块，抹一块，不能拿着整
个面包去抹黄油；吃羊排、牛排时要用刀叉切
成小块，边切边吃，不能整块夹至嘴边边咬边
吃；用餐过程中喝咖啡时，要用右手捏杯把，
左手端碟，喝完一口后，要把杯子放回碟上，
茶匙仅用于搅拌，不能用它来舀着喝。

那年高考过后，就在发放录取通知书
的那一天，我却突然发烧病倒了。尽管如
此，我还是挣扎着要去学校。可是，父亲
却将我摁在了床上，自己跳上自行车，就
往我的学校赶去了。

然而，从热辣辣的中午一直等到月光
初照的晚上，我还是没有见到父亲的身
影。终于，在接近夜深人静的时候，父亲
才扛着自行车，浑身狼藉，一瘸一拐地回
来了，一看到我，父亲就双手抱住头，蹲在
了我的面前。

一股不祥之兆顿时笼罩了我的心
头。果然，沉默了片刻后，父亲就断断续
续地向我说道：“你的分数超出了分数线
10多分，可是，我从你的学校回来的时候，
却不小心骑车摔到了一座桥下，把录取通
知书丢到了水中……”

刚听到这里，我就眼前一黑，什么也
不知道了。

就在那个夏天，我没有认真地看上父
亲一眼，直到我进了另一所学校的复读
班。在复读班里，我所能做的，只是夜以
继日的刻苦学习，甚至连放了假也不愿意
回家。

就这样，经过了一年的紧张复习，当
又一个黑色的夏天过后，我终于亲自领到 了一张高考录取通知书。本以为领到通 知书后我会扬眉吐气的，但想不到就是那

张通知书，却让我再一次地心痛不已。
那一天，当我刚领到录取通知书后，

就打算要去原来的学校一趟，将我被录取
的消息告诉一位一直很牵挂我的老师。

可是，当我拿着录取通知书兴冲冲地
来到学校，见到那位老师时，那位老师先
是祝贺了我，接着就把话头一转，对我说
道：“这可真是人有旦夕祸福，天有不测风
云呀，虽然你的成绩一直很突出，但没想
到去年你竟然没过分数线，还好今年终于
考上了，也算是对得住你父亲了……”

“什么，我去年没过分数线吗？”听那
位老师这么一说，我不由地疑问起来。

“是啊，去年你父亲来学校时正好遇
到我，那天，你父亲在学校待了很长时间，
也和我谈了很多，他说你没过分数线倒不
要紧，但他却知道你的自尊心很强，就怕
你一蹶不振，真不知道你父亲用了什么方
法，让你走出了高考失利的阴影……”

接下来，那位老师再说了些什么，我
一句都听不见了，我只是依稀地在自己早
已模糊的泪水里，仿佛看见去年的父亲骑
着自行车，故意摔到了桥下……

转过身，我飞快地就向家里奔去，我
要立即见到父亲，就用手中的这张录取通
知书，去圆他那个去年的谎言。
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醉过醉过
胡玉凯 任雨涛

世相百态

纸条
谢 红

都市见闻
前天单位加班，晚上下班时已经快10

点了，因为太疲惫，回家我又不想做饭，就去
了离家不远的友好夜市吃饭。

我坐在夜市摊上，点了一份鸡肉砂锅，
津津有味地吃了起来。正在这时，来了一个
40多岁、蓬头垢面衣衫褴褛的乞丐，他一手
拄了一根棍子，一手端着一个破旧的搪瓷
碗，弓着腰在行讨。我急忙从皮包里掏出来
1元零钱递给他，他不停地点着头连声道谢，
又走向另一个摊位，继续点头哈腰地乞讨。

过了不到10分钟，我突然发现那个乞
丐竟然又站在了我的面前，他手里拿着一张
纸条，迅速地递给了我。我不禁有点气愤
了，心想：纸条上无非就写着他凄惨的身世
或悲惨的遭遇，来博得他人的同情，换取更
多的金钱而已。我刚刚才给完你钱，你却又
走到我这儿来要钱，哪有这样不知羞耻的
人，这不是游手好闲、好吃懒做的人，就是骗
子，这年头，乞丐也不一定就是真穷，谁知道
他到底是乞丐还是骗子呢？

想到这里，我拿着纸条，看都没有看一
眼，就站起来拎着放在身旁椅子上的皮包，迅
速地离开了。离开摊位时，我鄙视地瞥了一
眼乞丐，只见他愣愣地站在那里，一言不发。

我走在回家的路上，心里为自己用无声
的行为难堪了这样厚颜无耻的乞丐而暗自得

意。这样的人，就应该给他一些尴
尬，让其明白自食其力的道理。

这时，我把攥在手里的纸条
打开一看，只见纸条上用铅笔歪
歪扭扭地写着几个小字：“有小
偷，看好你的包。”我大吃一惊，低

头再看看皮包，傻眼了，皮包边上已经
被小偷用刀片划了一个大口子，钱包
也不翼而飞了。

乞丐用善良的方式提醒了我，而
我却深深地误会伤害了他……

涛 涛 图

“绿野”，是一个花店的名字，就开在
我住处的楼下。我天天在这里出入，于是
认识了花店里的人。花店不大，老板娘加
上员工，只有三个人，若逢得生意好的时
候，订花的客人多，他们忙不过来，就会叫
我帮着给客人送花。

一天早上八点钟不到，绿野花店便打
电话来问我能不能帮下忙，说是附近某大
厦的十五楼，那里一家公司开业，有人订
制了六只庆贺的花篮，一下送不过来。我
答应了。

大厦不远，抬着花篮走路过去五六分
钟就够了。到了十五楼那家公司门前把
花篮放好，公司的大门都还没开，连签收
的人都没有。八点钟还不到上班时间，之
所以这么早送过来，因为大厦到快上班的
时候电梯会很忙，坐电梯的人多得很难挤
进去，抱着花篮就更难进了。

花店原来也是很辛苦的，为了躲开写
字楼的电梯人流，七八点钟便开始去送花
了，而在送之前，为了插好这些花篮，他们
岂不是更早就开始在花店里忙碌了？即
使没有接到要早早送花的业务，但他们天
天也要去花卉市场采购鲜花和拿回来整
理，同样也是起早的活计。

又一回花店送花，说是送到××餐馆
给××收。我去到餐馆前台问，能不能帮
我找一位叫××的客人出来呢，这里有人
给她送一束花。前台里收银的人说：“我
正是。”然后她看到花就乐了。这是一个
中年妇女，应该是餐厅的老板娘。我想，
这一定是她的老公悄悄地订来送给她的
吧，这天或许是他们二人的某个纪念日，
或者是结婚周年，或者是她的生日，同时
也是感谢妻子辛苦劳累地打理这个餐厅。

又一天，我帮花店给某大厦某位小姐
送花，有人祝她生日快乐。我把花送到那
里，她看到花也没有什么意外惊喜，很平
淡地签收了，把花往一张桌子上一放就不
管了。那张桌子上，已是摆了满满一桌的
花，我送的这束，都不知是第几束了，或
许，这么多的送花之人，都是喜欢上了她，
而争相地向她送礼物，趁机也是想追她的

吧？
有一次的顾客比较幽默一些，那是一

对恋人，男的很爱喝酒，一喝酒脾气性情
就大变，还会把女朋友又骂又打的，酒醒
了又后悔不已，向女朋友道歉和好，但下
次一喝酒了又复如以往。女的闹着要与
他分手。他来绿野花店订了半个月的花，
要花店每天给她送一束过去，同时附带一

张卡片，卡片上写着他对女朋友的歉疚之
情，并决定戒酒，而且要求花店的人送花
的时候，一定还要对着她把卡片上的话念
给她听。

这个顾客也是我送的。所以非常的
搞笑，我便一连的几天对着一个陌生的女
子，天天念一大通的道歉的话以及回忆一
些二人往日情感的话给她听，一些不知从
哪里抄来的非常深情肉麻的诗。送了三
天，女孩子的妈妈跑到绿野花店来大骂了
一顿，说是花店不准再给她女儿送花，她
的女儿是绝对要与那个男的分掉的。那
个男的知道了，也不管她妈如何，继续要
花店送花，也仍旧要继续念他写的情诗给
女孩子听。又过了两天，女的跑到绿野花
店来了，要花店转告男的：“他要是再写那
些诗要你们念给我听，就叫他永远的不要
再来见我！”于是，这个“幽默”的送花故事，
只持续了一个星期不到，便以他们和好的
喜剧收了场，而男的订的半个月的花钱，
也没有退回去。只是不知道，他们二人后
来还有没有再吵架呢？

……
但是，我从没有发生过因为我送过

去一束花，从而认识了一位美女的事
情。其实，送花、收花的人，不本就因为是
恋人、因为是夫妻、因为要追求、因为要纪
念的原因么？送过去的花不算是什么，
但这束花中所带去的，不就是深深表白
的情感么？我虽然没有什么收获，但却
也同时感受到了这些送花、收花之人他
们之间的感情，就如同这个花店名，“绿
野”，给他们带去了一股青青的野外清新
自然气息，花本来就是带给人以美好和
快乐的。
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真情快递

生活空间


