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表面看来，《不差钱》沿袭了
赵本山小品一贯的农村“风味”，其

“农村老汉”的经典形象也一直贯穿
作品始终。但实际上，这完全是一
出贴着小沈阳 Logo 的升级和优化版
的《我要当明星》。在《我要当明星》
里，小沈阳完全以男扮女装的反串效
果和明星模仿秀的出色才艺，演绎了
一个另类的“山寨明星”形象，除了
给观众一时的视听娱乐外，并没有留
下什么值得回味的东西——这也是
2008年春晚之所以否决小沈阳的重要
原因。于是，赵本山将《我要当明
星》剥茧抽丝，只保留其精华的东
西——性别反串和明星模仿，然后
在这个基础上揉进合理的时代元素
和厚重的社会背景，改版成了新的
小品《不差钱》。

不是说小沈阳的“大姑娘”打
扮有点低俗吗？那就把他的出场设
置在高档的“苏格兰情调”餐厅，
并为他专门设计了男人也能穿的苏
格兰裙裤，不但合情合理,而且时尚
新潮；

不是说小沈阳在
舞 台 上 大 搞 山 寨 太

“闹”吗?那就把他设置
成央视品牌栏目主持人
深入民间选秀，从而意
外地发现了这个有着明
星潜力的天才，给了他
才艺展示的机会；

不是说小沈阳太
年轻,还压不住春晚的
台面吗？那就让在这个
舞台上红了十余年的

“小品王”和央视当红
栏目的当红主持人来陪演，让著名
电视剧《刘老根》里面的二人转演
员来反衬；

甚至小品的名字——原定名
《星光大道》最后改为了《不差钱》,
都凸显了赵本山的一番苦心——现
在的农村人“不差钱”了，但差的
是向社会主流挺进的通道和梦想实
现的平台!这样的反讽与暗喻,使得小
品在表面搞笑之外，有了深切的时
代质感和社会体温。

不仅在题材的选择上既为小沈
阳“看菜下饭”，又与春晚的要求

“无缝对接”，而且在具体的表演
上，赵本山和毕福剑也甘当“绿
叶”，以便让小沈阳在最短的时间内
最大限度地“盛放”。赵本山说：

“我多说一句话就会把徒弟的话挤没
了，所以我还是保持朴实老爷爷的
样子。”并不止一次地叮嘱小沈阳：

“我哪怕一声不吱，站着陪你演完，
你能火就行。”他还要求毕福剑收起
其在主持《星光大道》时的幽默功
夫，把自己放在一个纯粹的农村环
境里去倾听,去发现。毕福剑是辽宁
大连人，也是农民出身，自然很容

易理解“本山老乡”的这份质朴心
情。所以，观众在《不差钱》里看
到的毕福剑，是那样的谦恭，甚至
有点木讷。

从作品上主动求“毙”到角色
上主动求“退”，赵本山就这样步步
为营，当仁不让地把小沈阳策动到
了2009年春晚的最前台。

但与春晚打了近二十年交道的
赵本山同样明白,上春晚只是个好机
会,红不红还得看真功夫——在全球
华人的眼皮底下，即使一丁点失误
都可能演变成天大的危机。为此, 他
既当演员,又当编剧，还当导演，对
两 个 徒 弟 不 仅 严 厉 ， 更 是 操 心 。

“排练春晚小品时，我看到师父就觉
得很心疼，心里可难受了，因为他
一直在咳嗽，头发都白了，每天早
上8点才睡觉，就为了给我们多加包
袱，每天过的都是见不到太阳的日
子。”小沈阳如此回忆。

2008年，赵本山在上春晚之前全
身起了红疹，临上台的那一刻，还打着

点滴。2009年1月19日，央
视春晚第四次彩排现场,
他再次病倒——因肺炎倒
在了休息室。央视副总编
朱彤见状,立即劝他不参
加彩排了，赵本山一听急
了：“那咋能成啊！小沈阳、
毛毛还是新人，第一次上
春晚很紧张，还得让他们
多上台磨合磨合，多看看
观众的反应效果。”

至此，在场的人无
不感慨：有师父这种连命
都豁出去的精神，哪有把

徒弟推不上去的道理。尽管小沈阳面
对媒体时依旧谦虚有加：“上春晚的
事，不到最后登上舞台，谁都说不
准。”但在剧组内部，大家早已把他视
为了2009年春晚最具威力的“人气卫
星”，只等那最后的发射瞬间了。

我们的“切肤之痛”与“深刻
之痒”

2009年1月25日晚23时17分左
右——在牛年零点钟声即将敲响的前
夕，在扮演爷爷的赵本山和扮演孙女
的毛毛的咋咋呼呼以及现场观众的热
烈掌声中，《不差钱》开始了。

从登场的悬念，到着装的惊
艳，以及此时的惊叫——小沈阳一
出场就点燃了观众的目光。片刻之
间，四次把台下的掌声煮沸，“纯
爷们”，“跑偏”，“没有裆”，句句
个性十足，令人忍俊不禁。尤其是
当他掀起自己只穿了一个裤管的苏
格兰“七分裤”时，现场猛烈的掌
声中，更爆发出“轰”的欢笑——
仿佛一堆爆米花，顿时炸开了锅。

接下来的故事，已被
全国人民所熟知——

生活中很多人患上了脂肪肝、
哮喘、高血压、心脑血管等疾病，甚
至恶性肿瘤，其实这些病都跟湿邪、
痰湿有关。湿邪性黏腻重浊，湿气向
下走，就容易聚集在腰部以下，造成
膀胱肿瘤、前列腺肥大增生等病症。
湿气在体内排不出来，甚至会导致一
些怪病发生，如吃土块、砖头、墙
皮、生米等异物，这是身体湿邪很重
的表现了。

所幸的是，我们还有祛除湿邪
的根本方法。既然湿邪能导致体内阳
气不足引发多种疾病，那么我们就努
力守护好身体的一轮暖阳吧。只要固
护好自身阳气，那么身体也就有了自
愈大药，仿佛天天都与春天有个约
会。

大多数人在夏天有一个不好的
习惯，就是盖着被子吹空调，这种做
法能让寒冷的湿邪之气直接侵入到人
体，所以现代人真正受寒往往是在夏
天。冬天天冷，人们都很注意保暖，
反而没有那么多受寒的人。三伏天开
空调本无可厚非，但切
记一定不要让空调对着
人吹，更不要睡觉时开
一晚上的空调，特别是
盖着被子吹空调。吹完
空调后感觉不舒服，可
服用健脾化湿的药物。
如藿香正气水、保和丸
等，会缓解身体不适。

“晨起三部曲”：自
我诊断体内是否有湿的
简易方法

因于湿，首如裹，
湿热不攘，大筋短，小
筋弛长，短为拘，弛长
为痿。因于气，为肿，四维相代，阳
气乃竭。

——《黄帝内经·素问·生气通
天论》

有一次在某机关讲养生课时，
一位女士在我讲完湿邪后，很急切地
问我：“武大夫，既然湿邪的危害这
么严重，像我这样不懂中医的人，怎
么才能知道自己身体里有没有湿呢？”

她问的这个问题很关键，也带
有一定的普遍性。湿邪的危害我在上
文已经详细讲过，这里就不再赘述。
那么如何自我判断体内是否有湿呢？
在这里我推荐给大家一个非常简单的
方法，我把它称为“晨起三部曲”。

起床时——看感觉
如果每天早晨起床的时候觉得

特别疲劳，头发昏，打不起精神来，
或是像穿了一件湿衣服一样，浑身不
清爽，人也懒得动弹……那么可以肯
定你体内有湿了。

如厕时——看大便
清晨方便后，可以观察一下大

便。是不是粘在马桶上了，一箱水还
冲不净。不方便观察马桶的，也可以

观察手纸，正常的话一两张纸就够
了，如果三五张纸反复擦也擦不净，
也说明体内有湿了。

大便的颜色和形状也可以帮助
判断体内是否有湿。正常的大便是金
黄色香蕉形的，但现在很少有人是这
种健康的大便。体内有湿的情况下，
大便的颜色发青，溏软不成形，总有
排不净的感觉。时间长了，宿便产生
的毒素积留在体内，则百病丛生。

洗漱时——看舌苔
上完厕所后我们通常就开始洗

漱了，刷牙前我们不妨抽出几秒钟，
对着镜子看看自己的舌头。 “舌为
心之苗，又为脾之外候”，舌头是可
以敏感地反映出我们身体状况的。

健康的舌淡红而润泽，舌面有
一层舌苔，薄白而清静，干湿适中，
不滑不燥。如果舌头达不到这些指
标，那说明身体机能已经出现问题
了。如果舌苔白厚，看起来滑而湿
润，则说明体内有寒；如果舌苔粗糙
或很厚、发黄发腻，则说明体内有湿

热；如果舌质赤红无
苔，则说明体内已经热
到一定的程度伤阴了。

当我把这三个小
窍门教给大家时，这位
女 士 又 举 手 提 问 了 ：

“如果通过您教的这些
方法检测到了体内有
湿，那我怎么祛除体内
的湿气呢？”

“祛除体内湿气，
也有一个简单有效的
方法，甚至比‘晨起
三部曲’还简单。什
么方法呢？我们下回

分解……”
虽然我卖了一个大大的关子，

但台下还是响起了热烈的掌声。
养生之道贵在日常的生活细

节。让健康之路就从每天起床后，我
们对着镜子中自己的身体问声“早上
好”开始吧。

关于湿的自我判断，经过多年
的临床诊断，除了以上主要的三点，
还有两个判别方法：

第一，看早上起来刷牙的时
候，恶不恶心。很多人总是告诉我，
说自己一刷牙就呕吐、恶心，嗓子里
边总是有丝丝拉拉的、不干不净的感
觉，即使有吐痰，也只是一点。

第二，早晨起来感觉小腿肚子
是不是发酸、发沉。

这些也是湿的典型特征，顺便
说一个祛湿的妙法，就是点揉承山
穴。

薏米红豆汤——彻底疏通湿邪
的神秘小偏方

五谷为养，五果为助，
五畜为益，五菜为充，气味合
而服之，以补精益气。
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挪威文豪易卜生认为，一个人全
身心投入伟大的事业之后，就别再指
望结交朋友。“朋友是一种昂贵的奢
侈品……朋友的昂贵之处不在于他们
为对方做了什么，而在于他们为对方着
想，没有做什么。”易卜生这话多少带有
点愤世嫉俗的意思，由于他对身边的朋
友过于苛求而不太满意，发此牢骚并不
稀奇。丹麦文艺批评家勃兰兑斯年轻
时拜访过易卜生，对后者身上天生的狂
野性情留下了深刻印象，勃氏曾戏言
道：“他看上去十分生猛，就仿佛你必须
借助一根棍棒才能够勉强制服他。”尽
管易卜生一贯标榜“人性第一，艺术第
二”，可他特别憎恶婚姻，曾作出著名论
断：“婚姻使每个人都带上奴隶的标
记。”易卜生是大名人，大名人自有大名
人的好处，他尽可以排拒朋友，身边却
始终不会缺乏“朋友”，总有人大老远乐
颠颠地跑去跟他套近乎，就算惹毛了坏
脾气的倔老头子，受到他的白眼冷遇，
或干脆挨他一顿劈头盖脸的斥骂，也会
感到荣幸之至。

世间除了极少数的孤独者可以绝
类离群，一般人无论如何也不能断缺友
情的滋润，这种必不可少的需要实际上
暴露了每个人本质上的孤弱。英国作
家笛福在其名著《鲁宾逊漂流记》中特
意为主人公安排了一个土著礼拜五做
伙伴，便是认为一个人要在荒寂的孤岛
上无望地苦撑那么多年是不可能的。
现实生活中也是如此，假若没有真心实
意的朋友施以援手，谁也别想在人生长

路上过五关斩六将，千里走单骑。合格
的朋友应胜任三重角色：一是“分忧
者”，二是“助力者”，三是“同乐者”。贵
为帝王多半是孤家寡人，还不如市井中
的贩夫走卒，兴许有一个共气连枝的莫
逆之交，或有一个两肋插刀的刎颈之
交。帝王高高在上，冷血自私而不爱他
人，臣子伴君如伴虎，谁能指望长牙利
爪的猛兽会珍视人间情谊？好的朋友
几乎可算是“另一个自己”，共赴急难，
共创事业，共享欢乐，达于极致者甚至

可以在临终之际向朋友托孤。
法国作家蒙田在《论友谊》一文中

曾提到一个特异的例子：科林斯人欧达
米达斯有两个朋友——卡里塞努斯和
阿雷特斯，他死前很穷，那两个朋友则
饶有家资，他满怀信心地立下遗嘱：“我
把赡养我母亲和给她养老送终的责任
遗赠给阿雷特斯，把为我女儿操办婚事
的责任遗赠给卡里塞努斯，让他尽其所
能给我女儿置办一份丰厚的嫁妆。他
们中若有一方去世，活着的另一方即接
替他，善尽职责。”那两位朋友都欣然接
受了这份遗嘱，并不认为欧达米达斯强
人所难，有什么过分的地方。不久，卡

里塞努斯谢世，阿雷特斯便接下整副担
子，待故友的母亲和女儿完全如同家
人，没有丝毫差别。

关于交友，孔子留下过许多名言，
其中有三句最值得我们猛长记性，一是

“益者三友，损者三友。友直，友谅，友
多闻，益矣。友便辟，友善柔，友便佞，
损也”，二是“未知其人，先观其友”，三
是“勿友不如己者”。他的意思很清楚，
朋友不仅是一面毫发无误的镜子，而且
是一杆决不使诈的公平秤，它能称量出

一个人的实际斤两。
“高山流水”之所以成为千古绝唱，

钟子期之所以在俞伯牙的坟头奏罢此
曲，即“终生不复鼓琴”，是因为“阳春白
雪，和者盖寡”，在芸芸众生中知音不可
复得。春秋时期，齐国大贤管仲曾在齐
桓公面前感叹道：“生我者父母，知我者
鲍叔也！”管仲打仗当逃兵，鲍叔并不嘲
笑他胆怯，知道他是由于家中有八十岁
老母倚闾相望；两人合伙做生意，管仲
拿钱更多，鲍叔并不责怪他贪婪，理解
他是由于家计艰窘拮据；管仲沦为阶下
囚，鲍叔并不认为他弱智无能，清楚他
是命中必逢此厄。钟子期获知音俞伯

牙，管仲得知己鲍叔牙，他们就等于获
得了最精确的公平秤，能称量出自身的
优秀和伟大。鲁迅先生曾集句为联，赠
给瞿秋白，其词为“人生得一知己足矣，
斯世当以同怀视之”。到了“知音”和

“知己”这一界域，彼此就不仅仅同忧同
乐，也同心同德，精神上达到极高层面
的和谐。

君子之交淡如水，这样的水足以养
人，足以济人，足以救人。从道义的角
度说，诤友、谅友、挚友和畏友可以使我
们多听忠告，少走弯路；从利益的角度
说，谄友、腻友、损友和邪友则会使我们
受到拖累，甚至误入歧途。有的朋友竭
诚相见，倾忱相待，有的朋友成事不足，
败事有余，甄别朋友的好坏可算得上是
一门高精尖的功夫，丝毫马虎不得，如
若看走了眼，淬毒的剑锋说不定什么时
候就会突然从背后刺来，令你猝不及
防。

时时用朋友称量自己，好处不少，
自爱的人将更加自爱，自重的人将更加
自重，自强的人将更加自强，那些自大、
自满、自私的人势必改弦易辙，以免令
朋友寒心。能与山峰为友的绝不可能
是丘垤，能与江河为友的也绝不可能是
洼塘。孔子强调“勿友不如己者”，便是
强调公平秤的承载度要尽可能大于自
身，否则秤杆翘得高高的，直翘到秤砣
完全失去了主张，你被“一览众山小”和

“无人能出其右”的虚幻快感哄骗得迷
迷糊糊，进取心就可算是抵达了天尽
头。

用朋友称用朋友称量自己量自己
王开林

打开电视机，又看见专家在摇唇鼓
舌。专家说些什么，已经不重要了。关
键是，专家在说，在不停地说。是啊，如
果人们去做一件不擅长的事，一般总要
听一点“专家建议”的。

这么说，您明白吗？
老苏就很明白。没错，老苏是个依

赖专家的人。若干年来，老苏总是不断
地从电视里听取专家的意见，专家怎么
说，他就怎么做。

比如，老苏刚踩进股市门槛的时
候。初涉股市的老苏，像个羞答答的小
厮，探头探脑。谁不想发财啊。专家说
得好，“你不理财，财不理你”。听了专
家的话，老苏怦怦心跳。老苏盯着电视
机，天天看专家分析股市。说实在的，
平民百姓，不听专家的，又听谁的呢？
按照专家的指引，老苏进购了达鼻留
股、艾福股和艾克斯股。哈，刚进去一
天，老苏就赚了一小笔。发财这么容易
啊。没说的，老苏又购进了艾欧股、艾
母股、克尤股和艾思股。可是，没几天，
老苏就惨了，惨得肝疼！一句话，听了
专家的意见，一辆高级轿车没有了！

钱砸到股市里了，老苏成了个生活

水平最低的人。常言道，没什么别没
钱，有什么别有病。可老苏真的是没钱
了。没钱买肉吃，导致营养不良，身板
就越来越糠了。好在，有台电视机陪着
度日，老苏才没崩溃。因病而想到死
亡，是很自然的事。可看看电视剧里那
些美女，老苏不舍得死啊。不期然间，
老苏看到了一档健康节目，专家大谈养
生之道，让老苏如霖甘露。于是，老苏
开始关注医学界的专家了，开始到医院
挂专家号了。

专家给老苏开药方时，写了许多让
人看不懂的蚂蚁字。老苏顿感汗颜，倍
感深奥。老苏后悔年轻的时候，没考上
医学院。不然的话，老苏也可以穿上白
大褂当专家了。不过，关于“专家”，老
苏与老爹的意见相左。老爷子最听不
得有人喊“专家”了。谁在他面前提“专

家”，他就开口大骂：“狗屁，什么专家，
混个白大褂，是个人都能当专家了？！”
老爷子的意见也不错。专家这个行当
里，杂鱼太多了。拿邻居吴毛来说，小
时候鼻涕拉达的，整天袖子被大鼻涕抹
得铮亮，可这孩子现在是医院的专家！
如果，让这孩子给老爷子看病，老爷子
能认账吗？

当然，就算没人认账，也不耽误人
家当专家呀。专家在指导着社会生活，
许多人是离不开专家的。打开电视机，
翻开报纸，哪天没有专家的影子呢？说
实话，专家把持着社会的话语权，没人
不重视专家的意见，

要命的是，老苏的儿子一天天长大
了，整天也是拿“专家意见”和老苏说
事。哪位家长不盼着自己的孩子考上
大学呢？不考上大学，将来怎么会有个

好工作呢？可是，儿子小苏却对老苏
说：“专家说了，平庸者只看到职业，有
志者才看到事业。”

“哪个专家说的？”老苏摆出了要和
专家理论的架势。

儿子小苏所答非所问：“专家说了，
要废除高考！专家说，全国统一考试，
是一场大灾难，是全国性的疯狂！”

“取消高考？”老苏很惊讶。“天下不
乱套了吗？告诉我，是少数专家的意见
吧？”老苏盯着小苏。

“真理，往往掌握在少数人手里。”
小苏白了一眼老苏：“爹，您活得太累
了！您就不会变得傻一点？人变得傻
一点，才会感到幸福，才不会有烦恼
嘛！”

“让你爹我变成傻瓜，你就高兴
了？”老苏生气了。

小苏却在笑：“您没听说过嘛，专家
是训练有素的狗。”

老苏大吃一惊：“谁说的？谁敢这
么骂专家？！”

小苏说：“爱因斯坦说的。好多好
多年前，他就这么说过了。”

《生老病死的秘密》是韩国
历史最悠久的国家电视台KBS
耗资数亿、历时数年打造的一
档健康节目，被誉为“女性国民
健康教科书”，该节目“女性篇”
摄制组通过加工整理，将这档
节目付诸文字，编辑成《透过身
体看女人》一书。

《透过身体看女人》从女性
健康的点滴知识谈起，深入浅

出讲述女人身体的各种奇妙之
处，使我们了解其神秘的运行
规律，通过提供一系列检测女
性生理正常与否的科学标准和
健康自查方法，帮助降低各种
女性疾病的发病率。看过此书
的人，将会对女人身体有个全
新的认识，远离病痛烦恼，永葆
青春美丽！

该书包括了如下内容：

“从 20 岁开始为了身体强壮，
而准备的健康常识”、“瘦身后
遗症”、“痛经”、“乳腺癌”、“了
解逆转生物钟的生活习惯”、

“产后肥胖”、“产后忧郁症”、
“高龄生育”、“开启第二个人
生”、“第二个全盛期女性的人
生”、“骨质疏松症”、“更年期忧
郁症”……

真 正 聪 明 又 美 丽 的 女
人，为了自己的健康，不是在
疾病发生后才去“治疗”，而
是应该通过早期诊断预防疾
病，更重要的是能够培养良
好 的 生 活 习 惯 来“ 维 持 ”健
康。

人到了一定的年龄，都愿
意在各种减肥花样上一掷千
金。同时，当饮食失调成为家
常便饭时，就会突发奇想：有
负卡路里这种玩意吗？

乍一听，这好像不无道
理，但只需认真想想，你就会
发现这种说法不堪一击。

在所谓“负卡路里食物”
的名录中，名列前茅的都是蔬
菜，如甘蓝、莴苣、黄瓜等，其
中最负盛名的是芹菜。芹菜
的每根茎秆含有33~42焦的热
量和 95％的水。咀嚼食物通
常每小时会消耗约 21 焦热
量。消化食物可能需要的热
量更多一些，尤其对于芹菜，

因为它的主要成分是纤维素，
而人体缺乏相应的酶分解和
利用这种纤维。

因此，简单的加减运算，
我们就能得出，坚持吃芹菜一
整天或许能有少量的热量赤
字。但差别是如此微不足道，
以至于一天下来可能并没有
任何实质性的意义，除非用芹
菜代替其他高脂肪、高热量的
食物。但另一个问题是，芹菜
不仅热量低，同时维生素和矿
物质含量也很低。实事求是
地讲，如果你不“管住嘴、迈开
腿”，仅靠每天咀嚼几次芹菜，
恐怕是很难实现减肥的宏图
大志。

负卡负卡路里食物芹菜路里食物芹菜
安那海德·奥康纳

晶莹剔透（摄影） 云 晴

谁谁敢骂专家敢骂专家
秦德龙

西汉的史学家和文学
家司马迁，有一爱姬名叫
随清娱，她是司马迁的红
颜知己。随清娱是河北平
原人，17 岁时嫁给了司马
迁。司马迁为了写作《史
记》这部书，常常到全国的
名山大川去游历、采风和
考证史实，随清娱总是陪
伴着他，一路上细心照料
他的饮食起居，两个人情
深意笃。

后来，当司马迁和随
清娱正在陕西华阴游历
时，司马迁被召入京师，随
清娱一个人留在了陕西。
接着，司马迁便身遭大祸，
受到了宫刑之辱，但是，他
遭辱而不忘著书之志，于
是，更加不舍昼夜，废寝忘
食，发奋著书。《史记》完成
之后，他便病逝于京师。
随清娱在华阴闻知司马迁

的死讯，也伤心而死。华
阴人将她葬在某亭子下，
而忘记了她的名字。

据说，唐朝时，褚遂良
在华阴做刺史，随清娱就
托梦于褚遂良，并将其和
司马迁的深情及其生死前
后的情形详细表述了一
番，褚遂良深受感动，为她
修墓，并立石碑，刻其生平
所遇于其上。

有一位古人曾经用
“艳”、“韵”、“冷”、“香”四
个字，来概括随清娱及其
一生：随清娱为西汉才女，
甚艳。她 17 岁跟随司马
迁游历天下的名山大川，
甚韵。后来，司马迁奉召
入京，她独处华阴，甚冷。
到了唐朝，她的香魂情事
又现于颇具才华的名臣褚
遂良之手，甚香。

司马迁的红颜知己
王吴军
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